


אכילה ותזונה                         

בגישת גוף נפש  
רוזנטלחיים ' דר

ב"תשפ' ד אדר א"י15.2.22



השלמת הממלכות
איך כל ממלכה מתייחסת לנושא הבא

שאיפה לשלמות-פרפקציוניזם 

אי צדק

מוות

משפחה

אימהות



הנקודות הבאות4-כל אבחון צריך להתייחס ל 

. התמודדות רגשיקושי , טראומה-? את הבעיהעוררמה ❖

למשל דלקת. אבחון רפואי או אחר? מחלה/הבעיהשםמה ❖

חולשה, הגבלה בתנועה, כאב-מחלה /הבעיהמתבטאתאיך ❖

רווח משני-מחלה /של הבעיההמטרהמה ❖



:מה נלמד היום

.מהו אוכל ומהו מזון❖

.הרוחנית של אכילהמשמעותמה ה❖

.למה שאנו אוכלים על החלק הרוחני של האדםהשפעההאם יש ❖

(.אותם האותיות. )א.ל.כ-ל .  ל.כ.אמה הקשר בין ❖

.למזוןאלרגיהמה המשמעות הרוחנית של ❖

איסור אכילת דם, כשרות, המקור הרוחני של טבעונות(אולי)מה ❖

.למה יש לנו תענוג באכילה❖

:מה המשמעות הפנימית של תשוקה ל❖

.חלב, ביצים, לחם, מלח, שוקולד, מתוק❖

?האם כדאי לצום❖



טיפ חשוב

(פרקי אבות" )אמור מעט ועשה הרבה"

"אכול מעט ושתוק הרבה"



אוכל זה לא רק אבות מזון וקלוריות



חשיבות התזונה נכונה 

היא למטרות  , עיקר חשיבות התזונה הנכונה והבריאה
.לכן כולם זקוקים לה. תחזוקה ומניעה

מחלות משמעותיות  רפאתזונה נכונה לא יכולה ל
אבל היא בהחלט חשוב חלק  , כשלעצמה בדרך כלל

. מהשינוי שהאדם צריך לעשות לעיתים כדי להבריא



החטא הקדום היה קשור לאכילה

."ץ הַגָן אָכֹל תֹאכֵלמִכֹל עֵ לֵאמֹרעַל הָאָדָם אֱלֹהִיםוַיְצַו יְהוָה 

(בראשית ב)

:היה גם כן קשור לאוכל, העונש לאדם שחטא

יךָ " ם עַד שׁוּבְךָ אֶּ תֹאכַלבְזֵעַת אַפֶּ חֶּ נָה ל  לֶּ קָחְתָ  ל הָאֲדָמָה כִי מִמֶּ
ל עָפָר תָשׁוּב ."כִי עָפָר אַתָה וְאֶּ



מה ההבדל בין אוכל ומזון 

."תֹאכֵלאָכֹלמִכֹל עֵץ הַגָן לֵאמֹרעַל הָאָדָם אֱלֹהִיםוַיְצַו יְהוָה "

ר מִי הִגִיד לְךָ כִי עֵירֹם אָתָה הֲמִן הָעֵץ אֲשֶּׁ " נוּ  ל מִמֶּ אֲכָ  לְבִלְתִי צִוִּיתִיךָר וַיֹאמֶּ
."אָכָלְתָ 

ה " רָׁ לַח כְזֹאת עֲשָׁ יִ חֲמֹרִיםוּלְאָבִיו שָׁ נֹשְאֹת אֲתֹנֹתם וְעֶשֶר נֹשְאִים מִטּוּב מִצְרָׁ
ר וָׁלֶחֶם  זוֹןבָׁ רֶךְוּמָׁ ."לְאָבִיו לַדָׁ

ה וּבִנְיָׁמִן לְכֹלוַיִפְרֹץוַיָׁבֶן ל אַרְצוֹת יְהוּדָׁ נָׁיו לְכָׁ ל בָׁ רֵי הַמְצֻרוֹת מִכָׁ הֶם  וַיִתֵןעָׁ לָׁ
זוֹן רֹב וַיִשְאַל הֲמוֹן נָׁשִיםהַמָׁ ."לָׁ

."הַוֹּתעַל לְשוֹן מֵזִיןמֵרַע מַקְשִיב עַל שְפַת אָוֶן שֶקֶר "



א  . ל. וכ-ל . כ. מה הקשר בין א

.אכילה היא חיבור התחברות עם החוץ

אנו מכניסים את העולם החיצוני לתוכנו -בתהליך האכילה 
אכילה היא חיבור עם  . והוא נעשה חלק בלתי נפרד מאיתנו

.חלק מהעולם החיצוני והטמעתו בתוכנו

יש מפגש בינינו  . עם מפגש, עיקר סוד המאכל קשור עם חיבור
חיבור שיכול לרומם אותך ויכול  .  יש התחברות. לבין המאכל

. להשפיל אותך

.יכול להיווצר חיבור בינך למאכל ויכול להיות שלא

.מכאן אפשר לנסות להבין מה המשמעות של אלרגיה למזון



מהי אכילה

,     מראה לנו שיש באוכל מרכיב רוחני-האות אלף -א כ ל 

.אלוקי, אינסופי

י+ כל = כלי 

.מטרה רוחנית. האכילה היא למטרת העלאת ניצוצות-בקבלה 

.אדם-האוכל עולה מדרגת צומח לדרגת 

.אל המרכיב הרוחני האלוקי שבאוכל מתחברים באמצעות ברכה



מה . בתהליך האכילה יש התאחדות מוחלטת עם המאכל❖
דם מדמו . שהאדם אוכל הופך חלק בלתי נפרד ממנו

.אש= עיכול = המזון עובר התמרה . ובשר מבשרו

זו הסיבה מדוע השפעות רוחניות קשורות במה שאדם  ❖
זה משפיע , כשהאדם אוכל דברים אסורים באכילה. אוכל

יש עליו השפעה של כוח רוחני אסור  . עליו מאד חזק
. הוא מתאחד עם זה והופך חלק ממנו. הנמצא במאכל

אוטמים אותך , שמאכלים אסורים,לכן אמרו חכמים 
מונעים את הכוחות האלוקיים הפנימיים  . נפשית

לכן אדם צריך לעשות . האמיתיים שלך להתגלות
רק מה שמותר באכילה כדי  , מאמצים גדולים לאכול

.שהמפגש עם המאכל לא יזיק לו



ה.ל.י.כ.האהפך תהליך -א.ל.כ
העיקרון ההומאופתי של המילים

אין חיבור לעולם  . אנו מנותקים לחלוטין מהחוץבכלא

האכילה קשורה לתענוג כתוצאה מההתאחדות  . החיצוני

.  בכלא ממש אין תענוג-עם המאכל 

(.  המסה, התערבבות)כל תענוג קשור להתאחדות 

יש בעיית תקשורת וחיבור עם העולם  -אוטיסטים
.במקביל לעיתים קרובות בעיות עיכול. החיצוני



אם יש למטופל סימפטום של רגישות או בעיה עם 
יש לברר אתו את מהות התקשורת שלו  , הרבה מזונות

הבררנות שלו באוכל והקושי הפיזי  . מול העולם החיצוני
משקפת בעיה הרבה  , להכניס לתוכו ולהתחבר למזונות

.יותר עמוקה

כדאי לחפש סיבה  -אם יש בעיה עם מזון אחד או שנים 
.יותר ספציפית בהתאם למהות המזונות הבעיתים



מה שאנו אוכלים משפיע עלינו ברמה גופנית ורוחנית

נטרול גורמים  -" שמירת העצמיות"-עיקרון פעולת הכוח החיוני 

.מזיקים

.סיבה רוחנית-טבעונות 

.?למה ומדוע-מזון כשר 

?למה אסור לאכול דם

שׁ רַק חֲזַק לְבִלְתִי אֲכֹל הַדָם כִי " שׁ עִם הַבָשָרוְ הַדָם הוּא הַנָפֶּ ." לֹא תֹאכַל הַנֶּפֶּ
(יבדברים )



בתאוהשליטה = שליטה באכילה 

"א מִפִרְיוֹ  חוַתִקַ וְנֶּחְמָד הָעֵץ לְהַשְכִיל יִםלָעֵינַ הָאִשָה כִי טוֹב הָעֵץ לְמַאֲכָל וְכִי תַאֲוָה הוּא וַתֵרֶּ
."גַם לְאִישָׁהּ עִמָהּ וַיֹאכַלוַתִתֵןוַתֹאכַל 

"ף בוּ וַיִ וְהָאסַפְס  ר בְקִרְבוֹ הִתְאַוּוּ תַאֲוָה וַיָשׁ  ."אֲכִלֵנוּ בָשָרבְכוּ גַם בְנֵי יִשְרָאֵל וַיֹאמְרוּ מִי יַ אֲשֶּׁ

" ַיךָת יְהוָה רַק בְכָל אַוַּת נַפְשְׁךָ תִזְבַח וְאָכַלְתָ בָשָר כְבִרְכ ר נָתַן לְךָ בְכָל שְׁ אֱלֹהֶּ יךָ הַטָמֵא   אֲשֶּׁ עָרֶּ
נוּ כַצְבִי וְכָאַיָל ."וְהַטָהוֹר יֹאכְלֶּ

" יךָכִי יַרְחִיב יְהוָה ר לָךְ וְ אֱלֹהֶּ ר דִבֶּ ת גְבוּלְךָ כַאֲשֶּׁ ה נַפְשְׁ  אֶּ אֱכֹל אָמַרְתָ אֹכְלָה בָשָר כִי תְאַוֶּּ ךָ לֶּ
."בָשָר בְכָל אַוַּת נַפְשְׁךָ תֹאכַל בָשָר



תענוג האכילה

חיבור

התערבבות

התאחדות

יסוד המים



:מכשולים לתזונה נכונה

240= ספק = עמלק 

(.מכיר את בוראו ומרד בו)קושי לבצע מה שיודעים 

.                       קשיי התמודדות עם החולשות

בזמנים בהם אנחנו חלשים, עמלק מכה בנו



התשוקה למתוק

?מה מהות המתוק

?למה משתוקקים למתוק



מתוק במקורות

צְעַק אֶל יְהוָה וַיוֹרֵהוּ יְהוָה עֵץ וַיַשְלֵךְ אֶ "❖ ל הַַַּיִּםוַיִּ

שְפָט וְ חֹקלוֹ שָםויִּמְתְקוּ הַַָּיִּם שָם ❖ ."שָם נִּסָהוּוּמִּ

ים "❖ ים יִּמְתָקוּ וְלֶחֶם סְתָרִּ נְעָםמַיִּם גְנוּבִּ ".יִּ

נעם= מתוק ❖

ההיפך ממר= מתוק ❖

ריפוי, תיקון= מתוק  ❖



ים חֹשֶ "❖ ים לָרַע טוֹב וְלַטּוֹב רָע שָמִּ ךְ לְאוֹר  הוֹי הָאֹמְרִּ
ים מַר לְמָתוֹק וּמָתוֹק לְמָ  (ישעיהו." )רוְאוֹר לְחֹשֶךְ שָמִּ

רְאוֹת אֶת הַשָ לַעֵינַיִּםוּמָתוֹק הָאוֹר וְטוֹב "❖ ."  מֶשלִּ
(קהלת)

חיבור לאור ולשמש= מתוק ❖



תוֹקיָצָא מַאֲכָל וּמֵעַז יָצָא מֵהָאֹכֵלוַיֹאמֶר לָהֶם  ידָה         וְלֹא יָכְ מָׁ יד הַחִּ לוּ לְהַגִּ
ים ."שלֹשֶת יָמִּ

מְרֵי נֹעַם " תוֹקצוּף דְבַש אִּ ."לַנֶפֶש וּמַרְפֵא לָעָצֶםמָׁ

י טוֹב וְנֹפֶת  י דְבַש כִּ תוֹקאֱכָל בְנִּ כֶךָמָׁ ."עַל חִּ

י בֵין הַבָנִּים " לּוֹכְתַפוּחַ בַעֲצֵי הַיַעַר כֵן דוֹדִּ רְיוֹ  חִּ בְצִּ י וּפִּ י וְיָשַבְתִּ תוֹקַַּדְתִּ מָׁ
י כִּ ."לְחִּ



ריפוי= המתקה 

מחלה= מר 



.המתוק קשור לאש ולאנרגיה❖

:        והאנרגיה בהם משתמשים התאים באופן תקין הנו" דלק"ה❖
.סוכר הענבים-הגלוקוז 

.האש של המים היא תכונת ההמסה של המים❖

.תחושת המתיקות היא המסה והתאחדות עם משהו נעים❖

".  אהבה"יסוד המים מאפשר ערבוב והמסה ולכן את רגש ה❖

.אחדות עם השני-לכן הסוכר והמתיקות קשורים לתחושת האהבה 



מה המשמעות של תשוקה למתוק

אהבת אם= אהבה = המתיקות של החיים = מתוק 

תחושת חוסר  במתיקות= כשיש תחושת חוסר באהבה ❖

לחוסר המתיקות  ( זמני)המתוק החיצוני הוא תחליף מסוים ❖
.הפנימית

יתכן שבפועל האדם מקבל אהבה ותשומת לב במידה די  ❖
.  אבל עדיין חסר לו, ממוצעת

?מה קורה בסוכרת❖


