
 

  

  

 

 

    

תַוּוּת    יגמפגש   עֲבוֹדַת הַהִשְׁ

 

 

 

 
 
 



 ב ב ב ב א

  

 ב א א ב א

 

תַוּוּת    יגמפגש   עֲבוֹדַת הַהִשְׁ

 

י רוּח   פֶשׁ וְחֹלִ י נֶ  חֹלִ

כָה": כח כח דברים הֹוָ  יַכ ְּ עוֹןב ְּ ה 'יְּ גָּּ רוֹןו בְּ  שִׁ ב תִמְהוֹןו בְּ  עִוָּּ  ."לֵבָּ

 ?מהו הגורם לשיגעון

 מהו ההבדל בין

עוֹן" גָּּ  "שִׁ

רוֹן"ל  "עִוָּּ

ב תִמְהוֹן"ו ל  ?"לֵבָּ
  

  מוקדא, דמטפשא בשווייתא י'די מימרא ימחינכון: "יונתן תרגום

 ".ליבא ובשיעממות, ובסמיתא

 ".הלב אוטם -לבב  ובתמהון: "י"רש
כאדם  , אבדת הלב - בתמהון: "ד יב זכריה על דוד מצודות

 ַ מִיה  תְּ ַ יָאֵש  הַמ   ".ו מִתְּ



 ב ב ב ב א

  

 ג א א ב א

 

תַוּוּת    יגמפגש   עֲבוֹדַת הַהִשְׁ

 

 שאלות

 ?האם ניתן להגדיר את סוגי חולי הנפש
   

 ?מהו חולי נפש
   

 ?האם חולי נפש היא מחלה קבועה
   

 ?מהו שוטה ושוטה לשעתו
   

 ?ממה נובע חולי הנפש



 ב ב ב ב א

  

 ד א א ב א

 

תַוּוּת    יגמפגש   עֲבוֹדַת הַהִשְׁ

 

 שאלות

מהו חולי רוח? 

 ?האם חולי רוח היא מחלה קבועה

 ?מהו שוטה ושוטה לשעתו

 ?ממה נובע חולי הרוח

  

 פרוינדמעשה ברבי אשר: 

 "היום הייתי משוגע שתי פעמים"



 ב ב ב ב א

  

 ה א א ב א

 

תַוּוּת    יגמפגש   עֲבוֹדַת הַהִשְׁ

 

 סיבת השיגעון

 :לתופעת השיגעון ט"הבעששתי סיבות מציין 
  

 הגאווה
   

 .מהמציאות והניתוק



 ב ב ב ב א

  

 ו א א ב א

 

תַוּוּת    יגמפגש   עֲבוֹדַת הַהִשְׁ

 

   

ת ן וּמִדּוֹ עוֹ גָּּ  שִׁ
   



 ב ב ב ב א

  

 ז א א ב א

 

תַוּוּת    יגמפגש   עֲבוֹדַת הַהִשְׁ

 

י  נֶפֶשׁ  חֹלִ
 לנפש הרוח ביןי ניתוק "ע

 הנפש הבהמית סובלת מחוסר הספקה

 .וממלאה עצמה בתאוות מופרזות

 ,תנועות כפייתיות: תוצאות

 .ונוצרים עוויות בתנועות הפנים והגוף



 ב ב ב ב א

  

 ח א א ב א

 

תַוּוּת    יגמפגש   עֲבוֹדַת הַהִשְׁ

 

י  רוּח   חֹלִ
 לרוח הנשמה ביןי ניתוק "ע

 הרוח הבהמית הגסה סובלת מחוסר הספקה

 .וממלאה עצמה וברגשות מנותקות מהמציאות

 ,וגאוהפריצת רגשות גדלות : תוצאות

 ,מחשבות ורגשות טורדניות

 ,גמגום, קושי בדיבור, פקק ברגשות

 ,חרדות, דיכאון, קנאה, כעסים

 .פיצול אישיות, רגשי רדיפה



 ב ב ב ב א

  

 ט א א ב א

 

תַוּוּת    יגמפגש   עֲבוֹדַת הַהִשְׁ

 

 תופעות שונות

התקפי זעם 

עצבות 

דיכאון 

מרה שחורה 

חרדות 

אלימות 

התמכרויות שונות 

הפרעות אכילה 

צריכת סמים 

שתיה מופרזת 

מחשבות אובדניות 

פציעה עצמית 

פגיעה עצמית 



 ב ב ב ב א

  

 י א א ב א

 

תַוּוּת    יגמפגש   עֲבוֹדַת הַהִשְׁ

 

 הגדרות התנהגותיות של הפרעות רוח

ו ב ש    "לאֹ מִן הַי ִ

"טו ת  "רו חַ ש ְּ

"וֹטֶה  "ש 

"ה ֶ ט  ַ ת   "מִש ְּ

"ע ג ָ ֻׁ ש   "מְּ

"טֹרָף  "מְּ

"ה ֶ פ   "נִכְּ



 ב ב ב ב א

  

 יא א א ב א

 

תַוּוּת    יגמפגש   עֲבוֹדַת הַהִשְׁ

 

ה" תֶּ טּ  טוּתרוּח  "וְ " מִשְׁ רוּחוֹ מְשׁוֹטֶטֶת   –"  שְׁ

צִיאוּת מְּ ישׁ בּ  רְגִּ  וְאֵינוֹ מ 
  

" ן ֵ א אִם כ  ָ סאֵין אָדָם עוֹבֵר עֲבֵרָה אֶל  נָּ כְ וֹ  נִ ּח   בּ ת רו טוּ  ".שְׁ
 [א"תלמוד בבלי מסכת סוטה ג ע]

  

"ים תִּ ים עִ לִ י] חָּ ים, [שפו תִּ ה עִ טֶ וֹ  :שׁ
הו א חָלִים  ש ֶ בָרָיו -כ ְּ כָל ד ְּ חַ לְּ פִק ֵ  ,הֲרֵי הו א כ ְּ
וֹטֶה  הו א ש  ש ֶ בָרָיו -כ ְּ כָל ד ְּ וֹטֶה לְּ ש   ".הֲרֵי הו א כ ְּ
 [א"ע כחראש השנה ]

  

"פסול להעיד - שוטה. 
 ,והלן בבית הקברות, שיצא יחידי בלילה: וזהו שוטה

 .לו שנותניןומאבד מה , והקורע כסותו
 ":נקרא שוטה -ובאחד מאלו שעושה דרך שטות 

 [כאסעיף  רלהטור שולחן ערוך חושן משפט סימן לה סעיף ח וסימן ]
  

"ונתרפאתוחזר  ונשתטית ונתרפאת נשתטית:" 
 [ספר טורי זהב על אבן העזר סימן קיט סעיף יד]



 ב ב ב ב א

  

 יב א א ב א

 

תַוּוּת    יגמפגש   עֲבוֹדַת הַהִשְׁ

 

ה" ן": שׁוֹטֶ וּוּ לֹא כִּ ת בְּ חוֹ מְשׁוֹטֶטֶ רוּ  שֶׁ

  

פוּי" ה שָּׁ טָּּ תּ  ר, וְנִשְׁ ז  ה וְחָּ פָּּ תּ  ר - וְנִשְׁ ש ֵ  .כ ָ

לָל ֹל : זֶה הַכ ְּ תוֹ כ  ָ חִל  ת ְּ דַעַת ש ֶ סוֹפוֹ ב ְּ ר - וְּ ש ֵ  ".כ ָ

 [משנה מסכת גיטין פרק ב משנה ו]

  

 ".מחמת חולי דעתה שנטרפה שוטה: היינו, ושנטרפה דעתה"

 [ב"ע יגתלמוד בבלי מסכת נדה ]

  

 .שאי אפשר לעמוד במדרגה אחת תמיד, האדם נקרא עולה ויורד"

וכמו שנאמר ויעל אברהם  , ונפיק דעיילכי יש : סוגים בעניין זה' רק שיש ב

היורד  ' מה שאין כן סוג ב. שירד ועלה עם כל המדרגות התחתונות, ממצרים

 ".ואינו יכול לעלות רחמנא ליצלן
 [אות י לךספר בעל שם טוב על התורה פרשת לך ]

  



 ב ב ב ב א

  

 יג א א ב א

 

תַוּוּת    יגמפגש   עֲבוֹדַת הַהִשְׁ

 

 .  הלומד מכל אדם? איזהו חכם: {ד"משנה אבות פ}ל "אמרו רבותינו ז"

בהם דופי   ליתןמכיר אחרים  השוטהמה שאין כן , חכם מכיר את עצמו וחסרונוכי 

 .  ואינו מכיר את עצמו לידע חסרונו

 .  יכול כל אדם לידע את עצמו כשירצהאמנם 

 -אם הוא דן את כל אדם לזכות : בזה יוכל כל אדם לידע את עצמו ומדרגתו, כןאם 

ואם הוא דן את  . בזכות כל אחד שפותחיןששם היכל זכות על שם כך , אזי הוא בקדושה

 .  האדם לחוב שדניןאזי הוא בקליפה ששם היכל החוב  -כל אדם לחוב 

 ".את חברך עד שתגיע למקומו תדיןאל : כתבתי במקום אחרובזה 

 [ספר בעל שם טוב על התורה פרשת קדושים אות ו]

  

 ".נשאר בעל מופת של דמיוני, עצמו לכבוד ונפלאות גדולות להשיגשרודף : השוטה וזה"

 אות קנב ח"ממספר בעל שם טוב על התורה פרשת בראשית ]



 ב ב ב ב א

  

 יד א א ב א

 

תַוּוּת    יגמפגש   עֲבוֹדַת הַהִשְׁ

 

ן עוֹ גָּּ ר: שִׁ בָּ ל דָּּ כֹ ת בְּ ע  ג  ה לָּ רוֹצֶ  שֶׁ

שׁ גּ   ע שׁרֶֹ גָּּ ע  : ע"מְשֻׁׁ גֵּ וּע  , לְהִתְי  עְגּ ת, גּ  ע  ג   לָּ

הָיִיתָ : "לד כח דברים עוְּ גָּּ אֶה מְשֻׁׁ רְּ ר ת ִ אֵה עֵינֶיךָ אֲש ֶ רְּ ַ  ".מִמ 

  
  עיניכוןומן מחמי  מפורענותא משתטייןותהוון : "יונתן תרגום

 ".תזועון דתיחמון

 "[.מפני הפורענות וממראה עיניכם המזעזע אתכם משוטטיםותהיו ]"



 ב ב ב ב א

  

 טו א א ב א

 

תַוּוּת    יגמפגש   עֲבוֹדַת הַהִשְׁ

 

ף רוּח  : מְטֹרָּ ה לָּ מָּ שָּׁ נְּ ין ה  ר בֵּ שֶׁ קֶּ נּוּ ה  ח מִמֶּ לְקָּ  נִ

ס  הֶרֶ ם ה  ת עוֹלָּ יט  לִ הוּ שְׁ תֹּ  וְה 

וֹ  טֹרֵף: "ד יח איוב אַפ  וֹ ב ְּ ש  ךָ , נַפְּ מַעַנְּ עָזַב הַלְּ ֵ ק -אָרֶץ  ת  ַ ת  יֶעְּ קֹמוֹ  וְּ  ".צו ר מִמ ְּ
  

ארעא   תשתבק דאמטולךאפשר , ברוגזיה נפשיה דמצער: "יונתן תרגום

 ".וטינר יסתלק מן אתריה
  

:  כאסעיף  רלהסימן לה סעיף ח וסימן  טור שולחן ערוך חושן משפט

,  ם כתב ולא שוטה שהולך ערום ומשבר כלים וזורק אבנים בלבד"והרמב"

 .  הדברים מן בדברתמיד  משובשת דעתואלא כל מי שנטרפה דעתו ונמצא 

  –הדברים בשאר  כעניןשהוא מדבר ושואל פ "אע

 ".זה פסול ובכלל שוטה יחשבהרי 



 ב ב ב ב א

  

 טז א א ב א

 

תַוּוּת    יגמפגש   עֲבוֹדַת הַהִשְׁ

 

ת  ע  דּ  ף ה  רוּ עְתּוֹ  -טֵ ה דּ   נִטְרְפָּ

 ".עליו דעתותטרוף : "ב"קנו ע בתראתלמוד בבלי מסכת בבא 
  

אָדָם צִיאו ת יֶש  ב ָ גַת הַמ ְּ ָ הַש   ֹחוֹת לְּ ה מִינֵי כ  לשֹ ָ  :ש ְּ
לִים" כ ָ ש ְּ ֻׁ ֹחוֹת הַמ   ".כ 

ים" ש ִ ג ָ רְּ ֻׁ ֹחוֹת הַמ   ".כ 

ים" י ִ ו חָש ִ ֹחוֹת הַמ   ".כ 

 האוֹר מָּ שָּׁ נְּ ֹחוֹתמֵאִיר  ה  כ  ל הָאָדָם ב ַ לִים ש ֶ כ ָ ש ְּ ֻׁ  .הַמ 
רוּח  אוֹר  ֹחוֹתמֵאִיר  הָּ כ  ל הָאָדָם ב ַ ים ש ֶ ש ִ ג ָ רְּ ֻׁ  .הַמ 
פֶשׁ אוֹר  נֶּ ֹחוֹתמֵאִיר  ה  כ  ל הָאָדָם ב ַ ים ש ֶ י ִ ו חָש ִ  .הַמ 

  

 ַֹח ת כ  ע  דּ  ר ה  חַב ֵ ר ו לְּ ֵ קַש   קִידוֹ לְּ פְּ ַ  ת 

ֹחוֹתאֶת  לִים עִם  הַכ  כ ָ ש ְּ ֻׁ ֹחוֹתהַמ  אָדָם הַכ  ים ב ָ י ִ ו חָש ִ הַמ  ים וְּ ש ִ ג ָ רְּ ֻׁ  .הַמ 

הָאָדָם " עוְּ ד  וֹ  יָּ ת  ה אִש ְּ הַראֶת חַו ָ ַ לֶד  וַת  ֵ  ".{א בראשית ד}וַת 

ו ר חִב  ו ג וְּ זִו  וֹן יִחו ד וְּ ש  הו א לְּ  .וְּ

לוֹ ג אֶצְּ רִים ' אָדָם ש ֶ ב ָ חֻׁ ֶה מְּ ֹחוֹת אֵל  וֹ "כ  תיֵש  ב  ע   ".דּ 

לוֹ ג אֶצְּ רִים ' אָדָם ש ֶ ב ָ חֻׁ ו  אֵינָם מְּ ֹחוֹת אֵל  וֹ "כ  תאֵין ב  ע   ".דּ 
  



 ב ב ב ב א

  

 יז א א ב א

 

תַוּוּת    יגמפגש   עֲבוֹדַת הַהִשְׁ

 

ה  כְפֶּ ה]נִ ילָּ פִ נְּ ת ה  חֲל  ה: מ  סִיָּ פְּ ילֶ ה –[ אֶפִּ פִיָּּ  כְּ

ה : ה ז משנה"משנה מסכת בכורות פ פֶּ כְ ו  , נִ יָמִים אֲפִל  רו חַ   - אַחַת לְּ

רִית אָה עָלָיו קַצְּ  ".ב ָ
  

ידוע ונקרא כך לפי שמתהפך שלא   נכפה: "ם פירוש המשניות"רמב

שגברה עליהן  ' וכו השחורה מרה מחמתמקרה  קצריתורוח . ברצונו

 ".וכחותיופעולות הגוף  שנפסדוהמרה השחורה כל כך עד 
  

 .  הנכפה": י-שולחן ערוך חושן משפט סימן לה סעיף ט

 .  המוכרח ליפול לארץ מחמת חולי המשגע אותו לעתיםפירוש 

 .  כשר -ובעת שהוא בריא , פסול -כפייתו בעת 

 ,  בלא עת קבוע תמיד הנכפהאו , לזמן מזמן הנכפהואחד 

שהרי יש נכפים שגם בעת בריאותם , שלא תהיה דעתו משובשת תמידוהוא 

והמשתגעים  , בדעתם והנחפזים המבוהליםוכן . 'וכודעתם מטורפת 

 ".הרי אלו בכלל השוטים -ביותר 
  



 ב ב ב ב א

  

 יח א א ב א

 

תַוּוּת    יגמפגש   עֲבוֹדַת הַהִשְׁ

 

 :  אות נא ח"ממבעל שם טוב על התורה פרשת בראשית 

 .  ואל זר, ורוח נכפה, ממש רעה רוחהכעס הוא "

  רעה רוחכן יבקש מבעל הרצון בדמעות שלא יעבור עליו על 

 ,  ותמיד יהיה לו לב רחב ושמח, לכעוס

 ,  הכלמאנשי ביתו ומן  היסוריןכל לסבול 

 .  יתעלה בעליה יתירהואז 

 .  יהיה מלא רצון ושמחה לכל בריהותמיד 

 ,  יקבל כל אדם בסבר פנים יפות ובשמחהבפנים 

 ,  המסתכל בו יהי נכנס בו שמחה בלבוכל 

 . השכינה שמאיר על פניךמאור 

 ,  חיות האדם הם המידות טובותועיקר 

 ".המידות טובות הוא הכנעהועיקר 



 ב ב ב ב א

  

 יט א א ב א

 

תַוּוּת    יגמפגש   עֲבוֹדַת הַהִשְׁ

 

  

האם כל אלו הן הגדרות קליניות קבועות? 
 

י שינוי התנהגות"י טיפול וע"האם יש בהן שינוי ע? 
   

האם יש בחירה על מצבי חולי נפש וחולי רוח? 
   

 יכול האדם לבחור את מצבו הנפשי והרוחניהאם? 

  
    

 פרוינדמעשה ברבי אשר. 



 ב ב ב ב א

  

 כ א א ב א

 

תַוּוּת    יגמפגש   עֲבוֹדַת הַהִשְׁ

 

 ?כיצד טיפל הבעל שם טוב בחולי נפש ובחולי רוח
  

 י הסרת המחיצות בין הנשמה לרוח"ע

 .ריפא את חולי הרוח –וחיבורם מחדש 
  

 י הסרת המחיצות בין הרוח לנפש"ע

 .ריפא את חולי הנפש –וחיבורם מחדש 
  

 ?כיצד

 :בשני אופנים
  

רוח חדשה בקרבם"ע  .י הארת 
  

ות"וע עבודת ההשתו  .י 



 ב ב ב ב א

  

 כא א א ב א

 

תַוּוּת    יגמפגש   עֲבוֹדַת הַהִשְׁ

 

ב טו שם  ל  הבע סמך  מה  ל   ע

ח   ו הר טהרת  שא  ו נ  ב

ש  ו ד חי בו בל ח  ו  ?הר



 ב ב ב ב א

  

 כב א א ב א

 

תַוּוּת    יגמפגש   עֲבוֹדַת הַהִשְׁ

 

י : "יב תהלים נא א לִ רָּ ר בְּ הוֹ ב טָּ ילֵ י ם'אֱלהִֹ בִּ רְ קִ שׁ בְּ דֵּ ן ח  כוֹ רוּח  נָּ  ".וְ

בה וסמוך לבי ורוחי שיהיה טהור ונכון שלא ימשול בי  עזרניואתה : "ק"רד

וזהו הבריאה  . מסייעים אותו -בא לטהר : {א"שבת קד ע}על דרך , יצר הרע עוד

 ".והחידוש
  

י לָהֶם: "יט יחזקאל יא נָתַת ִ רְבְּ  וְּ קִ ן בְּ תֵּ ה אֶ שָּׁ רוּח  חֲדָּ ד וְ ב אֶחָּ םלֵ  ".כֶ

 ".חדש רצון -ורוח חדשה : "מצודות דוד
  

 ם  ": לא יחיחזקאל ם ב ָ ֶ ת  עְּ ש ַ ר פ ְּ עֵיכֶם אֲש ֶ ש ְּ ל פ ִ לִיכו  מֵעֲלֵיכֶם אֶת כ ָ הַש ְּ

ו   ה וַעֲש  שָּׁ רוּח  חֲדָּ שׁ וְ דָּ ב חָּ ם לֵ כֶ  ".לָּ

אל אשר יהיה שמה הרוח  :{יחזקאל א}כמו , רצוןענין  -ורוח : "מצודות ציון

 ".ללכת
  

י לָכֶם " :כו יחזקאל לו נָתַת ִ ה וְּ שָּׁ רוּח  חֲדָּ שׁ וְ דָּ ב חָּ כֶם  לֵ ב ְּ קִרְּ ן ב ְּ ֵ אֶת 

ר ש ָ י לָכֶם לֵב ב ָ נָתַת ִ כֶם וְּ רְּ ש ַ  ".וַהֲסִרֹתִי אֶת לֵב הָאֶבֶן מִב ְּ

והסירותי  . הנני נותן בו רוח: {ישעיה לו}כמו , רצוןענין  -ורוח : " מצודות ציון

 ".מלשון הסרה -



 ב ב ב ב א

  

 כג א א ב א

 

תַוּוּת    יגמפגש   עֲבוֹדַת הַהִשְׁ

 

 הסרת רוח רעה והמשכת רוח טובה חדשה

 יחודיםי "ע

 :כג-כ אות  ח"ממבעל שם טוב על התורה פרשת יתרו 

יַן " נַתעִנְּ ו ָ קְוֵה כ ַ מִּ ֵם הָאָדָם  ה  עַל  תְּ מ ִ וֶהש ֶ קְּ מ ִ הו א   ב ַ הו א הֵבִינָה ש ֶ ש ֶ

גָמִים ְּ ל הַפ  יחַ כ ָ ד ִ ַ בֶֹן הַמ  אוֹר הַל  ו בָה וְּ ש   .הַת ְּ
הו א  םוְּ לֶ ] ן"הַהִי[ אוֹתִי וֹת]ב ְּ  ה"אֶהְיֶ  שֵׁ רִי ָא[ ה"ף הֵה יוּד הֵ "אָּ ימַטְּ   ג ִ

וֶ  ה, ה"מִקְּ רִי ָה חֲדָש ָ נוֹלַד ב ְּ ךְּ יוֹצֵא וְּ אַחַר כ ָ תו ב , וְּ אָמַר הַכ ָ מוֹ ש ֶ תהלים נא  }כ ְּ

א לִי : {יב רָּ הוֹר בְּ י ם'אֱלהִֹילֵב טָּ קִרְבִּ שׁ בְּ דֵּ כוֹן ח   ".וְרוּח  נָּ

ם " ו י אֶהְיֶהש ֵ מִל  דִי ב ְּ זֶה, א"עוֹלֶה קס ן"יו  לֶף הֵי יוּד : כ ָ  .י"הֵ אָּ

י ו  מִל  פִי ו בְּ זֶה, ג"קמ עוֹלִין ן"אַלְּ לֶף הֵא יוּד הֵ : כ ָ  ".א"אָּ



 ב ב ב ב א

  

 כד א א ב א

 

תַוּוּת    יגמפגש   עֲבוֹדַת הַהִשְׁ

 

רוּח   פֶשׁ וְהָּ נֶּ ת ה  וּוּ תּ   הִשְׁ

 חולי רוח מניתן להינצל וגם לצאת  ט"הבעשי "עפ
השתוות כוחות נפשו ורוחו לרצון י פעולת "ע

 .העליון
  

 האדם תמיד משתווה למשהו. 
 הבחירה היא למי ולמה 

 .הוא מתאים ומשווה את כוחות נפשו ורוחו



 ב ב ב ב א

  

 כה א א ב א

 

תַוּוּת    יגמפגש   עֲבוֹדַת הַהִשְׁ

 

ה וֶּ תּ  ה מִשְׁ טוֹבָּ ב לְ צָּּ ל מ  ם כָּּ  עִ

יתִי" וִּ הֹוָ  שִׁ י תָמִיד'יְּ ד ִ נֶגְּ  ה לְּ

ל  י מִימִינִי ב ַ וֹטכ ִ ֹן - אֶמ  כ  רִי יִש ְּ ש ָ  .{ט-ח טזתהלים } לָבֶטַח אַף ב ְּ

יתִי וִּ וֹן  - שִׁ ש  וּוּתלְּ תּ   .הִשְׁ

כָל אֹרָע  ב ְּ בַר הַמ ְּ ֹל -ד ְּ וֶה הַכ  לוֹ  שָּׁ  ,אֶצְּ

ין  יָןב ֵ עִנְּ חִין ב ְּ ב ְּ ש ַ מ ְּ נֵי אָדָם אוֹ  ש ֶ יןאוֹתוֹ ב ְּ בַז ִ  .אוֹתוֹ  מְּ

בָרִים אָר ד ְּ כָל ש ְּ כֵן ב ְּ  .וְּ

כֵן כָל וְּ ין :הָאֲכִילוֹת ב ְּ אוֹכֵל ב ֵ ים ש ֶ ין מַעֲדַנ ִ אוֹכֵל ב ֵ אָר ש ֶ בָרִים ש ְּ  - ד ְּ

כֹּל וֶה ה  יו שָּׁ עֵינָּ  .בְּ

הו סַר צֶר ש ֶ ו   הָרַע הַי ֵ נ  ֶ ֹל מִמ   .וָכֹל מִכ 

אֹרָע לוֹ  בַר הַמ ְּ כָל ד ְּ  :אוֹמֵר, וְּ

רַךְּ  ב ָ וֹ יִתְּ עֵינָיו הָגו ן , הֲלאֹ זֶה הו א מֵאִת  אִם ב ְּ ן -וְּ ֵ כ  ל ש ֶ עֵינַי לאֹ כ ָ  ":ב ְּ
  

 [ה-טוב שער ב הנהגות א ש"מריבספר צוואות ]



 ב ב ב ב א

  

 כו א א ב א

 

תַוּוּת    יגמפגש   עֲבוֹדַת הַהִשְׁ

 

ם דָּ אָּ וּוּת מִדּוֹת הָּ תּ  הִשְׁ רְגוֹת בְּ לשֹׁ דּ   שָּׁ

וו ת היא עמוד גדול ַ ת   עבודת הַהִש ְּ

 .בעבודת הנפש ובעבודת מידות הרוח

 :מונה שלושה סוגים ט"הבעש
  

 תנועות הנפש והרוח עם כל מצב שבא אל האדם תיאום .א

עֵינָיו הָגו ן "} ן-אִם ב ְּ ֵ כ  ל ש ֶ עֵינַי לאֹ כ ָ  .{"ב ְּ
  

ֹל"}מול כל מאורע  הנפש שוויון .ב וֶה הַכ  לוֹ  ש ָ  .{"אֶצְּ
  

יתִי"}ה "ב ה'הויבתוך אותיות שם  הנשמה דבקות .ג ו ִ הֹוָ  ש ִ י תָמִיד'יְּ ד ִ נֶגְּ  .{"ה לְּ
  

 .אינו מתאכזב -העוסק בהשתוות הנפש עם כל מצב שבא אליו 

 .משתמרת אצלו השמחה -כיון שאינו מתאכזב מן המציאות 

מהוהיא  ת מג פשי ללת נ ו  כ

 שבה המשתווה מסיר מעצמו את הציפיות החיצוניות

 .ומשחרר את נפשו מהן



 ב ב ב ב א

  

 כז א א ב א

 

תַוּוּת    יגמפגש   עֲבוֹדַת הַהִשְׁ

 

 הבריאותכיצד השתוות הנפש משפיעה על 
   

 הרוחנית
  

 הנפשית
  

 ?והגופנית



 ב ב ב ב א

  

 כח א א ב א

 

תַוּוּת    יגמפגש   עֲבוֹדַת הַהִשְׁ

 

 השתוות הנפש והרוח בכל מצב

יתִי" וִּ הֹוָ  שִׁ  ה'יְּ

י ד ִ נֶגְּ  לְּ

 תָמִיד

ל  י מִימִינִי ב ַ וֹטכ ִ  – אֶמ 

רִיאַף  ש ָּ ֹן בְּ כ   .{ט-ח טזתהלים } לָבֶטַח יִש ְּ

דוֹל לָל ג ָ וּוּת: כ ְּ תּ   .הִשְׁ

יֶה  הְּ י ִ וֶהש ֶ לוֹ  שָּׁ  אֶצְּ

חְזִיקוּהוּ אִם  דִיעָה י  רוֹן יְּ חֶסְּ  לְּ

ה   ָ ל  ֻׁ וֹרָה כ  כָל הַת   .אוֹ יוֹדֵעַ ב ְּ

זֶה  וֹרֵם לְּ בָר הַג  הַד ָ בֵקו ת  -וְּ וֹרֵאהו א הַד ְּ הַב  דִיר ב ְּ ָ  .ת 

בֵקו ת  דוֹת הַד ְּ חֲמַת טִרְּ ֵ מ  בֹ   -ש ֶ נַאי לַחֲש  אֵין לוֹ פ ְּ

ו   בָרִים אֵל  דְּ  ,ב ִ

רַךְּ  ב ָ וֹ יִתְּ לָה ב  מַעְּ מוֹ לְּ ק עַצְּ ֵֹ מִיד לִדַב  ָ טָרו ד ת   ":ש ֶ
  

 [ב-טוב שער ח הנהגות א ש"מריבספר צוואות ]



 ב ב ב ב א

  

 כט א א ב א

 

תַוּוּת    יגמפגש   עֲבוֹדַת הַהִשְׁ

 

   בפעולת ההשתוות 

 האדם מתאים את כוחות נפשו למציאות

 ולא את המציאות אליו

 ואינו מקשה רוחו כנגדה

 ואינו נלחם עם המציאות ונגדה

  

 האדם המשתווה עם רצון הבורא 

 הוא המשוחרר מלחץ חברתי



 ב ב ב ב א

  

 ל א א ב א

 

תַוּוּת    יגמפגש   עֲבוֹדַת הַהִשְׁ

 

ן יוֹ וְ שׁ    שִׁ פֶ נֶּ  ה 

ל" - שוויון הנפש כֹּ ה  ה  וֶ לוֹ  שָּׁ צְ  "אֶ

.  יהיה אצלוֹ שווה הנהגת הבריוֹת כלפיו וכל העוֹלם החיצוֹני כו לוֹ כלא כלו ם

 שהרי לא אצל בני אדם הו א עוֹבד

 .הם אינם בעלי הבית של הנפש שלו וגם לא סמכות עבורו
  



 ב ב ב ב א

  

 לא א א ב א

 

תַוּוּת    יגמפגש   עֲבוֹדַת הַהִשְׁ

 

 .כ אלה הם השלבים"וא
  

 .דבקו ת רצוֹנוֹ היא רק ברצוֹן בוֹראוֹ .[ א]

 .אינוֹ מתאכזב ואינו נוֹפל ברו חוֹ מו ל כל ניסיוֹן ומניעה.[ ב]

 .משו חרר הו א מכל ציפייה אנוֹשית ומכל דאגה כלל.[ ג]

 .ועצם זה מסב לוֹ שמחה עצו מה.[ ד]

,  ושמחה זאת מתפשטת גם אל גו פוֹ ומשרה בטחוֹן בקרבוֹ .[ ה]

ֹן לָבֶטַח : בחינת כ  רִי יִש ְּ ש ָ  .{ט טזשם }אַף ב ְּ
  

 עבודה קשה היא עבודה על ההשתוות 

 אני צריך להשוות ולהתאים את כל כוחות הגוף והנפש בה 

 '  מצב שמאיר כעת מאת הלכל 

 .'משתווה עם רצון הואני אני משתווה עם המצב ואז 
  

 כאן עבודת ההשתוות מתמקדת בקבלת כל דבר בשוויון נפש  

 להתפעל כלל מהזולת ומהחברה החיצונית ומדעות אנושיות עליבלא 

 .לשורשו יתברך שמו הכלאלא לקשור 



 ב ב ב ב א

  

 בל א א ב א

 

תַוּוּת    יגמפגש   עֲבוֹדַת הַהִשְׁ

 

    י"נרנחהשתוות 

שם  ת  ו י ת באו שמה  הנ ת  ו ידבק ו י" - ה'ה יתִ וִּ ֹוָּ   שִׁ ה ד'יְ י מִ י  תָּ דִּ גְ ֶ נ  "ה  לְ

והיא ההשתוות  , מדרגה נוספת של עבודת ההשתוות הפועלת על השמחה ישירות

 :כפי שנדרש מתורתו של דויד המלך', המביאה לידי דבקות ה
  

יתִי" ו ִ הֹוָ  ש ִ י תָמִיד'יְּ ד ִ נֶגְּ ל , ה לְּ י מִימִינִי ב ַ וֹטכ ִ י , אֶמ  מַח לִב ִ גֶללָכֵן ש ָ בוֹדִי  וַי ָ   –כ ְּ

ֹן לָבֶטַח אַף  כ  רִי יִש ְּ ש ָ  . {ט-ח טזתהלים }ב ְּ

 ,  אצלוֹ שווה אם ישבחו הו  אוֹ יקניטו הו  יהיה 

 .  ולא בבריאה או בעצמו, "טרו ד הו א בדבקו ת הבוֹרא ברו ך הו אשהרי 

 הנפש של המשתווה היא כלפי פנים וכלפי מעלה  ותנועת 

 .  כלפי חוץ וכלפי מטהולא 

 .  משמרתוֹ ומגינתוֹ מכל פגעים ומשמחתוֹ תדירהדבקו ת 

יתִימקיימים הכלל הגדוֹל של וכאשר  ו ִ הֹוָ  ש ִ י תָמִיד'יְּ ד ִ נֶגְּ   – ה לְּ

ל : תיכף מתקיים בוֹ המשך הפסו קאזי  י מִימִינִי ב ַ וֹטכ ִ  , אֶמ 

 .כי מו קף הו א באוֹר הדבקו ת המגינה עליו ברו חניו ת ובגשמיו תעד 



 ב ב ב ב א

  

 לג א א ב א

 

תַוּוּת    יגמפגש   עֲבוֹדַת הַהִשְׁ

 

  רצונותיעלי לרכז ולאסוף את  ת"בהשילצורך דבקות והשתוות הנשמה שלי 

  ה  " י  ה  ו  דהיינו בארבע אותיות שם , ברוך ה"הויולקשרם בשם  ומחשבותי

 .  מולי על מסך הנשמה והמחשבהכנגדי 

ה מעל ראשו  "ב ה"הויאותיות שם ' איש הישראלי מרכז את ראייתו בדוכאשר 

 , משתווה ונדבקת נשמתו בו יתברך -בגובה התפילין על מסך מחשבתו 

יתִי: בחינת וִּ י ה'יְהֹוָּ  שִׁ מִיד לְנֶגְדִּ  .  תָּ

 נפשוכוחות ' אותיות שמו יתברך אחוזים ד' שבתוך ד ומכיון

 [  המחשבה והרצון, הרגש והדיבור, המעשה] 

 -[  ח"נרנ]אורות נשמתו של איש הישראלי ' וד

 .יש לו עבודת השתוות ודבקות מתמדת 

  י  ה  ו " ה 



 ב ב ב ב א

  

 לד א א ב א

 

תַוּוּת    יגמפגש   עֲבוֹדַת הַהִשְׁ

 

 אחרונה  ' ה אותשלו אחוזים ב המעשהוכוחות  הנפשכי אור 

 ,  ה"ב ה"הוישם של 

 '  אות ושלו אחוזים ב והדיבור ההרגשוכוחות  הרוחואור 

 ,  ה"ב ה"הוישם של 

 ראשונה   'ה אותשלו אחוזים ב המחשבהוכוחות  הנשמהואור 

 ,  ה"ב ה"הוישם של 

 '  אות ישלו אחוזים ב הרצוןוכוחות  החיהואור 

 ,  ה"ב ה"הוישל שם 

   'י אות של העליון קוצושלו אחוזים ב הנפש ומסירות והתענוג המדמהוכוחות  היחידהאור 

  –ה "ב ה"הוישם של 

 .ת"בהשיהיא עבודה מתמדת של השתוות כוחות הנפש והתלבשות אורות הנשמה לכן 



 ב ב ב ב א

  

 לה א א ב א

 

תַוּוּת    יגמפגש   עֲבוֹדַת הַהִשְׁ

 

יתִי"עבודת  וִּ  ,  באופן זה של איש הישראלי המשתווה" שִׁ

י ה'יְהֹוָּ "להזכיר לעצמו את שם היא  מִיד לְנֶגְדִּ  .  בכל המצבים" תָּ

 ,  רק כאשר לומד תורה ומתפלל ומברך ועושה מצווהלא 

י"אלא  מִיד לְנֶגְדִּ  ,  "תָּ

כֶיךָּ : "{משלי ג ו}החכם מכל אדם כהוראת  רָּ ל דְּ כָּ ר  - דָעֵהו   בְּ ֵ יַש   הו א יְּ חֹתֶיךָ וְּ  ,  "אֹרְּ

אַהֲבָה אֶת : "{כבדברים יא }מצות סיני י "עפ הֹוָ לְּ יום לָלֶכֶת 'אֱלהֵֹיכֶ ה 'יְּ כָּ רָּ ל דְּ כָּ   בְּ

קָה בוֹ  דָבְּ לְּ  ".  ו 

 ה  "ב ה"הוישבכל האופנים אני מזכיר לעצמי את אותיות שם : היינו

באותיות הבהירות של השם הקדוש אשר באמצעותו הבורא יתברך ומסתכל 

 .  מהווה אותי ואת העולם כולו ומתלבש בו אורו ושכינתו

 ,  יתברך ה"הויהיא לקשור ולדבק עצמי לשם ועבודתי 

 .משווה את כוחות הנפש שלי אליו יתברךובזה 



 ב ב ב ב א

  

 לו א א ב א

 

תַוּוּת    יגמפגש   עֲבוֹדַת הַהִשְׁ

 

י  רְכֵ ל דּ  ת  שֶׁ וּוּ תּ  שְׁ הִ  ה 
  

פֶשׁ  נֶּ ת ה  חוֹ ת  כֹּ רוּח  וּמִדּוֹ ת  הָּ גּוֹ רְ ד  הוְ מָּ שָּׁ נְּ  ה 



 ב ב ב ב א

  

 לז א א ב א

 

תַוּוּת    יגמפגש   עֲבוֹדַת הַהִשְׁ

 

פֶשׁ  נֶּ ה בּ  מָּ שָּׁ נְּ לּוֹת בּ  עֻׁ פְּ גִלּוּי ה   בְּ

עֲנוּג  ה וְתּ  מֶּ ד  ה מְּ חִידָּ יְּ  ה 
בֵקוּת לְלוּת דְּ  וְהִתְכָּּ

רַךְּ  ב ָ וֹרֵא יִתְּ ב    ב ַ

יּוּת ח  צוֹן וְה  רָּ ה הָּ יָּּ ח   ה 
וּוּת תּ   הָרָצוֹן עִם הִשְׁ

רַךְּ  ב ָ וֹרֵא יִתְּ  הַב 

ה בָּ חֲשָּׁ מּ  ה ה  מָּ שָּׁ נְּ ה ה  מָה  תּוֹרָּ   לִש ְּ

בּוּר  דִּ הֶרְגֵּשׁ וְה  רוּח   ה   ה 
וֹת  ד  ִ ו ן הַמ  עִד 

רָכוֹת  הב ְּ נָהוּתְפִלָּּ כַו ָ   ב ְּ

ה עֲש ֶ מּ  פֶשׁ  ה  נֶּ הֲלָכָהמִצְווֹת ה  ַ   כ 

 


