
 

  

  

 

 
מַת הָאָדָם     מפגש טו שְׁ שָהּ הַכָרַת [ א]נִּ שָמָה שָרְׁ ידָהּ בָאָדָם וּבָעוֹלָםהַנְׁ קִּ תַפְׁ  וְׁ

 

 

 
 
 



 ב ב ב ב א

  

 ב א א ב א

 
מַת הָאָדָם     מפגש טו שְׁ ידָהּ בָאָדָם וּבָעוֹלָם[ א]נִּ קִּ תַפְׁ שָהּ וְׁ שָמָה שָרְׁ  הַכָרַת הַנְׁ

 

ספר בעל שם טוב על התורה פרשת וישלח אות ח  
 :יטא פרק "ח התניאוספר 

  

מָהּ" תַקֵן אֶת עַצְׁ דֵי לְׁ מָטָה כְׁ דָה לְׁ שָמָה  לֹא יָרְׁ  הַנְׁ

אֶת הַגּוּף   ית וְׁ הֵמִּ תַקֵן אֶת הַנֶפֶש הַבְׁ דֵי לְׁ כְׁ ם בִּ י אִּ כִּ

קוֹ בָעוֹלָם חֶלְׁ י וְׁ מִּ  .הַגַּשְׁ

יצוֹץ  אוֹר אֵין סוֹף ב'אֱלֹהוּנִּ לֻבָשה "ת מְׁ   בָהּהַמְׁ

ית שֶבַגּוּף הֵמִּ ינַת גָּלוּת בַנֶפֶש הַבְׁ חִּ בְׁ  .הוּא בִּ
שָמָה  יךְ לַנְׁ מוֹ שֶהַחֹמֶר שֶהוּא הַגּוּף צָרִּ   –כְׁ

שָמָה אֶל הַגּוּףכָךְ  יךְ הַנְׁ  ".צָרִּ



 ב ב ב ב א

  

 ג א א ב א

 
מַת הָאָדָם     מפגש טו שְׁ ידָהּ בָאָדָם וּבָעוֹלָם[ א]נִּ קִּ תַפְׁ שָהּ וְׁ שָמָה שָרְׁ  הַכָרַת הַנְׁ

 

ה  ' ה  מָׁ ָׁ ש  נ ְ ת  הַּ גוֹ רְ  ד ַּ

 חבל אחד של אור אין סוף

 מתפשט משורשו העליון

 עד שהקצה התחתון

 נכנס ומאיר ומתלבש

 בתוך חמשת כוחות הנפש

 ומשם לתוך חלל הגוף

 בחמש מערכותיו

  

 אלא שיש בחירה חופשית לאדם

 והוא הקובע בהנהגתו

 את טיב התלבשות זו

 בכמות ובאיכות



 ב ב ב ב א

  

 ד א א ב א

 
מַת הָאָדָם     מפגש טו שְׁ ידָהּ בָאָדָם וּבָעוֹלָם[ א]נִּ קִּ תַפְׁ שָהּ וְׁ שָמָה שָרְׁ  הַכָרַת הַנְׁ

 

רְגותֹ      דַּ

ה מָׁ נְשָׁ  הַּ
 הִתְלַּבְשוּת

ה יְחִידָׁ  אורֹ הַּ
יאָה מֵאֵין סוֹף ב צִּ נֵי הַיְׁ פְׁ  ה"הָאוֹר לִּ

יר  כֹחוֹתהַמֵאִּ ה בְׁ מֶּ מְדַּ עֲנוּג הַּ תַּ  שֶל הָאָדָם וְהַּ

ה יָׁ חַּ  אורֹ הַּ
לַת חִּ טוּת חֶבֶל אוֹר  תְׁ פַשְׁ תְׁ יאָה ס"אהִּ רִּ תוֹךְ הַבְׁ  לְׁ

לַבֵש  תְׁ יר וּמִּ כֹחוֹתהַמֵאִּ צוןֹ בְׁ רָׁ  שֶל הָאָדָם הָׁ

ה אורֹ  מָׁ  הנְשָׁ
 הֶאָרַת אוֹר אֵין סוֹף

לַבֵש  תְׁ יר וּמִּ כֹחוֹתהַמֵאִּ ה בְׁ בָׁ חֲשָׁ מַּ  שֶל הָאָדָם הַּ

רוּחַּ   אורֹ הָׁ
שוּת אוֹר אֵין סוֹף לַבְׁ תְׁ  הִּ

לַבֵש  תְׁ יר וּמִּ כֹחוֹתהַמֵאִּ רְגֵּש בְׁ הֶּ דִבוּרהַּ  שֶל הָאָדָם  וְהַּ

שאורֹ  נֶּפֶּ  הַּ
רֵי הַגּוּף דֶרֶךְ הַדָם   אֵבְׁ שוּת אוֹר אֵין סוֹף בְׁ לַבְׁ תְׁ  הִּ

לַבֵש  תְׁ יר וּמִּ כֹחוֹתהַמֵאִּ ה בְׁ עֲשֶּ מַּ  שֶל הָאָדָם הַּ



 ב ב ב ב א

  

 ה א א ב א

 
מַת הָאָדָם     מפגש טו שְׁ ידָהּ בָאָדָם וּבָעוֹלָם[ א]נִּ קִּ תַפְׁ שָהּ וְׁ שָמָה שָרְׁ  הַכָרַת הַנְׁ

 

 כאשר הנשמה לא באה לידי ביטוי
 כי לא נותנים לה

 .היא לוחצת
  

 ?איפה היא לוחצת
 ?על איזו קומה היא לוחצת

 .על הקומה שמתחתיה
  

 ?מהי גלות הנשמה
 ?מהי מצוקת הנשמה

 ?מהי מצרים של הנשמה



 ב ב ב ב א

  

 ו א א ב א

 
מַת הָאָדָם     מפגש טו שְׁ ידָהּ בָאָדָם וּבָעוֹלָם[ א]נִּ קִּ תַפְׁ שָהּ וְׁ שָמָה שָרְׁ  הַכָרַת הַנְׁ

 

 ? מה  רוצה  הנשמה 



 ב ב ב ב א

  

 ז א א ב א

 
מַת הָאָדָם     מפגש טו שְׁ ידָהּ בָאָדָם וּבָעוֹלָם[ א]נִּ קִּ תַפְׁ שָהּ וְׁ שָמָה שָרְׁ  הַכָרַת הַנְׁ

 

אות ד וספר שם  ח"ממספר בעל שם טוב על התורה פרשת שמות 
 :משמואל פרשת צו אחרון של פסח

  

אָלָהּ " י גְׁ שִּ בָה אֶל נַפְׁ יֵצֶר הָרַע -{ יטתהלים סט }קָרְׁ שָמָה מִּ הַנְׁ אֻלַת הַנֶפֶש וְׁ  .  שֶהוּא גְּׁ

דָה לָעוֹלָם לוּם אַף טֶרֶם שֶיָרְׁ שָמָה לֹא חָסֵר לָהּ כְׁ  ,הַנְׁ

כֹל  הּוְׁ תָׁ יא  לָׁעולָֹׁם יְרִידָׁ ןהִּ קֵּ ת לְתַּ גוּף אֶּ בְחִינָׁה הַּ חְתונָֹׁה אוֹ הַּ תַּ ש הַּ נֶּפֶּ בַּ  .שֶּ

לוּם פֹעַל אֵינָהּ כְׁ י מַעֲשֵה בְׁ לִּ עַל כֵן בְׁ זֻכָךְ אֶת הַגּוּף, וְׁ פֹעַל הוּא מְׁ רַק הַמַעֲשֶה בְׁ  .וְׁ

כוּת הַגּוּף  דַכְׁ זְׁ עֻמַת הִּ בוּאָה -וּלְׁ נְׁ יֶה מַעֲלָתוֹ בִּ הְׁ  .  כֵן תִּ

י  כַסֶה כִּ מָלֵא הַגּוּף שֶהוּא מְׁ לְׁ יג גָּבוֹהַּ מֵעַל גָּבוֹהַּ אִּ הַשִּ כוֹלָה לְׁ יא יְׁ מוֹ שֶהִּ שָמָה כְׁ הַנְׁ

שָמָה  .עַל הַנְׁ

עוּר  י שִּ פִּ עַל כֵן לְׁ כוּךְוְׁ שָמָה - הַגּוּף זִּ יג הַנְׁ  ".תַשִּ



 ב ב ב ב א

  

 ח א א ב א

 
מַת הָאָדָם     מפגש טו שְׁ ידָהּ בָאָדָם וּבָעוֹלָם[ א]נִּ קִּ תַפְׁ שָהּ וְׁ שָמָה שָרְׁ  הַכָרַת הַנְׁ

 

 

 ?    מצוקת הנשמה משפיעה על הרוחכיצד 

 

 ?כיצד מצוקת הנשמה משפיעה על הנפש

 

 ?כיצד מצוקת הנשמה משפיעה על הגוף

 



 ב ב ב ב א

  

 ט א א ב א

 
מַת הָאָדָם     מפגש טו שְׁ ידָהּ בָאָדָם וּבָעוֹלָם[ א]נִּ קִּ תַפְׁ שָהּ וְׁ שָמָה שָרְׁ  הַכָרַת הַנְׁ

 

 :סיבות שונות להתפרצות מחלות בעקבות מצוקת הנשמה

ב צַּ ה  מַּ מָׁ נְשָׁ עותֹ הַּ תופָֹׁ  הַּ

 חֹול
כֹחותֹ פִזּוּר  הַּ

 אור הנשמה לא ממוקד ולא מצליח להניע את הרוח

לָׁל  חָׁ
ק רוןֹ נֶּתֶּ  וְחִסָׁ

 הנשמה מנותקת מהרוח
 מפריד בין הנשמה לרוח ונוצר חלל

 מְחִילָׁה
פְרוּת ר הִתְחַּ  בִטּוּי וְחֹסֶּ

 הנשמה לא מצליחה לבטא את עצמה
 אל הפועל כי היא מנותקת מהרוח מכחולהוציא 

לַּח  מֶּ
עוןֹ  קִבָׁ

הנשמה אינה מאירה ברוח והיא מגייסת את כוחותיה לשמור 
 את הקיים בלבד

ה מָׁ  מִלְחָׁ
יַּת פְנָׁ כֹחותֹ הַּ י הַּ פֵּ ם כְלַּ  חִצונִֹי גורֵֹּ

הרוח אינה מקבלת הספקת חיות מהנשמה ומפנה את 
 הכוחות כלפי העולם

לֶּ   ם"חֵּ
ק דִמְיוןֹ מְצִיאוּת מְנֻתָׁ הַּ ר מֵּ עַּ  וּפַּ

הנשמה אינה מאירה חיות ומחשבה בהירה ברוח והיא  
 מתחילה לדמיין במקומה



 ב ב ב ב א

  

 י א א ב א

 
מַת הָאָדָם     מפגש טו שְׁ ידָהּ בָאָדָם וּבָעוֹלָם[ א]נִּ קִּ תַפְׁ שָהּ וְׁ שָמָה שָרְׁ  הַכָרַת הַנְׁ

 

ה" ילָׁ  "מְחִ

פְרוּת ר הִתְחַּ    וּמִמוּש בִטּוּי וְחֹסֶּ
  

 ה וכן לשון  . {א קכאיבמות }היא לשוֹן שוּחַת עָפָר חֲפוּרָה בָאֲדָמָה  מְחִילָׁ
רוּת חַפְׁ תְׁ  .  הִּ

זו היא עמדה נפשית כאשר אין האדם מוציא את כישרוֹנוֹתיו שנטע בוֹ  חפירה
 .  בוֹראוֹ מכוח אל הפועל ואין עוֹשה את תפקידוֹ בעוֹלם

 .על עוונוֹתיוֹ  ומחילה תשוּבההיא מלשוֹן וכן 
  

  כוחות החיים והיצירה  זמן ממושך ואז  עצמו בתוך מתחפרתקופות שאדם
, והוא שרוי מקופל בתוך השוחה והמחילה של עצמו, מחופרים ומשותקים

 .ואין כוחותיו פעילים
  

וכוחות הנפש  , הנפשזועקת ולוחצת על הרוח ועל כוחות  נשמתו: התוצאות
עד שימלא את תפקידו בעולם ויוציא לאור העולם   הגוףלוחצות על קומות 

 . את כוחו וטעמו



 ב ב ב ב א

  

 יא א א ב א

 
מַת הָאָדָם     מפגש טו שְׁ ידָהּ בָאָדָם וּבָעוֹלָם[ א]נִּ קִּ תַפְׁ שָהּ וְׁ שָמָה שָרְׁ  הַכָרַת הַנְׁ

 

 :שתי דוגמאות
  

ע"ר החלוץ רבי ישעיה שפירא זי"אדמו 
 להיות חלוץ[ זרובבל]חזר מהבנק 

 .והקים חווה בכפר פינס
  
  

ר אבי אבא רפאל יחי"מו' 
 על ידי שחזר לצייר בשמןוהתרפא חלה 

 אל הפועל את כוחות נשמתו מכחוהוציא 



 ב ב ב ב א

  

 יב א א ב א

 
מַת הָאָדָם     מפגש טו שְׁ ידָהּ בָאָדָם וּבָעוֹלָם[ א]נִּ קִּ תַפְׁ שָהּ וְׁ שָמָה שָרְׁ  הַכָרַת הַנְׁ

 

ה" מָׁ  "מִלְחָׁ

כֹחוֹתבִזְבוּז   הַּ
  

עמדה נפשית שבה העולם הוא יריב ואויב, 

 .והזולת הוא יריב ואויב או חשוד בכך
 

 

 "שימוש בכל הכוחות נגד אויבים לרוב דמיוניים ואוהבים. 
 

  

משיכת כוחות הנפש למלחמה כלפי חוץ וכלפי פנים, 

 :{יז יגשמות }וכן נמשך לתוך קומות הגוף 

חָמָה " לְׁ אֹתָם מִּ רְׁ מָה -הָעָם בִּ רָיְׁ צְׁ שָבוּ מִּ  ".וְׁ
 

  

 בניה איןמצב של מלחמה 

 ,הרסאלא שימוש בכוחות הנפש והגוף ל

 .והרס זה משפיע בהכרח על בריאות רוחו ונפשו וגופו



 ב ב ב ב א

  

 יג א א ב א

 
מַת הָאָדָם     מפגש טו שְׁ ידָהּ בָאָדָם וּבָעוֹלָם[ א]נִּ קִּ תַפְׁ שָהּ וְׁ שָמָה שָרְׁ  הַכָרַת הַנְׁ

 

 ל"מח-ל"חמ-ם"לח-ם"חל

ר דִמְיוןֹ עַּ  וּפַּ

  

 כאשר הדמיון שברוּח האדם מתנתק מן , כתוצאה מניתוק בין הנשמה לבין הרוח

נוצר פער בין הנשמה והרוח לכוחות הנפש ובין כוחות הנפש   -המציאות הסובבת אותו 

 .לקומות הגוף

  

  וַיֹאמֶר  ": {ה-בראשית ג ד}גדלות  לשגעוןאו  ליאושפער בין המציאות לבין תפיסתו גורם

שָההַנָחָש אֶל  מֻתוּןלֹא מוֹת : הָאִּ יתֶם ]...[  תְׁ יִּ הְׁ יוִּ  ".ם'כֵאלֹהִּ
  

 מתוצאות פער זה: 
טוּ": {מלכים א כ לג}ופיצול אישיות , שגעון גדלות ושגעון רדיפה לְׁ מַהֲרוּ וַיַחְׁ נַחֲשוּ וַיְׁ ים יְׁ הָאֲנָשִּ  ".וְׁ



 ב ב ב ב א

  

 יד א א ב א

 
מַת הָאָדָם     מפגש טו שְׁ ידָהּ בָאָדָם וּבָעוֹלָם[ א]נִּ קִּ תַפְׁ שָהּ וְׁ שָמָה שָרְׁ  הַכָרַת הַנְׁ

 

תוּק"   קוּן" -" נִ  "  תִ

 י תיקון וחיבור מה שמנותק"רפואת כל ניתוק היא ע

  

הלְשׁוֹן " ו ןעַל  רְפו אָׁ ק  הֱרָס ת ִּ נְיָן הַנ ֶּ  "ב ִּ
 [ל יחמצודות דוד על מלכים א ]

  

ר " ת אֲשֶּׁ ן אֵּ תוֹ יו כַל לְתַק ֵּ ו ְ  .{קהלת ז י}" עִּ

  

ן " ה לְתַק ֵּ ן -וְהָרוֹצֶּ  .{א"ג מ"משנה מסכת דמאי פ} " יְתַק ֵּ

  

 תיקון פירושו חיבור המנותק

 :ועל ידי חיבור ותיקון מסוגל להוליד

  

ו ק ת  ו ן - נִּ ק  נוֹק – ת ִּ  ת ִּ



 ב ב ב ב א

  

 טו א א ב א

 
מַת הָאָדָם     מפגש טו שְׁ ידָהּ בָאָדָם וּבָעוֹלָם[ א]נִּ קִּ תַפְׁ שָהּ וְׁ שָמָה שָרְׁ  הַכָרַת הַנְׁ

 

התעלמות האדם מנשמתו 

 נשמתו לבין בינו והפסק ומחיצה

 .גורם ללחץ על הרוח ועל הנפש ועל הגוף

  

כאשר האדם מפריד גופו מנשמתו ונשמתו מגופו 

 .הוא מקור המחלה

  

התקשרות וחיבור מחדש של הרוח לנשמהי "ע 

 .האדם מחדש את כל מערכותיו

 .מחדש הכלכי ניתן לחבר 



 ב ב ב ב א

  

 טו א א ב א

 
מַת הָאָדָם     מפגש טו שְׁ ידָהּ בָאָדָם וּבָעוֹלָם[ א]נִּ קִּ תַפְׁ שָהּ וְׁ שָמָה שָרְׁ  הַכָרַת הַנְׁ

 

  

בוּר  תוּקחִ נִ ל  הַּ תבְכָׁ ֹ כו עֲרָׁ מַּ  הַּ
  

י   תִקוּן ל יְדֵּ  עַּ

כֹחותֹ  רִכוּז "חולֹ"לְ רְפוּאָה  ה"הַּ טָׁ שְקָׁ הַּ לֵּי הַּ  "כְלָׁ

לָׁל"לְ רְפוּאָה  ש "חָׁ דָׁ חָׁ ה מֵּ מָׁ נְשָׁ רוּחַּ לַּ ש וְהָׁ פֶּ נֶּ  חִבוּר הַּ

מְחִילָׁה ע "מְחִילָׁה"לְ רְפוּאָה  הַּ ה מֵּ מָׁ נְשָׁ אַת הַּ יהָׁ "הוצָֹׁ  י גִלּוּי כֹחותֶֹּ

לַּח"לְ רְפוּאָה  רְגֵּל "מֶּ הֶּ ד הַּ גֶּ ךְ כְנֶּ רֶּ ת דֶּ כֹחותֹ לִפְרִיצַּ יַּת הַּ פְנָׁ  הַּ

ה"לְ רְפוּאָה  מָׁ פִיוּס "מִלְחָׁ ת הַּ  מִשִימַּ

לֶּ "לְ רְפוּאָה  וָׁה "ם"חֵּ עֲנָׁ וּוּת וַּ הִשְתַּ ת הַּ  עֲבודַֹּ



 ב ב ב ב א

  

 יז א א ב א

 
מַת הָאָדָם     מפגש טו שְׁ ידָהּ בָאָדָם וּבָעוֹלָם[ א]נִּ קִּ תַפְׁ שָהּ וְׁ שָמָה שָרְׁ  הַכָרַת הַנְׁ

 

 :ספר בעל שם טוב על התורה פרשת וישלח אות ח
 

י " פִ ךְלְ וּ כ ת   זִ רַּ הֳ טָׁ ש וְ פֶּ נֶּ ת  הַּ ֹ חו כֹ ף  וְ וּ ג ת  הַּ ֹ מו ֹ  קו
  

ה  ירָׁ אִ ה מְ מָׁ שָׁ נְ ת  הַּ שֶּ בֶּ לַּ תְ  וּמִ
  

ךְ  ֹ תו ל   בְ לַּ ף חָׁ וּ ו ג י רָׁ בָׁ אֵּ וּבְ ם   אָדָׁ  "הָׁ



 ב ב ב ב א

  

 יח א א ב א

 
מַת הָאָדָם     מפגש טו שְׁ ידָהּ בָאָדָם וּבָעוֹלָם[ א]נִּ קִּ תַפְׁ שָהּ וְׁ שָמָה שָרְׁ  הַכָרַת הַנְׁ

 

רְגותֹ 'ה ה דַּ מָׁ נְשָׁ ש' ה הַּ פֶּ נֶּ  כֹחותֹ הַּ

ה יְחִידָׁ ה כֹחַּ  אורֹ הַּ מֶּ מְדַּ עֲנוּג הַּ תַּ  וְהַּ

ה יָׁ חַּ צוןֹכֹחַּ  אורֹ הַּ רָׁ   הָׁ

ה מָׁ נְשָׁ הכֹחַּ  אורֹ הַּ בָׁ חֲשָׁ מַּ   הַּ

רוּחַּ  רְגֵּש כֹחַּ  אורֹ הָׁ הֶּ דִבוּרהַּ   וְהַּ

ש נֶּפֶּ הכֹחַּ  אורֹ הַּ עֲשֶּ מַּ   הַּ


