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ת חוֹ ְ  :מַפְת 

 סוֹדוֹת חַ הַי ְ ֵּ  [ע"ארמ]מַפְת 

 מְלָכוֹת ַ חַ הַמ  ֵּ  [ם"דצח]מַפְת 

 מָה ָ ש  רְגוֹת הַנ ְ חַ ד ַ ֵּ  [י"נרנח]מַפְת 

  ש פֶּ ֹחוֹת הַנ ֶּ חַ כ  ֵּ  מַפְת 

חַ מַעֲרָכוֹת הַג ו ף ֵּ  מַפְת 

חַ הָעוֹלָמוֹת ֵּ  מַפְת 

 ַח ֵּ וֹתמַפְת  ד   הַמ ִּ
   

 ַח ֵּ ירוֹתהַס ְ מַפְת   פִּ
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ירוֹת  וְעוֹלָמוֹת סְפִּ
   

 “ויהלום ספיר"  לשון  ''ספירות" המכונות אור של מדרגות מעשר בנוי עולם כל
  בגבולות שמלובשים אורות - 

  וכלים  צינורות
 .המקבלים יכולת לפי לתועלת מדודה להארה ידועים
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עולם 
 העשייה

 חכמה  

 בינה

 דעת

 חסד
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 תפארת
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 הוד

 יסוד

 מלכות
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 יצירה

 חכמה

 בינה

 דעת

 חסד
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 נצח

 הוד

 יסוד
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עולם 
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 חכמה  

 בינה

 דעת

 חסד

 גבורה

 תפארת

 נצח

 הוד

 יסוד

 מלכות

עולם 
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 חכמה

 בינה

 דעת

 חסד

 גבורה
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 נצח

 הוד

 יסוד

 מלכות
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נְיַן  רָה ב ִּ עֲש ָ ֹחוֹתהָעוֹלָם וְהָאָדָם ב ַ  כ 
   

  

לִימָה" ר סְפִירוֹת ב ְ  :עֶש ֶ

ע ַ ש  ֵּ ר וְלאֹ ת  ש ֶּ ה, עֶּ רֵּ ש ְ ר וְלאֹ אַחַת עֶּ ש ֶּ  .עֶּ

בִינָה ם ב ְ חָכְמָה וְחָכ ֵ  ,הֲבֵן ב ְ

הֶם חוֹן ב ָ רְיוֹ , וַחֲקוֹר מֵהֶם, ב ְ ו  בָר עַל ב   ,וְהַעֲמֵד ד ָ

ב יוֹצֵר עַל מְכוֹנוֹ   ".וְהָש ֵ

 [א משנה ד"משנת ספר יצירה פ]
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 ו א א ב א
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פַע אוֹר הַחַי ו ת ֶּ ת לְש  ֵּ ירוֹת מְהַו וֹת מָסָךְ מְוַס   סְפִּ

 :אות ה ח"ממספר בעל שם טוב על התורה פרשת בראשית 
וֹרֵא ב" ל הַב  ֶ דוֹל ש  פַע הַג ָ ֶ א ש  לֹא "אִם הָיָה ב ָ יל   מָסָךְ ה לָאָדָם ב ְ בְד ִ ַ הַמ 

ת - צִיאו  ְ מ  ַ טֵל ב  ָ  ,  הָיָה הָעוֹלָם ב 
ן  בְרָאִיםמֵחֶסְרוֹ לִים וְהַנ ִ קַב ְ ְ  .  הַמ 

וֹרֵא בעַל  ן הֶאֱצִיל הַב  ֵ ן קֵץ"כ   ,  ה עוֹלָמוֹת לְאָיִ
כְלָלו תָם  וֹרֵא בו  י הַב  וֹת לִפְנֵ מִד  ר סְפִירוֹת ו   , ה"הֵם עֶש ֶ

הוְעַל  רִיאַת הָעוֹלָם הַז ֶ  .  יְדֵי זֶה הָיָה ב ְ
וֹרֵא בוְכֵן  א אֵלֵינו  מֵהַב  ב ָ ֶ ת ש  פַע וְהַחַי ו  ֶ  , ה"הַש  

ירוֹתעַל  פִּ ְ ו  הַס  ל  י אֵּ פַע עַל יְדֵּ ֶּ ר הַש   ה עוֹבֵּ י זֶּ וֹת יְדֵּ ד  ִ  עַצְמָן   וְהַמ 
פַעעַד  ֶּ ל הַש   ֵּ נו  לְקַב  ר לָ ָ פְש  אֶּ ֶּ ל ש  ֵ ט  ַ  ".וְלֹא נִתְב 
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 הגדרות      

 מדוע בנויים עולמות הבריאה כולה

 ?ולא מאחת, מעשרה מאמרות ומעשר ספירות
  

 מפני עיקרון ההדרגה של בורא עולם כלפי בריאתו

 .המאפשר את הבחירה החופשית לנבראים

םמשמעותו " ספירות"המושג  י ל ת כ ו ר ו נ י צ  ו

רהמסננים את   המתפשט האו

 והמכוונים ומובילות אותו

 .לפי יכולת הקיבול של האדם בכל מצב

 י עשר הספירות"התפשטות האור אין סוף ע

מאפשרת לאור להתלבש כראוי במציאות לפי זיכוך  

 וטהרת האדם

 כדי להגיע  לביטוי ראוי בעולם הגשמי

 .מבלי לבטל את הבחירה
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ם ג ירוֹת הֵּ ים וְאוֹר ' סְפִּ חָד    קַו ִּ  אֶּ

 
 :אות נא ח"ממ לךבעל שם טוב על התורה פרשת לך ספר 

 
הֵם ג" ר סְפִירוֹת ש ֶ ל הָעֶש ֶ ין' כ ָ וֹדָע  קַו ִ נ  אֶחָד -כ ַ  ".נִכְלָל ב ְ
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ת   רוֹ י פִּ    :סְ

  

 :קוים כלליים באדם עצמו' הספירות מחולקים לגעשר 
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ֹחוֹת  כ 

  

  

ירוֹת  סְפִּ

  

  

ג ו ף ו ם ב ַ ק   מִּ

  
  

ֹחוֹת  כ 
לִים כ ָ ש ְ ֻּ  הַמ 

  

  

״ד  :חַב ַ
ינָה וָדָעַת  חָכְמָה ב ִ

  

  
רֹאש  ' ג  מוֹחִין ב ָ

  

  
ֹחוֹת  כ 
ים ש ִ רְג ָ ֻּ  הַמ 

  

  

״ת  :חַג ַ
בו רָה   חֶסֶד ג ְ

 וְתִפְאֶרֶת
  

  
ה וְעַד   ֶ מֵהַפ 

רִית  הַב ְ
  

  
ֹחוֹת  כ 
ים י ִ ו חָש ִ  הַמ 

  

  

 :נֵהִ״י
 נֵצַח הוֹד וִיסוֹד

  

  

רִית וְעַד  מֵהַב ְ
 הָרַגְלָיִם
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ירוֹת      י ו ת סְפִּ ן רו חָנִּ ים    הֵּ לִּ  הַכ ֵּ

 :אות נט ח"ממספר בעל שם טוב על התורה פרשת נח 
פִירוֹת  " חָנִי ו ת הַס ְ ש  רו  לִים ו בוֹ מִתְלַב ֵ ֵ  הָאוֹתִי וֹת נִקְרְאו  כ 

 ".אוֹר אֵין סוֹףו בוֹ 
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ירוֹת      לְיוֹנוֹת סְפִּ וֹנוֹת    עֶּ  וְתַחְת 

 :סזספר בעל שם טוב על התורה פרשת בראשית אות 
פִירוֹת הָעֶלְיוֹנוֹת לְמַעְלָה " ס ְ י ֵש  ב ַ   –עִנְיַן קַטְנו ת וְגַדְלו ת ש ֶ

ךְ  בָר הָעִנְיָןכ ָ כֹל ד ָ ה ב ְ ָ  ,  לְמָט 
אָדָם   ".עַצְמוֹ ב ָ



 ב ב ב ב א

  

 יג א א ב א
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ר  ת     אוֹ ירוֹ  הסְפִּ

 :ספר בעל שם טוב על התורה פרשת ואתחנן אות לח
אָדָם חֹמֶר וְצו רָה " י ֵש  ב ָ מוֹ ש ֶ וֹרָה חֹמֶר וְצו רָה -כ ְ אוֹתִי וֹת הַת  ךְ יֵש  ב ְ .  כ ָ

ו ף הָאוֹתִי וֹת  י ג   .  הו א הַחֹמֶר -כ ִ
חָנִי ו ת  חַי ֶה וְרו  ְ תוֹכוֹ הַמ  ב ְ פִירוֹת עִם אוֹר אֵין סוֹף ש ֶ  –הַס ְ

מָה אֶל הָאוֹתִי וֹת  נְש ָ ו רָה ו   .  הו א הַצ 
תוֹ וְאֶל  ָ תְפִל  תוֹרָתוֹ ו  ן הָאָדָם ב ְ  ".זֶה יְכַו ֵ
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 יד א א ב א
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ש             פֶּ ֶּ נ  ת  הַ רוֹ י פִּ  סְ

:  אות קד ח"ממספר בעל שם טוב על התורה פרשת בראשית 

ר סְפִירוֹת" לו לָה מֵעֶש ֶ הִיא כ ְ ֹל ש ֶ עַ לַכ  ה נֶפֶש  הָאָדָם יָדו   ".וְהִנ ֵ



 ב ב ב ב א

  

 טו א א ב א
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ר מַלְכו ת תֶּ  כ ֶּ

ת ירַ פִּ ר סְ תֶּ ֶּ כ   הַ

וֹתֶרֶת"מלשון   .  מעל סדר השתלשלות שאר הספירות" כ 

 היא האצלה הראשונה והשידור הראשון של אור אין סוף

 .טרם התלבשותו בכלים וספירות

  

ת כו  לְ ַ מ  ת הַ ירַ פִּ  סְ

לָל"מלשון  כְלִית"ו" כ ְ ַ  "ת 

 היא המידה האחרונה המעמידה את כל קומת האדם

 .והיא תכלית ומטרת כל זרימת הספירות
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ת            חוֹ ֹ ים כ  לִּ ָ כ  ש ְ ֻּ אָדָם     הַמ  ָ  ב 

י "מיוצגת בגוף ע. ראיית התמונה הרחבה הכוללת. השגה כללית - חָכְמָה

 .האונה ימנית של המוח

 .צבעה לבן

ינָה  .י האונה השמאלית של המוח"מיוצגת ע. השגה פרטית – ב ִּ

 .צבעה אדום ארגמן

עַת  [  בינה]שילוב וחיבור בין ההשגה הפרטית  – ד ַ

 [.  חכמה]הכללית להשגה 

 .במקום הנחת תפילין של ראשמיוצגת 

עַת• לְיוֹן ד ַ   –מעל מרכז המצח  עֶּ

 .ולשלב ולחבר בין מוח ימין לשמאללקשר 

עַת• וֹן ד ַ חְת  ַ [  ד"חב]כוחות המושכלים ' לקשר בין ג  -בעצם הלוז בעורף  ת 

 [.י"נה]כוחות במוחשיים ' עד ג[ ת"חג]כוחות המורגשים ' לבין ג

 .צבעה סגול
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אָדָם            ים  ב ָ ש ִּ רְג ָ ֻּ ֹחוֹת  הַמ   כ 

ד סֶּ ,  תנועתו מפנים כלפי חוץ. גילוי רגישות כלפי הזולת, נתינה - חֶּ

 .  מיוצג בגוף בצד הימני של הגוף עד הברית. הרחבה

 .כחולצבעו 
בו רָה תנועתו מחוץ כלפי  . שמירת הגבולות, התגברות על קשיים - ג ְ

 .  מיוצג בגוף בצד השמאלי של הגוף עד הברית. הצטמצמות, פנים

 .אדוםצבעו 
ת• רֶּ פְאֶּ שילוב וחיבור החסד וגבורה ואיזון  . מלשון פאר ויופי - ת ִּ

מיוצג בגוף על ידי מרכזו  . נתינת חסד עם גבולות בריאים. ביניהם
 .  של הגוף מאזור הפה ועד הברית

 .ירוקצבעו 
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ֹחוֹת    ים כ  י ִּ בְעִּ ים הַט ִּ י ִּ ו חָש ִּ אָדָם  הַמ   ב ָ

צַח מיוצג בגוף בצד הימני  . יציבות וקביעות, מלשון הנצחה והתמדה – נֶּ

 .  של הגוף מתחת לטבור

 .אפורצבעו 
הכנעה לפני בורא העולם וצניעות כלפי  , מלשון הודיה וענווה - הוֹד

מיוצג בגוף בצד השמאלי של הגוף  . ידיעת מקומו בעולם, הבריות

 .  מתחת לטבור

 .חוםצבעו 
צינור הממוצע להמשכת הנשמות  , כוח ההתקשרות, הברית – יְסוֹד

מיוצג  . כוח המאזן והמחבר את ההנצחה והודיה יחדיו, לתוך גופים

 ,  בגוף על ידי הברית

 .צהובצבעו 
כוחות המלכת התכלית על גופו ונפשו  . כוח התכלית והמהות – מַלְכו ת

 .ונשמתו ועל העולם

  .צבעו שחור 
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לו ת  לְש ְ ַ ת  ש ְ ו ת  –הִּ ש  תְלַב ְ רָאָה –הִּ  הַש ְ
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 כ א א ב א
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 :ישנם שלושה אופני התקשרות הספירות
  

 לוּת סֵדֶר שְׁ לְׁ תַּ  :הִשְׁ
בסדר זה הספירות עומדות כשרשרת של טבעות  . סדר של חשיבות מעליון לתחתון

שמתחתיה וקשורות זו בזו מבלי לפלוש  השניהוכל טבעת עומדת מעל , זו מעל זו

 .משפיעה ומקבלת, עם סדר המורה על חשיבות של עליון ותחתון, השניהאחת לתוך 
  

 שוּת סֵדֶר בְׁ לַּ  :הִתְׁ
סדר של התפשטות וכניסת האור אין סוף מספירה לספירה מן העליונה אל 

בסדר זה האור מתפשט דרך הספירה העליונה ונכנס ומתלבש לתוך  . התחתונה

 .גם אור הספירה התחתונה עולה לספירה שמעליה ומתלבש בה. הספירה שמתחתיה
  

 רָאָה סֵדֶר שְׁ  :הַּ
.  סדר של זרימת אור אין סוף ברצף אחד מבלי להתעכב כלל בין מחיצה למחיצה

בסדר זה כל כלי הספירות מחוברים כצינור אחד פתוח ורציף ואור מתפשט וזורם 

י פעולות  "דבר זה נגרם כאשר הספירות מזדככות ומטהרות ע. ומאיר בלא מעכב

 .הקדושה של המשכת התורה והתפילה והמצוות
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לו ת לְש ְ ַ ת  ש ְ ו ת-הִּ ש  תְלַב ְ רָאָה-הִּ  הַש ְ

עוֹלָמוֹת  ו בָאָדָם ב ָ

 נוהג סדר ההשתלשלות –בימות החול 

  נוהג סדר ההתלבשות –בחגים ומועדים 

  נוהג סדר ההשראה –בשבתות 
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 כב א א ב א
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 :הספירות מסודרות בשלושה קוים הן בעולמות הן באדם
    

ין  קַו יְמִּ
  

  

י מְצָעִּ  קַו אֶּ
  

  

מֹאל  קַו ש ְ
  

      

 כתר
  

  

  

  מידה

  

 אהבה
 השפעה

  

 ממוצע
 אהבה עם גבולות

  

 יראה
 גבולותשמירה 

  

ֹחוֹת  כ 
לים כ ָ ש ְ ֻּ  הַמ 

  

 חכמה
 מוח ימין

 כלליתהשגה 

  

 דעת
שילוב וחיבור מוח  

 והבינההחכמה 

  

 בינה
 מוח שמאל

 פרטיתהשגה 
  

ֹחוֹת  יםכ  ש ִּ רְג ָ ֻּ  הַמ 

  

 חסד
 יד ימנית

  

  

 תפארת
 חזה

  

 גבורה
 שמאליד 

  

ֹחוֹת  יםכ  י ִּ ו חָש ִּ  הַמ 

  

 נצח
 רגל ימין

  

 יסוד
 ברית

  

 הוד
 רגל שמאל

    
  

 מלכות
 פה

 סרעפת
 טבור

 עטרת היסוד
 כפות הרגלים
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ת  ת הַנְהָגַ ירוֹ פִּ ְ  הַס 

[ן"חח] ימין קוה דרך ספירות של "הארת אור אין סוף ב 
 למטה ממעלהבהמשכה מתפשטת 

 ישר אורהנקרא 
 הן בעולמות והן באדם

  
 [ה"בג]שמאל   קוה דרך ספירות של "הארת אור אין סוף ב 

 למעלה ממטהנוהגת בעליה 
 חוזר אורהנקרא 

 הן בעולמות והן באדם
  

 [ם"כדתי]האמצע   קוה דרך ספירות של "הארת אור אין סוף ב 
 נוהגת בשילוב שני האופנים ובהתלבשות זה בזה

 ר חוזר יחדיואור ישר באו התלבשותהנקרא 

 בעולמות והן באדםהן 
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 כד א א ב א
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ם                            ת  הָאָדָ ירוֹ  סְפִּ

 :ספר בעל שם טוב על התורה פרשת בראשית אות נח

י הו א עוֹלָם קָטָן" ר סְפִירוֹת כ ִ אָדָם עֶש ֶ  .יֶש  ב ָ

תַב  כ ָ  :ד"הָרַאֲבַ ו כְמוֹ ש ֶ
עוֹלָמוֹת עֶלְיוֹנִים  י ֵש  ב ָ י מַה ש ֶ   –כ ִ

ן הו א  ֵ ם כ  נָהג ַ ָ ש    ב ַ
בְנֶפֶש  הָאָדָם   ".ו 



 ב ב ב ב א

  

 כה א א ב א
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ים ירוֹת ו צְבָעִּ  סְפִּ

 קו שמאל קו אמצעי קן ימין

  

  

ר תֶּ  כ ֶּ

 גוון שקוף

 חָכְמָה

 גוון לבן

עַת  ד ַ

 גוון סגול

ינָה  ב ִּ

גוון אדום  

 ארגמן

ד סֶּ  חֶּ

 גוון כחול

ת רֶּ פְאֶּ  ת ִּ

 גוון ירוק

בו רָה  ג ְ

 גוון כתום

 נֶּצַח

 גוון אפור

 יְסוֹד

 גוון צהוב

 הוֹד

 גוון חום

  

  

 מַלְכו ת

 גוון שחור
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י  בְרֵּ אֵּ ירוֹת ב ְ ו ף     סְפִּ  הַג 

 :וספר בעל שם טוב על התורה פרשת צו אות ב א"ד ע ב"חכתר שם טוב ספר 

אֵיזֶה אֵבֶר " חוֹלֶה ב ְ ש ֶ פִירוֹת הָעֶלְיוֹנִים -כ ְ ס ְ אוֹתוֹ עִנְיַן ב ַ ר ב ְ  יְדַב ֵ

כִים י ָ ַ  ".לְאוֹתוֹ אֵבֶר הַש  



 ב ב ב ב א

  

 כז א א ב א
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 ב א א ב א

 

 מַפַת הַזְרִימָה בִבְרִיאוּת הָאָדָם: עֶשֶר סְפִירוֹת    מפגש יד

 

 ספירות הנשמה

 ספירות הרוח

 ספירות הנפש

 ספירות הגוף

 השתלשלות והתלבשות והשראת התפשטות

 חיות ושפע החיים

 דרך ספירות הנשמה אל ספירות הרוח

 ודרך ספירות הרוח אל ספירות הנפש

 ודרך ספירות הנפש אל ספירות הגוף

 ודרך בספירות הגוף

 המערכות הפנימיות של הגוף' לכל ה



 ב ב ב ב א

  

 כט א א ב א
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