
ם טוֹבמפגש יא ל הַבַעַל שֵׁ יּוּס שֶׁ עֲבוֹדַת הַפִּ



בבא ב אב ב אא ם טוֹבמפגש יא    א ל הַבַעַל שֵׁ יּוּס שֶׁ עֲבוֹדַת הַפִּ

על הגוף❖ והשפעתם  והנפש  בריאות הרוח 

בנפש האדם❖ כיצד לטפל במשקעים הקשים 

והזעם❖ גיית הכעס  סו

ת/תפקיד המטפל❖



בבא ב אב ב אא ם טוֹבמפגש יא    ב ל הַבַעַל שֵׁ יּוּס שֶׁ עֲבוֹדַת הַפִּ

ת י שִ פְּ ת    נַ וּ א י רִ בְּ

יהוּ  רִיאמִּ יתבָּ יהוּ ? נַפְשִּ רִיאמִּ יתבָּ יהוּ ? רוּחָנִּ רִיאמִּ יתבָּ שְמָתִּ ?נִּ



בבא ב אב ב אא ם טוֹבמפגש יא    ג ל הַבַעַל שֵׁ יּוּס שֶׁ עֲבוֹדַת הַפִּ

רִיא בבָּ הוּא אָדָם אוֹהֵׁ

יּוֹת ת הַבְרִּ יאָה וְאֶׁ ת הַבְרִּ א וְאֶׁ ת הַבוֹרֵׁ אֶׁ

ת אַרְצוֹ ת עַמּוֹ וְאֶׁ אֶׁ

נָיו ת שְכֵׁ ת שְכוּנָתוֹ וְאֶׁ אֶׁ

יתוֹ ת בֵׁ שְפַחְתּוֹ וְאֶׁ ת מִּ אֶׁ

ן ת בֵׁ ת יְלָדָיו/אֶׁ בַת הַזּוּג וְאֶׁ

ת עַצְמוֹ אֶׁ

:וְהוּא מְסֻגָל לוֹמַר כָל יוֹם לְעַצְמוֹ

דאַף" לוּםלִיחַיָּבלאֹאֶחָּ .כְּ
י לִּ מָּא שֶׁ לאֹ אַבָא וְאִּ

ים וַאֲחָיוֹת לאֹ הָאַחִּ

ים רִּ בְרָה וְלאֹ הַחֲבֵׁ לאֹ הַחֶׁ

א לאֹ הַבוֹרֵׁ

יאָה לאֹ הַבְרִּ

ים  בְרָאִּ –לאֹ כָל הַנִּ

יאוּת לאֹ  חָד בַמְּצִּ י כְלוּםחַיָּבאַף אֶׁ לִּ

ם יר לָהֶׁ י לְהָאִּ י חָפְשִּ ".וַאֲנִּ



בבא ב אב ב אא ם טוֹבמפגש יא    ד ל הַבַעַל שֵׁ יּוּס שֶׁ עֲבוֹדַת הַפִּ

י נִ גּוּפָּ הַ י וְּ שִ י הַנַפְּ נִ רוּחָּ בוֹ הָּ ל מַצָּ ם עַ דָּ אָּ יוּת הָּ אַחֲרָּ



בבא ב אב ב אא ם טוֹבמפגש יא    ה ל הַבַעַל שֵׁ יּוּס שֶׁ עֲבוֹדַת הַפִּ

בני האדם עלי אדמות❖

.צריכים לעבוד קשה על מנת להגיע למצב מפויס זה

בני אדם רבים מלאים משקעי עבר❖

המנהלים את מצב רוחם ואת תגובותיהם מול מצבי לחץ  

.שונים ואפילו את התנהגותם היום יומית

על מנת להגיע למצב מפויס עם המציאות❖

.חלקם צריכים ממש מהפך נפשי ורוחני

רובנו זקוקים לפחות כמה פעמים בשנהט"הבעשלפי ❖

.לעבודה פנימית של פיוס עם המציאות

האדם יכול לקחת אחריות על מצב נפשו ורוחו❖

.י עבודת הפיוס"ולפעול על נפשו ורוחו ע



בבא ב אב ב אא ם טוֹבמפגש יא    ו ל הַבַעַל שֵׁ יּוּס שֶׁ עֲבוֹדַת הַפִּ

ש פֶ נֶ ת  הַ לַ אֻ גְּּ

י גְאָלָהּ " ל נַפְשִּ –{ יטתהלים סט }קָרְבָה אֶׁ

ה אוּלָּ טִיתגְּּ רָּ ר הָרַעשֶלוֹהַנֶפֶששֶלפְּ גָלוּת הַיֵּׁצֶׁ .מִּ

ית  ל עַל גְאוּלָה כְלָלִּ תְפַלֵׁ יִּּ ם שֶׁ י קֹדֶׁ ית לְנַפְשוֹ-כִּ ל עַל גְאוּלָה פְרָטִּ תְפַלֵׁ יךְ לְהִּ .  צָרִּ

ית  חָד גְאוּלָה פְרָטִּ גְאַל כֹל אֶׁ יִּּ ית-וּכְשֶׁ הְיֶׁה אַחַר כָךְ גְאוּלָה כְלָלִּ ":אָז יִּ

[שמות אות ה' ופרקסובראשית אות ' פרת"עהט"בעשספר ]



בבא ב אב ב אא ם טוֹבמפגש יא    ז ל הַבַעַל שֵׁ יּוּס שֶׁ עֲבוֹדַת הַפִּ

ס גוֹת  הַכַעַ דַרְּ



בבא ב אב ב אא ם טוֹבמפגש יא    ח ל הַבַעַל שֵׁ יּוּס שֶׁ עֲבוֹדַת הַפִּ

רוֹגֵז
ילאֹ " י שָלַוְתִּּ י וְלאֹ נָחְתִּּ .{כואיוב ג }" רֹגֶזוַיָּבאֹ -וְלאֹ שָקַטְתִּּ

זוּ" חֱטָאוּ-רִגְּ .{תהלים ד ה}" וְאַל תֶּׁ

עַם זָּ
גַע עַד יַעֲבָר " מְעַט רֶׁ י כִּ עַםחֲבִּ ץ לאֹ מְטֹהָרָה . "{ככוישעיה }" זָּ רֶׁ יא לאֹ גֻשְמָהּ -אֶׁ הִּ

עַםבְיוֹם  .{כדכביחזקאל }" זָּ

כַעַס
ימִכַעַסעָשְשָה " ינִּ י אַתָּה עָמָל ."{תהלים ו ח}" עֵׁ תָה כִּ כַעַס-רָאִּ צַר  ."{תהלים י יד}" וָּ
י  כַעַסעָשְשָה -לִּ יבְּ טְנִּ י וּבִּ י נַפְשִּ ינִּ י בְרֹב חָכְמָה ". {תהלים לא י}"עֵׁ עַסרָב -כִּ יף  , כָּ וְיוֹסִּ
יף מַכְאוֹב-דַעַת  לאַל ". {יחקהלת א }" יוֹסִּ עוֹסבְרוּחֲךָ תְּבַהֵׁ ר ". {טקהלת ז}" לִכְּ כַעַסוְהָסֵׁ

ךָ  בֶׁ לִּ ךָ-מִּ בְשָרֶׁ ר רָעָה מִּ .{יקהלת יא}" וְהַעֲבֵׁ

הא חֵמָּ ַף וְּ
ף מֵׁ " רֶׁ הוַעֲזֹב אַףהֶׁ תְחַראַל -חֵמָּ עַ תִּּ יב . "{חלזתהלים }" אַךְ לְהָרֵׁ ךְ יָשִּ ה רַֹ המַעֲנֶׁ חֵמָּ

ה  ב יַעֲלֶׁ צֶׁ ףוּדְבַר עֶׁ הדַם ". {אמשלי טו}" אָּ נְאָהחֵמָּ הלְהַעֲלוֹת . "{לחטזיחזקאל }" וְקִּ -חֵמָּ
נְקֹם נָקָם יּוּת ". {חיחזקאל כד}" לִּ ה-אַכְזְרִּ ף חֵמָּ טֶׁ ףוְשֶׁ יש ". {דכזמשלי }" אָּ ה  אַףאִּ יְגָרֶׁ
המָדוֹן וּבַעַל  כַי ". {כבכטמשלי }" רַב פָשַעחֵמָּ א הָמָן עַל מָרְדֳּ מָּלֵׁ הוַיִּּ .{טאסתר ה}"חֵמָּ

חֲרוֹן
י יָקוּם בַ " תוֹאַפוֹחֲרוֹןוּמִּ שחֲמָּ תְּכָה כָאֵׁ .{ונחום א}" נִּ

ה רָּ עֶבְּ
טְרֹף" תוֹלָעַד אַפוֹ וְ וַיִּּ רָּ צַחעֶבְּ .{יאעמוס א}"שְמָרָה נֶׁ



בבא ב אב ב אא ם טוֹבמפגש יא    ט ל הַבַעַל שֵׁ יּוּס שֶׁ עֲבוֹדַת הַפִּ

לוֹת עֻ צוּר  פְּ ם  הֶעָּ הַזַעַ ס  וְּ הַכַעַ



בבא ב אב ב אא ם טוֹבמפגש יא    י ל הַבַעַל שֵׁ יּוּס שֶׁ עֲבוֹדַת הַפִּ

הכעס הוא כוח בנפש❖

.ואחת מתאוות של הרוח הבהמית

.יש תוצאות והשלכות לסביבה-להוצאתו של הכעס החוצה אל אויר העולם ❖

.יש תוצאות והשלכות לרוחו ונפשו של בעל הכעס והזעם-לאי הוצאתו החוצה ❖

.אסור לפי התורה–הוצאת הכעס החוצה על בני אדם ❖

משאיר אותו בפנים בתוך נפשו  –אי הוצאת הכעס ❖

.ולאורך זמן הכעס והזעם הצבור יהפוך לדיכאון נפשו

, מזיקים לסובבים אותנו–כאשר מוציאים את הכעס החוצה❖

?מה עושים. מזיקים לעצמנו–ואם לא מוציאים 

י עבודה נפשית רוחנית המכונה  "מוציאים את הזעם והכעס באופן מבוקר עפ❖

יּוס" ".עֲבוֹדַת הַפִּ

?מה לגבי מי שאינו מכיר בכעס שלו❖

?מה לגבי מי שמגן על הפוגע ואינו מוכן לכעוס עליו❖

?ת במקרה שהמשקע מוכחש והנפגע מאשים את עצמו/מהו תפקידו של המטפל❖



בבא ב אב ב אא ם טוֹבמפגש יא    יא ל הַבַעַל שֵׁ יּוּס שֶׁ עֲבוֹדַת הַפִּ

יוּס ת הַפִ ימַ מִשִ
הגדרות ומטרות המשימה

,  דורשת אומץ ומאמץ נפשי עמוקהַפִיּוּס מִשִימַת

יּוֹתלְהַכְנַעוֹתוכן נכונוּת  יּוּת, נַפְשִּ נִּ לוֹת רוּחָּ יּוֹתלְהַמְתַקוֹת , לְהַבְדָּ תִּ שְמָּ נִּ

:  ולהתחדשוּת פנימית ולפתיחת דף חדש בחיים וביחסים עם כל המציאות-

.עם הבורא ועם הבריאה ועם הבריות ועם עצמו

.האדםשלונפשורוחואתלחדשבכוחויש–עמובקשרבנפשנושנחרטולפצעלזולתחדשויחסעברממטענישחרור

.אותה ואז להתמודד אתהלבטא, קודם כל יש להודות בפגיעה, על מנת להתפייס עם מי שאנו סוברים כי פגע בנו

.ולהתפייס איתה, רק לאחר מכן ניתן להיבדל ממנה ולבנות יחס חדש למציאות

.אחראישבידיאותולמסורצורךאיןואזנפשומשקעיתיקוןעלאחריותלקחתהיהודיעלכיהאמיןט"הבעש

,ונשמתיתעבודת הפיוס היא משימה נפשית רוחנית 

ויש להתכונן אליה כאל משימה הנותנת לנו את ההזדמנות והכוחות לקחת את האחריות על תיקון  

.והתנהלות כוחות הנפש שלנו

ואין אנו יודעים כמה זמן יימשך תיקון הפיוס מתחילתו  , גם משך הזמן הוא נפשי, כיוון שהמדובר כאן הוא במשימה נפשית

.  עשרים דקות או שלוש שעות או יותר, ועד סופו

, הרצף הוא כאן מרכיב חשוב ואין לדלג על שלב מן השלבים או להפסיק בין שלב לשלב. והכלל הוא שאין להפסיק באמצע

.ברצף אחדהכלאלא 



בבא ב אב ב אא ם טוֹבמפגש יא    יב ל הַבַעַל שֵׁ יּוּס שֶׁ עֲבוֹדַת הַפִּ

,  לפני שאנו ניגשים לתהליך משמעותי זה בחיינו

.  את הכוחות ואת היכולת בנפש להתמודד עם הדבר שאנו מבקשים להשתחרר ממנו, עלינו לוודא שיש בנו את הרצון

?  האם אנו באמת מבקשים להשתחרר: עלינו לשאול את עצמנו בכנוּת

יש להמתין ולא לגשת למשימה כעת  , והיה אם התשובה היא לאו

, י סדר של הכנעה הבדלה והמתקה תחילה במישור המחשבתי בלבד"אלא להכין את עצמנו עפ

.  כפי שנלמד במפגשים הקודמים

,לפעמים התשובה חיובית ואנו מוכנים להשתחרר מכל משקע ומכל הרגשת קיפוח ומרירות ומסכנות ומכל כעס וזעם, אולם

ולהתחיל תקופה חדשה ונקיה ולהתפייס עם החיים  

[  באופן שאין איש שחייב לנו דבר בעולם, ועם עצמנו, עם בני האדם, עם בורא העולם ועם העולם]

.  ו"אלא שאנו מפחדים שמא לא נשיג את התוצאה המקווה ונתאכזב מרה ח

.מאדמצב נפשי זה מובן ביותר ושכיח

.המשימהלתחילתשניגשיםלפניהעבודהלהצלחתקצרהתפילהולהקדיםאומץלאזורישזהבמצב



בבא ב אב ב אא ם טוֹבמפגש יא    יג ל הַבַעַל שֵׁ יּוּס שֶׁ עֲבוֹדַת הַפִּ

, טוב להתחיל את משימת הפיוס עם המשקעים העמוקים והישנים ביותר

.  כי לפעמים הם מהווים מעין דפוס בנפש לשאר מערכות היחסים

.אז ניתן לגשת ולפעול במישור היחסים הסמוכים והנוכחיים יותר, לאחר שאין עוד משקעים עם העבר

. עבודת הפיוס נועדה לסיים עם משקעי העבר ולגרום למציאות של חירות אמיתית בנפש

מאחר ומשקעי העבר מאוכלסים עמוק פנימה ואוחזים בנפש , מציאות של חירות אי אפשר להשיג ללא פיוס

וקובע לו את ראייתו והילוכיו והרגשותיו  , כאדם הקשור למוט מאחוריו ואינו מניחו להתקדם ולהתפתח הלאה

.  ו"ומנהל לו את סדר יומו הנפשי והרגשי ח

.יכולה הנפש להשתחרר לחירות ולהתקדם, לאחר פעולתה הנפשית של משימת הפיוס

.כ הזהירות היא כאן מצווה וחובה"וע, יש לזכור שאנו עוסקים כאן בחומרי נפש רגישים

יתכן מצב בנפש בו אנו מוכנים היטב ומסוגלים לבצע את משימת הפיוס מול משקע מסוים  , כמו כן

,  אבל כלפי משקע נוסף עדיין אין בנו המוכנות הנאותה ואת הכוחות

.כ יש לכבד את זמני הנפש ולבצע בינתיים את המשימה מול המשקע הראשון בלבד"וע



בבא ב אב ב אא ם טוֹבמפגש יא    יד ל הַבַעַל שֵׁ יּוּס שֶׁ עֲבוֹדַת הַפִּ

קוֹרוֹת :הַמְּ

,  ויגש' וירא ופר' פרת"עהט"בעשספר

אות יא ויגש' בראשית אות ב ופר' פר[ פולנאה]יוסףיעקבתולדותספר

, אות גפינחס' ופר

, יגשנה כח-כזמעיין החסידות ספר ח וספר רומיא-גוטמןספר אוצר

, ה"ושם על פרקי אבות פויגש' פר[ קאזניץ]ישראלעבודתספר

,  צדצדיקיםעדתספר

, וגמאמרי פורים ב [ בערדיטשוב]לויקדושתספר

ט [ פיאסעצנא-קאזניץ]האברכיםהכשרתספר

.ועוד, יאטובהמחשבהבניספרו



בבא ב אב ב אא ם טוֹבמפגש יא    טו ל הַבַעַל שֵׁ יּוּס שֶׁ עֲבוֹדַת הַפִּ

המשימה כוללת כמה שלבים מעשיים

ה ימָּ שִ י   הַמְּ בֵ לַ שְּ

ידייצאולאאובנופגעוכיסובריםשאנואלהכלשלשמותםאתלרשום-א

מצליחיםולאעליהםכועסיםעדייןאנוכןועלאכזבותמהםונחלנוכלפינוחובתם

.להםלמחול

.למשימהכולוהמוקדששלםאחדבוקרלְפַנוֹת:זמןלמצוא-ב

למשללבחוראפשר.הפרעותבלאבחופשיותלהתבטאנוכלהיכןבודדמקוםלמצוא-ג

חדראפילו,למיםמתחתמקווה,יםשלחוף,מדבר,עבותיער,פתוחשדה,גבוההר

בחופשיותלהתבטאיכוליםהיכןמתאיםמקוםלמצואהואהעיקר.שקטביתבתוךסגור

האוירכאשרביותרהמוקדמותהבוקרבשעותהמשימהאתלבצעעדיף.מפריעבאין

.צלוליםוהמוחוהלבנקי



בבא ב אב ב אא ם טוֹבמפגש יא    טז ל הַבַעַל שֵׁ יּוּס שֶׁ עֲבוֹדַת הַפִּ

אתבוודאותשנמצאעדבאזורלסייריש,למשימתנושבחרנוהאזוראלשהגענולאחר.להתמקם-ד

"גורםהמקום"כי,דווקאשםלעמודואז,בחופשיותלהתבטאנוכלשכאןמרגישיםאנובוהמקום

ין",{א"עלטשבתוירושלמיב"עחז"ועא"עסזזבחים} אֵׁ םלְךָשֶׁ דָּ יןאָּ אֵׁ הלוֹשֶׁ עָּ יןשָּ רלְךָוְאֵׁ בָּ יןדָּ אֵׁ שֶׁ

קוֹםלוֹ ,בוולהצליחולהתבטאלהשתחררלאדםהגורםהואשהמקום,{ז"מד"פאבותמשנה}"מָּ

פְתַח":{יגמלאכי}בבחינת םאֶׁ תלָּכֶׁ מַיִּםאֲרֻבוֹתאֵׁ בולשמיםארובהכעיןהואהמקוםכי,"הַשָּ

.ויפהטובתעלהמשימתנו

בושבחרנובמקוםלעמוד.הפיוסתיקוןעריכתאתמתחיליםאנובמיהרשימהמכלבחור-ה

,זוגבת/בן,אחות,אח,אמא,אבא]אדםאותואתמולנולראותו,התיקוןאתולערוךלהתמודד

.אותוזוכריםשאנוכפימולנועומדהמלאדיוקנובקלסתר[רחוקיםאנשים,מורה,ה/חבר



בבא ב אב ב אא ם טוֹבמפגש יא    יז ל הַבַעַל שֵׁ יּוּס שֶׁ עֲבוֹדַת הַפִּ

. בתוכנו בזיכרון הנפששמאוכלסמהרואיםאותו אלא " מדמיינים"אנו לא : זכור]

אין זה דמיון כלל אלא עבודה נפשית מאומצת לראות מה שבתוך הנפש ואת הנפשות הפועלות  

.  ויחסיהן בתוכנו

אין אנו רואים כאן את דמיון אותו אדם בחוץ כי אם בפנים כפי שנרשם ונחקק והשתקע אצלנו  

. בתוך זיכרון הנפש שלנו פנימה

.  הוא הקושי-ההבדל בין דמיון לבין עבודה ותנועה נפשית רוחנית אמיתית 

, אין בו שום קושי להעלותו על מסך הזיכרון-דבר חסר משמעות 

. כן קשה לנו מאד-אבל דבר שקשה לנו להתמודד עמו ומעורר כוחות נפש אמיתיים בתוכנו 

כי היא תמונה פנימית המפעילה ומניעה אצלנו כוחות נפש רבים  

[.אמתיתויש כאן השתייכות ומעורבות נפש 



בבא ב אב ב אא ם טוֹבמפגש יא    יח ל הַבַעַל שֵׁ יּוּס שֶׁ עֲבוֹדַת הַפִּ

,  מה שייצא בלי לחשוב כלל מה צועקים או מה אומריםלצרוח את הפה ולפתוח ,מבט אל אותו קלסתרלהישיר-ו

,  אלא לפתוח את הפה ולצעוק בלא התערבות מסננת המחשבה כלל

במקרה של . ולהניח לדבר לקרות בלא בקרה

ים כלפיהם במצות  יש לדעת שאין אנו צועקים וכועסים עליהם, מן התורהכיבוד אב ואםהורים שאנו מְחוּיָּבִּ

.  אלא על מה שהשתקע בנו ממה שאנו פירשנו מהם בנפש שלנו פנימה

.  זה לא הם אלא מה שרשום וחקוק בנפש והיא זוכרת ומחזיקה פנימה

,  לגבי צעקה ותלונה במשימת הפיוס כלפי בורא עולם. ועל כן מותר לצעוק

ניתן להתלונן כפי שעשה זאת דויד מלך ישראל בספר תהלים כאשר התמודד מול בוראו ואמר את אשר על לבו  

.ומיד לאחר מכן ביקש את עזרתו שיעמוד לצדו

[.דוגמאות רבות ניתן לראות במפגש כ מתוך בהכשרה הכללית]



בבא ב אב ב אא ם טוֹבמפגש יא    יט ל הַבַעַל שֵׁ יּוּס שֶׁ עֲבוֹדַת הַפִּ

לאמדוע:ולהוסיףשבשמיםאביואללפנותניתן,עולםבוראכלפיהםוטענותיווכעסוזעמוכאשר

כאןהכוונהאין.'וכדו?ה/וקטןה/וחלשאוניםת/חסרכךכלהייתיבווכזהזהבמצבליעזרת

וארסכמוגלההלבבתוךוהצבורהעצורוהזעםמהכעסשִחרוּראלא,הדיןולמידתלכעסהתחברות

מידהללאוגדלומתפתחצומחהואפנימההנפשבתוךצבוּרזהוכאבעלבוןזיכרוןעודכל.הנפש

החוצההוצאתולאחרורק,אתולהתמודדויכולתבקרהכלבלאמפלצתייםממדיםשתופסופעמים

הכעסממוגלתלהשתחרראפשרותאין.אותוולתקןאותולנהלולהתחילוסדרנכוןגבוללולתתניתן

מצוותגםמקייםובזה.נוטרהואעליהןולבריותעצמולכועסיזיקשלאבאופןהוצאתובלאהפנימי

נָאלאֹ":{יזיטויקרא} בָבֶךָאָחִיךָאֶתתִשְׂ לאֹ-עֲמִיתֶךָאֶתתּוֹכִיחַ הוֹכֵחַ ,בִלְׂ אעָלָיותִשָאוְׂ רק."חֵטְׂ

וזועמיםכועסיםלהיותולהפסיקזהמרעללהשתחררויכוליםרוציםבאמתכיאנובטוחיםכאשר

הכעסוהוצאתהמצוקהלגילוי.ונכונהבריאהבעמדההפיוסעבודתאללגשתניתן,ונעלביםומסכנים

שבשמיםאבינוושימת,ומסכנותזעםשלרושםמכלושחרורמתוכנוהכעסגירוש:כפולהתכלית

צִדֵנוּ עולםשבוראאמונתואתמשתףבהםמידיהמשךישישראלמלךדוידתלונותבכלכ"וע.עמנולְׂ

.ולהצליחלקוםלצידוויעמודגלוייםרחמיםעליויעורר



בבא ב אב ב אא ם טוֹבמפגש יא    כ ל הַבַעַל שֵׁ יּוּס שֶׁ עֲבוֹדַת הַפִּ

בנופגעהואכמהעדלוולהסביראליופוניםשאנואדםמאותושחווינוהעוולותכלאתלאחתאחתרםבקוללמנות-ז

,עקיףבאופןבנופגעאשראתלמנותוכן.ממנוקיבלנוולאשציפינומהגםלמנות.ממנואנחנומאוכזביםהיכןועד

.ומסודרערוךאישוםכתבוכעין',וכוורחוקיםקרוביםאחריםאדםבניכלפיהתנהגותכגון

כלכליתבנותמךשלאמרגישיםאנובאם:כדוגמא.ומידתיכףהחיסרוןאותוומילויהמעוותתיקוןאתממנולדרוש-ח

.אזקיבלנושלאוהחיבוקהתמיכהאתכעתשיתן[לבקשלא]לדרוש–הצורךלעתורגשית

רגעבאותובמקוםהחסראתוממלאהמעוותאתמתקןאדםואותוכעתבפועלמתקייםהדברכיצדלראות-ט

בעתאזלוזקוקיםשהיינוהחפץאוהכסףאתבידינומביאאדםאותואתרואים:כדוגמא.לעינינוממש

'וכדווהחיזוקהעידודמילתאתאו,והנפשיתהרגשיתוהתמיכההחוםאתלנוומעניקאותנומחבקאו,האכזבה

מרובהזמןאותנומלוויםוהמשקעיםפגועיםמאדואנושיתכןכיוון.זאתמשליםהואוכעת,אזזקוקיםהיינולהם

הייתיאניכאשר:כאומרנו,ושובבלךפעמיםוכמהכמהואפילו,ולדחותולסרבמותר-מהםלהיפרדלנווקשה

ואפילו,פעמיםוכמהכמהומותר.לקבלרוצהאיניאניכעתלכן,נתתולאעבוריהייתלאה/אתאותךכה/צריך

החזקיםשאנובאופןלקבלצריךלבסוףאבל.ברכיועלויורדומתבזהמתחנןאותוולראותהאדםאתלהשפיל

.החלשוהואממנומקבליםשאנולפוגעטובהעושים



בבא ב אב ב אא ם טוֹבמפגש יא    כא ל הַבַעַל שֵׁ יּוּס שֶׁ עֲבוֹדַת הַפִּ

מדודבאופןלאחדאחדאותםלמנותו,ופעלעשהזאתבכלאדםשאותוהטוביםבדבריםלהיזכר-י

.יתרההתרגשותובלא-כ

.כךעלתודהאדםלאותולומר-יא

אותועםחדשיםכלליםעםחדשוסדרחדשהסכםהשלבבאותו[לקבועאלאלהציעלא]לקבוע-יב

כךאניאז–כלפַיוכךכךה/אתאם:רםבקולולציין.קובעיםשאנחנוהחדשיםהתנאיםלפיהאדם

.'וכדוכלפיךוכך

עםולהתפייסהישנהוהמסכנותוהחולשהוהעלבוןוהזעםהכעסהרגשתאתזהבשלבלשחרר-יג

.ונקיחדשדףשפותחיםבאופן,באמתהלבתמונתבציוראדםאותו

אלינופונהאותוולראות,ורגוּעמפוּיסבאופןעמוולדבראדםאותונשמתאלרםבקוללפנות-יד

.לושקבענוהחדשיםהכלליםלפיבדיוקעמווהקשרהחדשהדבוראתמתחיליםמכאן.ובאהבהבכבוד



בבא ב אב ב אא ם טוֹבמפגש יא    כב ל הַבַעַל שֵׁ יּוּס שֶׁ עֲבוֹדַת הַפִּ



בבא ב אב ב אא ם טוֹבמפגש יא    כג ל הַבַעַל שֵׁ יּוּס שֶׁ עֲבוֹדַת הַפִּ

:לאחר ביצוע המשימה

. סימן הוא להצלחת המשימה, באם מרגישים הקלה גדולה, ה מהמשימה/ת לביתו/ת חוזר/כאשר המבצע

באם יש הרגשת הקלה אבל עדיין נשאר במפתח הלב מעין הרגשת חוסר שקט וכעין זמזום בחזה 

,  סימן הוא שעדין משימת הפיוס לא נסתיימה כליל–

.י הפסקה של יום"ועדיף לא לעכב את הביצוע ע, ויש לשוב ולבצע אותה שוב למחרת

מהםלהשתחררלנוקשהאשרנפשייםמשקעיםעמולנושישאחדמאדםיותרישבאם

שלנוהרגשיהיוםסדראתלנוקובעיםוהם

, מ לאוורר את הנפש"בין הדבקים וערווחלתתמ"עלינו לקחת לפחות יום או יומיים של הפסקה ע–

.ואז להתחיל להתכונן למשימת הפיוס הבאה



בבא ב אב ב אא ם טוֹבמפגש יא    כד ל הַבַעַל שֵׁ יּוּס שֶׁ עֲבוֹדַת הַפִּ

.המשימה האחרונה היא הפיוס עם בורא עולם

עבודה רוחנית אמיתית שורשית נקייה וטהורה ובריאה תיתכן רק כאשר אין משקעים בינינו לבין בורא עולם ששלח אותנו  

.  לעולם הניסיון הזה

, כוחות האמון בעצמנו תלויים במידת הקשר עם מקור חיינו ובמידת תאמונה שבורא עולם מאמין בנו

יךָ: "כפי הדיבור היהודי הראשון של היום נֶׁ י לְפָּ ה אֲנִּ לֶׁךְ חַי וְקַיָּּם, מוֹדֶׁ מְלָּה, מֶׁ י בְחֶׁ תִּ שְמָּ י נִּ חֱזַרְתָּ בִּ הֶׁ ".  אֱמוּנָתֶךָרַבָה, שֶׁ

ים [: "כגג "פ]והוא לפי הפסוק ממגילת איכה רִּ ים לַבְקָּ שִּ ךָ-חֲדָּ ה אֱמוּנָּתֶׁ ". רַבָּ

כל יום מאמין הוא יתברך יותר  , מרבה אמונתו בנו יותרת "השיכל בוקר [: "כגספר עמוד התפילה אות ]ט"הבעשוכמאמר 

ךָ, בנו מיום אתמול ה אֱמוּנָּתֶׁ ". ועל כן רַבָּ

.  ולחדש הקשר, זו יש לערוך את משימת הפיוס גם כלפי מעלהאמונהלחדשעל מנת , לכן

,  על כן אנו נבקש ונציע, ההבדל היחיד הוא שאין אנו יכולים לדרוש ממנו שייתן דבר או לקבוע כללים לבוראו של עולם

.י זה נחדש עמו את הקשר והחיוּת והשמחה"וריבונו של עולם שהוא מלך וגם אבא רחמן הוא ישמע ויתפייס עמנו וע

.והמתקההבדלההכנעהסדרשלהתיקוןבהדרכותלהתבונןטובהפיוסמשימתשלאלהבשלבים

.המשימה היא קלה ומהירה–במשימת הפיוס בסמוך למאורע שגרם לו פגיעה כלשהי בעצמורגילכאשר אדם 

.טוב בפעם הראשונה לקבל הדרכה ממי שבקיא ומנוסה בהדרכה הנפשית של המשימה

[רה-רד' ועמקצא' ספר המסע אל צדיקי עולם עמ]



בבא ב אב ב אא ם טוֹבמפגש יא    כה ל הַבַעַל שֵׁ יּוּס שֶׁ עֲבוֹדַת הַפִּ

ת/מהו התפקיד שלי כמטפל

לגבי משימת הפיוס
.ת לעבור את תהליך משימת הפיוס בעצמו לפני שניגש להשתמש בו ככלי טיפולי/על המטפל❖

.לדייק באבחון המשקעים ובגורמי המשקעים❖

.ת ומהו הנזק שמסב המשקע והזעם שמחזיק בקרבו/לדייק באבחון ציור המדמה של המטופל❖

.לבחון את חווית הפגיעה לפי ציפיות הנפגע מול מעשים ממשיים❖

.לבחון באיזו דרגה מחמשת כוחות הנפש מאוכלסת הפגיעה❖

ת להשתחרר באמת מהמשקע והזעם ובקשת /לבחון היטב את המסוגלות והנכונות האמיתית של המטופל❖

.הפרטי שלו" צדק"ה

.לבחון את הכרת הנפגע בעצם הפגיעה ויחסו לפוגע כפוגע ואשם בפגיעה❖

.לבחון את חיבור המטופל לכעס ולזעם ובאיזו רמה מודע אצלו הכעס או מודחק❖



בבא ב אב ב אא ם טוֹבמפגש יא    כו ל הַבַעַל שֵׁ יּוּס שֶׁ עֲבוֹדַת הַפִּ

ת לגשת ולעבור עם  /ת אינו רואה כל צורך לכעוס ולזעום על הפוגע חובה על המטפל/כאשר המטופל❖

ת תהליך של פרידה מן הרווחים של המסכנות והכעס המצדיקים את התנהלותו המסכנה /המטופל

י השחרור  "ולעזור לו לקבל ציור מדמה חדש של רווחים נפשיים וחיוניים גדולים וטובים יותר ע

.והחירות מהכעס והמסכנות

ת להתחיל עם /כאשר אין המטופל מסוגל נפשית למשימה מסיבות שונות חובה על המטפל❖

ת תהליך של בניית חוסן ומסוגלות לעמוד בכוח המדמה מול הפוגע ולהתעמת עמו על  /המטופל

.מנת שישליך בפניו את זעמו העצור ולהשתחרר מאשמת הפגיעה

ת בכל שלב ושלב לפי מה שמתאים לו  /ת בשעת המשימה ולהדריך את המטופל/להיות נוכח❖

.למקרה המיוחד שלו

.ד השלבים שצוינו למעלה"ת לעבור משלב לשלב הבא י/לדעת כיצד ומתי להנחות את המטופל❖

.ת/לבחון לאחר סיום המשימה את התוצאות בנפש המטופל❖

ת סיים את כל המשימות התפנה לו מקום בנפשו ולכן חשוב להנחות אותו ואת /ברגע שהמטופל❖

.כוחותיו לפיתוח ולפעילות מבורכת

ת להיות זמין  /בנפש המבצע אותה ולכן על המטפל" הדף"עבודת הפיוס משאירה רושם ו❖

.ת במידה שיזדקק לו ויצטרך הדרכה מה לעשות עם הרגשותיו ממש כרופא לאחר ניתוח/למטופל


