
מִדּוֹת הָאָדָם וְהַשְפָעָתָן עַל נַפְשוֹ וּבְרִיאוּתוֹיבמפגש 



בבא ב אב ב אא מִדּוֹת הָאָדָם וְהַשְפָעָתָן עַל נַפְשוֹ וּבְרִיאוּתוֹיבמפגש ב

ת  רַ דָּ גְ דוֹתהַ יּוֹתהַמִּ רְשִּ הַשָּ

הכִי " רְאָּ בוֹדכֹּחַ הוּא יִּ קהַכָּ רְחָּ ם יִתְבָרַךְוְהַמֶּ ר נָטַע בָנוּ הַשֵּׁ , אֲשֶׁ

תוֹנוֹכְחוּתוֹלְהַזְכִיר לָנוּ  חָּ ינוּ תָדִירוְהַשְגָּ .עָלֵּׁ

הוְ  בּוּרכֹּחַ הוּא אַהֲבָּ ם יִתְבָרַךְ וְהַדְבֵקוּתהַחִּ ר נָטַע בָנוּ הַשֵּׁ אֲשֶׁ

תוֹלְהַזְכִיר לָנוּ  רְבָּ .{כחעגתהלים}לִי טוֹב ם'אֱלֹהִיוַאֲנִי קִרְבַת , יִתְבָרַךְקִּ

עִין וְלָא  י רֵּׁ ם תְרֵּׁ .{א"עקכגב"חק"זוה}דָּא מִן דָּא מִתְפָרְשִיןוְהֵּׁ

ה רְאָּ ֹּא יִּ הבְל .מָרָה שְחֹּרָה–אַהֲבָּ

ה ֹּא אַהֲבָּ הבְל רְאָּ רוּת וּפְרִיצוּת–יִּ פְקֵּׁ .הֶׁ

הכִי שִלּוּב  רְאָּ היִּ חוּדהוּא -אֱמוּנָּהבֶׁ הַמִדּוֹתבְהַנְהָגַת וְאַהֲבָּ יִּ

א יךְקוּדְשָּ ינְתֵיהּהוּאבְּרִּ ש הָאָדָם וּשְכִּ פֶׁ ":{ב"קט עג"חק"זוה}בְנֶׁ

[נח אות ה' ספר בעל שם טוב על התורה פר]



בבא ב אב ב אא מִדּוֹת הָאָדָם וְהַשְפָעָתָן עַל נַפְשוֹ וּבְרִיאוּתוֹיבמפגש ג

ה בָּ הֲ ת אַ רַ דָּ גְ הַ

כוח אהבה❖ ובאדםוהחסדהחיבורהיא  .בעולם 

םי'אֱלֹהֵּׁ "כאשר אנו מבטאים בתפילה ❖ הָּ "אַבְרָּ

.מושכים את כוח אהבת החסד על עצמנואנו 

:יש בחירה על מידת האהבה❖

רעהטובה ונתינה נתינה 

רעטוב וחיבור חיבור 

אהבה ופיזור

ותאוהאהבה 



בבא ב אב ב אא מִדּוֹת הָאָדָם וְהַשְפָעָתָן עַל נַפְשוֹ וּבְרִיאוּתוֹיבמפגש ד

ת  רַ דָּ גְ ההַ אָּ רְ יִּ

ה❖ א ר ח י ו כ א  י קה ח ר מ דה ו ב כ ה םו ד א ב ו ם  ל ו ע .ב

ו מבטאים בתפילה ❖ אנ לֹהֵּׁ "כאשר  קי'אֱ חָּ צְ "יִּ

.מושכים את כוח יראת הכבוד על עצמנואנו 

:יש בחירה על מידת היראה❖

ד  וכבוד כבו ב  רעטו

רעטוב ומרחק מרחק 

יראה והקפדה

יראה ופחד

וכעסיראה 



בבא ב אב ב אא מִדּוֹת הָאָדָם וְהַשְפָעָתָן עַל נַפְשוֹ וּבְרִיאוּתוֹיבמפגש ה

ת  רַ דָּ גְ ההַ וּנָּ מ אֱ

כוח אמונה❖ ובאדם' ונוכחות ההקדושההיא  .בעולם 

ה ❖ ל י פ ת ב ם  י א ט ב מ ו  נ א ר  ש א לֹהֵּׁ "כ בי'אֱ ֹ ֲק ַע "י

.אנו מושכים את כוח האמונה והאמת והרחמים על עצמנו

ה❖ נ ו מ א ה ת  ד י מ ל  ע ה  ר י ח ב ש  :י

נה  נה אמו ואמו רעהטובה 

אמונה ותלות

והתמכרותאמונה 



בבא ב אב ב אא מִדּוֹת הָאָדָם וְהַשְפָעָתָן עַל נַפְשוֹ וּבְרִיאוּתוֹיבמפגש ו

דוֹת" בוּל –" מִּ ם גְ חוֹת עִּ שכֹ פֶּ נֶּ בַּ



בבא ב אב ב אא מִדּוֹת הָאָדָם וְהַשְפָעָתָן עַל נַפְשוֹ וּבְרִיאוּתוֹיבמפגש ז

הן שלושת המידות הכלליות" אמונה"ו" יראה" "אהבה"❖

.אשר מהן מסתעפות כל שאר המידות

.הן שלושה אופנים של הנהגה בעולם ובנפש האדם" אמונה"ו" יראה" "אהבה"❖

.בשילוב מידות אלו העולם והאדם עומדים באיזון ובבריאות❖

י האבות "מידות אלו נמשכו והתפשטו לראשונה בעולם ע❖

אברהם יצחק ויעקב

.בהנהגתם ודוגמתם אל כל האנושות

י האבות"מידות אלו שבאו לעולם ע❖

הן המרכבה לכל הכוחות והמידות

.והן קניין נפשי ובריאותי לכל הנבראים בעולם

:בכל אחת משלושת תפילות היום אנו פותחים בברכת אבות❖

םי'אֱלֹהֵּׁ " הָּ קי'אֱלֹהֵּׁ " "אַבְרָּ צְחָּ "יַעֲקֹבי'אלֹהֵּׁ "וֵּׁ " יִּ

ומתקשרים עם בעל המידות

ומושכים עלינו ועל כל הבריאה כולה

את שלושת המידות שמשכו אבותינו

דוֹל ל'הָאֵּׁ " בּוֹר[ י אברהם"ע]הַגָּ א[  י יצחק"ע]הַגִּ [".י יעקב"ע]וְהַנוֹרָּ



בבא ב אב ב אא מִדּוֹת הָאָדָם וְהַשְפָעָתָן עַל נַפְשוֹ וּבְרִיאוּתוֹיבמפגש ח

ת  כַ שָּ מְ תהַ וֹ ד מִּ וּהַ נ י לֵ עָּ

דוֹת הַמִּ

יּוֹת לִּ הַכְלָּ

טּוּי דוֹתבִּּ הַמִּ

ה טָּּ ה לְמָּ מַעֲלָּ מִּ
דוֹת   טּוּי הַמִּ בִּּ

ה ה לְמַעְלָּ מַטָּּ מִּ

בוֹת הֵם אָּ הָּ

דוֹת   ת הַמִּ בֶּ רְכֶּ מֶּ

ם עוֹלָּ בָּּ

ה החֶסֶדאַהֲבָּ דוּלָּ ם  גְּ הָּ רָּ אַבְּ

ה יןיָּרְאָּ הדִּ בוּרָּ ק גְּ חָּ צְּ יִּ

אֶרֶתאֱמוּנָּה פְּ תִּ
יַעֲקֹבאֱמֶת



בבא ב אב ב אא מִדּוֹת הָאָדָם וְהַשְפָעָתָן עַל נַפְשוֹ וּבְרִיאוּתוֹיבמפגש ט

דוֹתקַוֵּי' ג :הַמִּ

ד  סֶּ ה -אַהֲבַת חֶּ רְאַת הַגְבוּרָּ ת-יִּ רֶּ פְאֶּ אֱמוּנַת הַתִּ

חָד בְשָרְשוֹ בְכֹּל ג" ת]ת"חגבְסוֹד קַוִּין' יִקְשֹּר כֹּל אֶׁ רֶׁ ד גְבוּרָה תִפְאֶׁ סֶׁ מִן רוּם  מִתְפַשְטִין[הַ ][חֶׁ

.הַמַעֲלוֹת עַד הַתְהוֹם מָקוֹם הַקְלִפָה

ד[ אַהֲבַת]וְ  סֶּ הבְמָקוֹם חֶּ ההַקְדוֹשָּ גהוּא -לְמַעְלָּ ט .עֹנֶּ נִתְפַשֵּׁ הוּכְשֶׁ טָּּ הלְמָּ פָּ .זְנוּתהוּא -בַּקְלִּ

אָמְרוּ  הוּ שֶׁ גַע: {ב"ב מ"משנה יצירה פ}וְזֶׁ ין לְמָטָה מִנֶׁ ג וְאֵּׁ נֶׁ עֹּ ין לְמַעְלָה מֵּׁ .אֵּׁ

ת [ אֱמוּנַת]קַווְ  רֶּ פְאֶּ ההוּא -בְהִתְפַשְטוֹ לְמָטָה בְמָקוֹם הַקְלִפָה הַתִּ .הַגַאֲוָּ

רְאַת]קַו וְ  ה [ יִּ הכַעַסהוּא -לְמָטָה הַגְבוּרָּ הוַעֲבוֹדָּ רָּ ה  , זָּ ת זֶׁ לֶׁ ת קְשוּרָה בְגַחֶׁ בֶׁ וְהוּא כְשַלְהֶׁ

ה עַד לְמַעְלָה  .דַעַתרַק לְמָטָה הוּא בְלִי , {ו"ב מ"ספר יצירה פ}בָזֶׁ

הָיָה זָרָה  ה הַמַחֲשָבָה שֶׁ זֶׁ ל בְדוֹרוֹן שֶׁ ש הַקְדֻשָה  נִתְקָרְבָה-וְאָז מְקַבֵּׁ בְשֹּרֶׁ

ל  בַשָמַיִםאֶׁ ":אָבִינוּ שֶׁ
[א"עורחג "ויחי מ ע' פרי"ותויא אות פט "ספר עמוד התפילה ח]



בבא ב אב ב אא מִדּוֹת הָאָדָם וְהַשְפָעָתָן עַל נַפְשוֹ וּבְרִיאוּתוֹיבמפגש י

ה" ה לְעֻמַת זֶּ "זֶּ
".זה בזהכלוליםהמידות אהבה ויראה ואמונה ' בקדושה כל ג"❖

ניתן להשתמש בשלושת הכוחות שהאבות הנחילו❖

באופן המתוקן או באופן הלא מתוקן

.המידות או בפירוד המידותהתכללותבאופן של 

.ו"לגילוי עריות ח–אהבהאפשר להשתמש בכוח ה❖

.ו"לשפיכות דמים ח–יראהבכוח ה

.ו"לעבודה זרה ח–אמונהבכוח ה

.כוחות מתוקנים–מדות כלולות זו בזו ❖

.כוחות מקולקלים–מדות נפרדות 

[יא-פרקים ח" דליבארעותא"ספר ]



בבא ב אב ב אא מִדּוֹת הָאָדָם וְהַשְפָעָתָן עַל נַפְשוֹ וּבְרִיאוּתוֹיבמפגש יא

ם אֵ דוֹת הָּ מִּ

ה אַהֲבָּ

שבמידותימיןקו 

אֱמוּנָּה

שבמידותאמצעיקו 

ה רְאָּ יִּ

שבמידותשמאלקו 

ה יתאַהֲבָּ רְשִּ :שָּ
'אהבת ה

אהבת תורה
אהבת הבריות

יתאֱמוּנָּה רְשִּ :שָּ
'אמונה בה

אמונה בתורה
אמונה בעצמו

ה רְאָּ יתיִּ רְשִּ :שָּ
'יראת כבוד ה

כבוד תורה וחכמיה
כבוד הבריות

ה האַהֲבָּ [:בכוח]נְפוּלָּ

תאווה

האֱמוּנָּה [:בכוח]נְפוּלָּ

"[דרכי האמורי]"אמונות טפלות 

אמונה במעשי ידי אדם
תלות בבני אדם ובאידיאולוגיות

ה רְאָּ היִּ [:בכוח]נְפוּלָּ

פחד
כעס

ה האַהֲבָּ עָּ [:בפועל]רָּ

עברה
גילוי עריות

האֱמוּנָּה עָּ [:בפועל]רָּ

גאווה
עבודה זרה
התמכרות

ה רְאָּ היִּ עָּ [:בפועל]רָּ

אלימות ורציחה
שפיכות דמים

חרדה



בבא ב אב ב אא מִדּוֹת הָאָדָם וְהַשְפָעָתָן עַל נַפְשוֹ וּבְרִיאוּתוֹיבמפגש יב

ת  ד אֶּ חֵ אַ תלְ וֹ ד מִּ שהַ פֶּ נֶּ בַּ

ם" יזוֹ הִיא עֲבוֹדַת הַשֵּׁ ?אֵּׁ

א ה בְּצֵרוּף הַמוֹרָּ מְחָּ יֵּש בּוֹ תַעֲנוּג וְשִּ .כֹל שֶּ

יֵּׁש  הכִי בַגַשְמִי מָקוֹם שֶׁ רְאָּ ין גִילָה-יִּ ין -וּבִמְקוֹם גִילָה , אֵּׁ האֵּׁ רְאָּ .יִּ

ם יִתְבָרַךְ נִמְצָא בְמָקוֹם : כִי אִם בַעֲבוֹדַת הַשֵּׁ השֶׁ רְאָּ היֶׁש -יִּ ם  אַהֲבָּ ת הָשֵּׁ לַעֲבֹּד אֶׁ

הבְ  רְאָּ הוּבְ יִּ מְחָּ ן , שִּ יןוְהֵּׁ עִין דְּלָא תְרֵּׁ .{א"ויקרא ד ע' פרג"חק"זוה}מִתְפָרְשִיןרֵּׁ

ה מְחָּ ה בְּלאֹ שִּ רְאָּ ה-וְיִּ ה שְחֹרָּ רָּ .הוּא מָּ

יךְ לַעֲבֹּד ם יִתְבָרַךְ אֵּׁ ר עַל עֲבוֹדַת הַשֵּׁ ֹּא יֵּׁאוֹת לְצַעֵּׁ .רַק תָמִיד יִהְיֶׁה בְשִמְחָה, ל

ה  יבָעוֹלָם הַזֶׁ אוֹהֲבוֹמִּ נוּיָּרֵאאֵינוֹ-שֶּ ךְ, מִמֶׁ פֶׁ ן לְהֵּׁ :וּכְמוֹ כֵּׁ

א יִתְבָרַךְ בֶׁ  ה-אֱמוּנָּהרַק בַעֲבוֹדַת הַבוֹרֵּׁ האַהֲבָּ רְאָּ יןוְיִּ תְאַחֲדִּ ":מִּ

[א"עיגאותמשפטים'פרי"תוי'ובסגאותת"עהט"בעש'ובסב-אהנהגותצושערטובש"מריבצוואות ספר]



בבא ב אב ב אא מִדּוֹת הָאָדָם וְהַשְפָעָתָן עַל נַפְשוֹ וּבְרִיאוּתוֹיבמפגש יג

ה לְשֵם  רְאָּ ה וְיִּ חוּד אַהֲבָּ העַל יְדֵי –יִּ אֱמוּנָּ

ם " חוּדלְשֵּׁ יהּ הוּא בְרִיךְקוּדְשָאיִּ וּשְכִינְתֵּׁ

ילוּ דְחִּ ימוּוּרְחִימוּ בִּּ וּדְחִילוּוּרְחִּ

א ם לְיַחְדָּ שְלִיםבְיִחוּדָאה"בְוה"ישֵּׁ

רָאל ם כָל יִשְֹּ "בְשֵּׁ

ם " חוּדלְשֵּׁ הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא וּשְכִינָתוֹיִּ

ה רְאָּ הוְאַהֲבָה בְּיִּ וְיִרְאָהוּבְאַהֲבָּ

ם אוֹתִיוֹת לְיַחֵד ה"ובְאוֹתִיוֹת ה"ישֵּׁ

ל ם כָל יִשְרָאֵּׁ ם בְשֵּׁ "בְיִחוּד שָלֵּׁ

[א ותפילה לפני תיקון חצות"א כד ע"חק"זוה]



בבא ב אב ב אא מִדּוֹת הָאָדָם וְהַשְפָעָתָן עַל נַפְשוֹ וּבְרִיאוּתוֹיבמפגש יד

ד  וּ ח תיִּ וֹ ד מִּ הַ

דּוֹת הַמִּ

יּוֹת לָלִּ הַכְּ

עֻלַת פְּ חוּדבִּ םהַיִּּ יּוֹת הַשֵּׁ אוֹתִּ בְּ
הָאָבוֹת

כֶבֶת  דּוֹתמֶרְּ הַמִּ

ימוּ"אַהֲבָה חִּ ם  י"רְּ הָּ רָּ אַבְּ

אָה ילוּ"יָרְּ חִּ ק ה"דְּ חָּ צְּ יִּ

אֱמוּנָה
א" יַחֲדָּ לְּ

א נוּתָּ הֵימְּ יַעֲקֹבה"ו"בְּ



בבא ב אב ב אא מִדּוֹת הָאָדָם וְהַשְפָעָתָן עַל נַפְשוֹ וּבְרִיאוּתוֹיבמפגש טו

י רוּחַ  חֹלִּ ש וְ פֶּ י נֶּ חֹלִּ

ה" הוָֹ יַכְכָ ןבְ ה 'יְ עוֹ גָּ ןוּבְ שִּ רוֹ וָּּ ןוּבְ עִּ הוֹ מְ בתִּ בָּ "לֵ
[כחכחדברים ]

ן ?מהו הגורם לשיגעו

מהו ההבדל בין

עוֹן" גָּ "שִּ

רוֹן"ל וָּּ "עִּ

ן"וּל הוֹ מְ בתִּ בָּ ?"לֵ



בבא ב אב ב אא מִדּוֹת הָאָדָם וְהַשְפָעָתָן עַל נַפְשוֹ וּבְרִיאוּתוֹיבמפגש זט

ן סיבת השיגעו

:לתופעת השיגעוןט"הבעששתי סיבות מציין 

ה ו ו א ג ה

ק ו ת י נ ה .מהמציאותו



בבא ב אב ב אא מִדּוֹת הָאָדָם וְהַשְפָעָתָן עַל נַפְשוֹ וּבְרִיאוּתוֹיבמפגש יז

דוֹת וּמִּ ן  עוֹ גָּ שִּ

י שחֹלִּ פֶּ נֶּ

לנפשהרוחביןי ניתוק "ע

הנפש הבהמית סובלת מחוסר הספקה

.וממלאה עצמה בתאוות מופרזות

,תנועות כפייתיות: תוצאות

.ונוצרים עוויות בתנועות הפנים והגוף



בבא ב אב ב אא מִדּוֹת הָאָדָם וְהַשְפָעָתָן עַל נַפְשוֹ וּבְרִיאוּתוֹיבמפגש יח

י רוּחַ חֹלִּ
לרוחהנשמהביןי ניתוק "ע

הרוח הבהמית הגסה סובלת מחוסר הספקה

.וממלאה עצמה וברגשות מנותקות מהמציאות

,פריצת רגשות גדלות וגאוה: תוצאות

,מחשבות ורגשות טורדניות

,גמגום, קושי בדיבור, פקק ברגשות

,חרדות, דיכאון, קנאה, כעסים

.פיצול אישיות, רגשי רדיפה


