


סימבוליקה של איבריםיחמפגש 



"מבשרי אחזה"
15.3.22חיים רוזנטל ' דר



המשמעות הפנימית של סוג ומיקום המחלה



מיקום המחלה

:האם יש משמעות לעובדה שהמחלה הינה

בריאות 

בברך  

בכליה

ברחם



סוג הפתולוגיה

:האם יש משמעות לעובדה שהמחלה בריאות היא

אסטמה

דלקת ריאה

ליחה כרונית



המשמעות של מיקום המחלה

המחלה באיבר או במערכת מסוימים  מיקום

.מעיד לעיתים על הסיבה למחלה ועל מטרתה

וזאת בהתאם למשמעות התפקודית והרוחנית  

של האיבר או המערכת



המשמעות של מקום המחלה

חשוב להבין את המהות הפנימית של כל האיברים 
.והמערכת השונות בגוף ובנפש האדם

,  דרך ניתוח תפקיד ואופן תפקוד האיבר או המערכת
.ניתן ללמוד על מהותם ועל ההקבלה בין  הגוף והנפש

ניתן ללמוד את מהותו הפנימית הרוחנית של האיבר 
.באמצעות ניתוח שמו בשפה העברית



נלמד את המשמעות הפנימית של האיברים הבאים  

ריאהברך

עיןכליה

שדעצם

רחםעור

גבכתף



המשמעות של אופן ביטוי המחלה

(שבר, בצקת, אלרגיה, דלקת)המחלה ביטויאופן 

מלמד על אפיון מערכות הריפוי והחולי של האדם  

.ולעיתים מרמז על  מהות הקלקול הפנימי



האם יש משמעות ספציפית לסימפטומים



המשמעות של אופן ביטוי המחלה

(שבר, בצקת, אלרגיה, דלקת)המחלה ביטויאופן 

מלמד על אפיון מערכות הריפוי והחולי של האדם  

.ולעיתים מרמז על  מהות הקלקול הפנימי



ביטויים שונים של מחלה שאפשר להבין את משמעותם

גרדדלקת

רגישותאלרגיה

רגישות לשמשבצקת

צד ימין או שמאלכאב

קדמת הגוף או הצד האחוריגוש

בעיות עיכולדימום



חשיבות הבנת המהות הפנימית של האיברים

יש כבד גופני ויש כבד  . לכל איבר גופני יש איבר רוחני מקביל

.  הפזיולוגילכל איבר יש משמעות רוחנית מעבר לתפקוד ". רוחני"

יש חשיבות לברר מדוע המחלה  , כאשר איבר מסוים נפגע

כדי להבין את הנקודה הזו יש ללמוד  . התמקדה דווקא באיבר הזה

את התפקוד הפיזיולוגי של האיבר ובמקביל את המשמעות  

כדי ללמוד על המהות הפנימית והסימבוליקה של  . הרוחנית שלו

.   איבר מסוים אני נעזרים בכל מקור מידע



ומשמעותה הפנימיתך.ר.הב



?  רוחנית של הברכיים, מהי המהות הפנימית❖

על מנת להבין לאבחן  , נפשיים שאותם עלינו לברר, מהם הנושאים הרוחניים❖

?ולטפל באופן הוליסטי באדם הסובל מבעיות ברכיים

?  מהו השיעור הרוחני של אדם הסובל מבעיות ברכיים❖

הברך  לצורך הבנת השורש הרוחני של הברכיים נשתמש בפיזיולוגיה של ❖

.                                    כלומר נלמד את  צירופי המילים של השורש ב ר כ . בחוכמת הצירוףו

ובמודל ארבעת  ( הערך המספרי של האותיות)כמו כן ניעזר בגימטרייה 

(. עפר, מים, רוח, אש)היסודות 

.  נלמד מה לשאול מטופלים הפונים אלינו עם  סימפטומים בברכיים שלהם❖



הפעולות והשימושים הבסיסים של הברך

כתוצאה מכך אני יכולים לעמוד ישר  . של הרגלוישורהברך מאפשרת כיפוף ❖

.  ולכרוע

( .מצב עמידה)מתאפשר מנח גבוה וזקוף של הגוף , כשהברך ישרה❖

כשהברך כפופה ומקופלת מתאפשרת תנועת של כריעת ברך ואפשרות  ❖

.  להשתחוות ולכרוע

גמישותה של הברך  . הברך מאפשר כמובן הליכה וריצה אך גם קפיצה❖

.  מאפשרת תנועה קדימה ואחורה וכן מעלה ומטה

הברך היא החלק הקדמי ביותר במהלך הליכה וריצה❖



:האם יש קשר בין

?                                                                        הנפשיבמימדיכולת כיפוף פיזי לבין יכולת כיפוף ❖

?  גמישות פיזית לגמישות נפשית❖

?התרוממות וקפיצה גופנית ונפשית❖

?פריצה קדימה בהליכה גופנית ונפשית❖



התבוננות בברך תוך שימוש בגימטרייה

.הנה הערך המספרי של האותיות והמילים-גימטרייה ❖

.                                                                  ניתן להשתמש בכלי זה כדי להבין תכונות ומשמעויות שונות של מילים❖

המידע המוצפן בגימטרייה מאפשר הבנות שונות שלא ניתן להגיע אליהם  

.                                                                                                           בניתוח פשוט של המילה

על מנת לנסות להבין את המידע  , "ברך"נתבונן בגימטרייה של המלה 

.המוצפן בתוכה

222–ה "ס.  20=כ200=ר2=ב: בגימטרייה" ברך"אותיות ❖

אלו הן שלוש האותיות היחידות בשפה העברית אשר בערכן המספרי יש את ❖

:2המספר 

הנו בעל  , במילה אחת, הצרוף של שלושת האותיות הללו.  200, 20, 2❖

.  משמעות עמוקה



.הירארכיה, תקשורת, קיים כאן רמז על כך שמדובר ביחסים בין שניים❖

(111. )ף.ל.א= 111פעמיים = 222= ך.ר.בכמו כן הערך המספרי של ❖

.                                       כלומר המילה ברך כפולה בערכה מהמילה אלף❖

1-אלף היא האות הראשונה שערכה 

אנשים מי הוא                      2יש כאן אולי רמז של מאבק או תחרות של ❖

.  הראשון, האחד= האלף 



וצירופיו השונים. כ.ר.בהתבוננות בברך מתוך השורש 

מהות והמשמעות הפנימית של המילה  אתניתן ללמוד את , לפי חכמת הצירוף

.דרך הבנת הקשר בין צירופי המילים השונות  שניתן ליצור משורש זה

.מבלי לשנות את סדר האותיות.כ. ר. המכילות את האותיות במספר מילים 

המברך שם . האחד מברך והשני מקבל ברכה-המברך נותן ברכה -ברכה❖

אנו רואים כאן את הרעיון של . כורע ברך-את ידו על המבורך שרוכן מטה 

.תחתון-עליון, נתינה-קבלה

בחקלאות משמעו לכופף ענף ולטומנו  " הבריך"ל, כמו כן. כורע ברך-מבריך❖

על ידי כיפופו אל הקרקע  , ענף גבוה וגמיש מגיע למקום נמוך.      באדמה

-אנו רואים את רעיון של גבוה. הענף היה ישר וכעת הנו מכופף. שמתחתיו

.גמישות וכפוף כלפי מטה. נמוך

הבריכה מקבלת מים ממקור גבוה ממנה ומזרימה אותם אל מקום  -בריכה❖

.  כאן הרעיון הוא של זרימה ונתינה מהגבוה  אל הנמוך. נמוך ממנה

.  מלמעלה כלפי מטה



:לדוגמא. כ.ר.בצרופים המתקבלים בשינוי סדר אותיות השורש 

?מי מועדף על פני מי. להעדיף מישהו אחד על השני-לבכר❖

.נמצא בעמדה גבוהה יחסית לאחרים-בכיר❖

הראשון בין האחים-בכור ❖

?מי נמצא למעלה ומי למטה? מי רוכב על מי, מישהו רוכב על מישהו-רוכב❖

הבכיר שלח את השליח  . השליח נשלח על ידי אדונו. שליח, מלאך-כרוב❖

.   לעשות את רצונו

האהבה  , שוויוןאך בנוסף הכרובים במשכן ובבית המקדש מסמלים את ה

.נסביר זאת בהמשך. ההדדיות בזוגיות

.פסולת-סינון והפרדה בין החלק החשוב והפחות חשוב -ה.ר.ב.כ❖



:עולים הרעיונות הבאים. כ.ר.במתוך הצרופים השונים של השורש 

:  היררכיה❖

,  תחתון-עליון , למטה-למעלה , נרכב–רוכב , נמוך-גבוה , נחות-בכיר 

כורע-זקוף , כפוף–ישר 

.נתינה-קבלה ❖

כל צירופי המילים מתייחסים ליחסים בין שניים  -מלבד המילה כרוב ❖

מתכופף  , במעמד פחות, בכיר מברך ונותן והשני תחתיו, כשהאחד למעלה

.  ומקבל

הכרובים היו שווים  . המילה כרוב מבטאת את הרעיון ההפוך של שוויון❖

הם סמלו את השוויון והחיבור המלא בין עם ישראל  . ומעורים זה בזה

.  ה"והקב

❖



(עפר, מים, אויר, אש)התבוננות בברך דרך מודל ארבעת היסודות 

הזרימה של המיםעליון תחתון מתאים לרעיון, רעיון ההיררכיה בן שניים❖

בחוק הכלים השלובים   . מים זורמים בטבע כלפי מטה כתוצאה מכוח הכבידה

מלמעלה  מתקיימת תנועהעד לנקודת האיזון . המים מחפשים את האיזון

.הזרימה נמשכת עד שמושג איזון בגבהים. למטה

.  במערכת יחסים בין שניים זה נותן וזה מקבל שפע. המים מסמלים את השפע❖

והשני  , ונקרא המשפיע" גבוהה"בנקודת זמן מסוימת האחד נמצא בעמדה 

.מושפע ממנו ומקבל, "נחותה יחסית"נמצא בעמדה 

חוסר איזון ביסוד המים  . מתקדמים הלאה, עוקפים מכשולים, המים זורמים❖

.עצירה ואגירה מול זרימה והתקדמות, יכול לשקף אלמנט של תקיעות



על מנת -רעיון הנוקשות מול הגמישות מתאים לאיכות המים❖

שהיא אחת האיכויות  , וברכותלהתכופף יש צורך בגמישות

נמצאות המלים  , "ברך"בתוך המלה . הבולטות של יסוד המים

חוסר איזון ביסוד  . הינה דבר רך ומכיל" כר"גם המילה ". רך"

המים יכול לשקף אלמנט של נוקשות יתר או גמישות יתר וקושי  

.להכיל

בריכהרמז נוסף לחיבור ליסוד המים ניתן למצוא במלה ❖

הבריכה מתמלאת מן השפע  ". כ.ר.ב"מהשרששנוצרה אף היא 

אשר זורמים ממנה הלאה ומשפיעים על משהו נמוך  ( המים)

.מהם



טבלה המסכמת את הרעיונות הטמונים בברך

נחיתותעליונות
שפלות והכנעהאגו וגאווה

זוטרבכיר

שוויוןהיררכיה

מכופףישר

מקבל ברכהמברך

שאינו מועדף  מועדף

מושפעמשפיע

גמישות  נוקשות 

כורע ברך ניצב זקוף

פסולת ולא חשובעיקרי וחשוב

תחתוןעליון

מקבל עול, נרכברוכב

נשלטשולט



הבנת מהות הברך דרך הפיזיולוגיה

.  קפיצה והתקדמות, ריצה, הליכה, הברך הנה חלק עיקרי בתהליך התנועה❖

היא קובעת את הכיוון אליו  . הברך הינה החלק הכי קדמי בתהליך ההליכה❖

.מתקדם האדם

:  הנושאים שיש לברר אותם בהקשר הזה יהיו בנושא

איך אני פורץ , "לאן אני הולך", הכיוון העיקרי בחיים, ההתקדמות בחיים❖

.קדימה



נושאים לבירור אצל מטופלים הסובלים מבעיות ברכיים  

במערכות יחסים בין שניים-התמקדות 

?או פחות טוב מהשני? האם אתה מרגיש שאתה טוב יותר מהשני•

?או פחות חשוב מהשני? האם אתה מרגיש שאתה חשוב יותר מהשני•

?  האם אתה מרגיש שאתה המנהל  או שאתה המנוהל•

?על השני" רוכב"עליך או שאתה " רוכב"האם אתה מרגיש שהשני •

?האם אתה מטיל מרות על השני או שאתה מקבל מרות•

?האם אתה הטיפוס המושפע או הטיפוס המשפיע במערכות יחסים•

?ולהתגמש מול הזולת בעת הצורך" לכרוע ברך", האם אתה יודע להתכופף•

?נחיתות/ ללא עליונות " שוויון"האם אתה מסוגל לקיים יחסי •

? האם קרה משהו בתחום הנושאים שהוזכרו לעיל•



תשאול מדויק יותר יתייחס לסוג הסימפטום ולפתולוגיה הספציפית             

;להלן מספר דוגמאות. שיש למטופל

כאב באיבר מסוים עשוי להיות תוצאה של כאב פנימי עמוק  -בברךכאב❖

כשהאדם אינו מסוכל להכיל את . כאב שלא עובד ולא בא לידי ביטוי, יותר

משהו כואב  -בהקשר של הברך . הכאב הפנימי יתבטא הכאב  באיבר הפיזי

.לאדם בנושאים ששייכים לברך

"  ?עליך" רוכב"כשאתה מרגיש שמישהו , האם כואב לך: "שאלות לדוגמא❖

"                           ?מישהו אחר על פניך( ביכרו)האם כואב לך שהעדיפו "

"?האם יש לך בעיה או כואב לך להתכופף בפני מישהו אחר"



רתיחה  , דלקת באיבר מסוים עשויה להיות תוצאה של כעס-דלקת❖

.  כ מודחק בנושא שאותו איבר מיצג"פנימית ומאבק פנימי לא פתור ובד

.האדם כועס ונאבק בנושאים השייכים לברך, במקרה שלנו

האם אתה מרגיש שאתה נלחם על מעמדך מול  : "שאלות לדוגמא❖

"                                                                      ?מישהו אחר

"?יחסית לאחר" נחות"האם אתה כועס על העובדה שאתה "

,  קושי פנימי להתגמשליצגנוקשות באיבר מסוים עשויה -נוקשות❖

-בהקשר של ברך . להתרכך ולזרום באותם נושאים המייצגים איבר זה

.קשה לאדם להתגמש בנושאים השייכים לברך



הגבלה בתנועה עשויה לשקף מוגבלות  -הגבלה בתנועה❖

.  בתנועה נפשית בהליכה של האדם בעולם למטרה מסוימת

אינו בטוח האם הוא בכיוון הנכון  . לאדם קשה לנוע קדימה❖

.  בחייו האישיים או המקצועיים


