
נֶפֶשׁיחמפגש  ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש ב ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

ת " בוֹדַ יוֹנוֹתעֲ סְ "הַנִּ

ים" רוּרִּ ת הַבֵּ בוֹדַ "עֲ

ת " בוֹדַ יםעֲ חוּדִּ "הַיִּ

אות נח"ממספר בעל שם טוב על התורה פרשת יתרו ]
[אות גתבאופרשת כי 



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש ג ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

לִיָּהוּ" י אֵּ א דְבֵּ נָּ א: תָּ לְמָּ י עָּ ה הֲוֵּ נָּ פִים שָּׁ שֶׁת אֲלָּ :שֵּׁ

פִים  י אֲלָּ .תֹּהוּ-שְׁנֵּ

פִים  י אֲלָּ ה–שְׁנֵּ .תוֹרָּ

פִים  י אֲלָּ שִׁיחַּ -שְׁנֵּ מָּ ".יְמוֹת הַּ

[א"עבודה זרה ט ע' א ומס"עצזתלמוד בבלי מסכת סנהדרין ]



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש ד ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

תוכןעבודת האדם והעולם

סְיוֹנוֹתעֲבוֹדַת  תֹּהוּהַנִּ

ים רוּרִּ תוֹרָהעֲבוֹדַת הַבֵּ

ים חוּדִּ יחַ עֲבוֹדַת הַיִּ יְמוֹת הַמָשִּ



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש ה ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

עבודה בנפשתוכן    עבודת האדם והעולם

סְיוֹנוֹתעֲבוֹדַת  הַכְנָעָהתֹּהוּהַנִּ

ים רוּרִּ הַבְדָלָה  תוֹרָהעֲבוֹדַת הַבֵּ

ים חוּדִּ יחַ עֲבוֹדַת הַיִּ הַמְתָקָהיְמוֹת הַמָשִּ



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש ו ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

בנשמהתוכןעבודת האדם והעולם

סְיוֹנוֹתעֲבוֹדַת  נֶפֶשתֹּהוּהַנִּ

ים רוּרִּ רוּחַ  תוֹרָהעֲבוֹדַת הַבֵּ

ים חוּדִּ יחַ עֲבוֹדַת הַיִּ נְשָמָהיְמוֹת הַמָשִּ



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש ז ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

?הנסיונותמהי עבודת 

?היאעבודהאיזו מן 

?מה זה ניסיון

ניסיון מוגדר כעמידה מול מצב שלא ציפינו ולא רצינו

ולא היינו מוכנים לו

.ומנסה את כוחותינו

.כל דבר שנוגד את רצוננו מהווה עבורנו ניסיון



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש ח ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

ברגע הראשון של הופעת הניסיון

".הסתר פנים"הנפש חווה אותו כ

:בנפש מתקבלים שני מצבים עיקריים

".גילוי פנים"ו" הסתר פנים"

?מתי ואיך

:מתי הנפש מפרשת לעצמה ואומרת

?"כעת אני במצב של גילוי פנים"

:מתי הנפש מפרשת לעצמה ואומרת

?"כעת אני במצב של הסתר פנים"



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש ט ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

האם מסלול חיים שיש בו

,ירידות ועליות, הסתר וגילוי פנים

כישלונות והצלחות לסירוגין, חולשות וחוזק

?מצביע על בעיה ותקלה בחיי העולם והאדם

?או שמא היא התנועה הטבעית ומתמדת בעולם ובאדם



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש י ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

".הסתר פנים"-נסיונות

?לנסיונותכיצד מגיבים 

?האם משהו לא בסדר

?האם משהו השתבש

"!איזו מכה"

הנהגת העולם  = הניסיון והסתר פנים 

".רצוא ושוב"ב



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש יא ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

ר" יר הַסְתֵּ סְתִּ ה–אַ פוּלָ ה כְ רָ תָ סְ "הַ

נֹּכִי " רוְאָּ ירהַסְתֵּ הוּא אַסְתִּ יוֹם הַּ י בַּ נַּ .{יחדברים לא }פָּ

י: וְזֶהוּ נַּ סְתִיר פָּ ר אַּ סְתֵּ נֹּכִי הַּ רוּשׁ. וְאָּ סְתִיר: פֵּ הּ אֲנִי אַּ צְמָּ ה עַּ רָּ סְתָּ הַּ , הַּ

ה רָּ סְתָּ ע שֶׁהוּא הַּ דַּ ֹּא יִוָּּ ".וְל

[וילך אות ד' פרת"עהט"בעשספר ]

.וקושינסיון= הסתר פנים
איבוד עצמי לדעת= יאוש= חושך = הסתר פנים כפול



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש יב ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

ה הָלָ וּבֶ ל  פוּ כָ ר הַ הֶסְתֵּ

ד " י מְפַחֵּ רְתַתשֶמְאֹּד אֲנִּ ר  וְנִּ את הַסְתֵּ קְרֵּ זֶה הַהַסְתָרָה הַנִּ מִּ

יר  הַהַסְתָרָה גּוּפָה-אַסְתִּ ר מֵּ .יוֹתֵּ

ד ֹּא מְפַחֵּ י ל י אֲנִּ הַסְתָרָהכִּ ש  -מֵּ ר הַכָפוּל מְאֹּד חוֹשֵּ הַהֶסְתֵּ אַךְ מֵּ

תְבָהַל פָנָיווּמִּ מִּ

ינַת  בְחִּ סְתַרְתָ פָנֶיךָ : {תהלים ל ח}בִּ בְהָל-הִּ י נִּ יתִּ ".הָיִּ
[הכללים כלל ב' יא וס-וילך אותיות ד' פרת"עהט"בעשספר ]



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש יג ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

פחד וחרדה בזמן הסתר הפנים

.להסתר פניםהרוחתגובת –פחד

.להסתר כפולהנפשתגובת –חרדה



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש יד ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

:האבותניסיונות

,יעקב, יצחק, אברהם

.דויד, יוסף, אהרן, משה

:האימהותניסיונות

.חנה, רחל, לאה, רבקה, שרה

:דוגמאות

".יעקבויברח"

".משהויברח"

".דוידויברח"



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש טו ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

?שלא עבר ניסיונות" צדיק שלו ורגוע"האם קיים סוג של 

ניסיונות  –צדיק גדול . ניסיונות קטנים-צדיק קטן "

.גדולים

".הסתר כפול–צדיק גדול . הסתר קטן-צדיק קטן 
[בלק אות ז' פרת"עהט"בעשספר ]



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש טז ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

.ט"הבעששל היאושניסיונות 

:דוגמאות

".פאבלוביטשגזירת "

.לארץ ישראלט"הבעשניסיונות עליית 



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש יז ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

ה " עֲלִילָּ עֲשֶה הָּ תמַּ בֶלִיטְשׁקֹּדֶשׁ דִקְהִלַּּ ב , פָּ רַּ ח הָּ רַּ תוּבָּ אבקֹּדֶשׁ דִקְהִלַּּ ארוּשְטִישָּׁ .  קָּ
ת קֹּדֶשׁ  א לִקְהִלַּּ ם טוֹב, מֶעזיִבוּזוּכְשֶׁבָּ ל שֵּׁ עַּ בַּ ב אוֹתוֹ הַּ יםוְכַמָה, עִכֵּ הַבַעַלאָמַרפְעָמִּ

ם נָצְלוּטוֹבשֵּ .  שֶיִּ
ר חַּ ךְוְאַּ וִד , נֶהֶרְגוּכְשֶׁ , כָּ בִי דָּ ה אִגֶרֶת לְרַּ אָּ נַּ בָּ הֶם "הַּ שוּ לָּ יךְ שֶׁעָּ שִׁים עִנוּיִיםל אֵּ קָּ

ד ד וְאֶחָּ ל אֶחָּ רִים לְכָּ אִגֶרֶת . וּמָּ א עִם הָּ לוּבָּ עַּ בַּ ם טוֹבלְהַּ . שֵּׁ
ב מְאֹּד צֵּ ת קֹּדֶשׁ. וְנִתְעַּ בַּ יָּה עֶרֶב שַּׁ יוֹם הָּ ךְ , וְזֶה הַּ לַּ מִקְוֶהוְהָּ ל  . מְאֹּדוּבָכָה, לַּ לֵּּ וְהִתְפַּ

דוֹל ה בִמְרִירוּת גָּ ת מִנְחָּ י , תְפִלַּּ נְשֵּׁ ד שֶׁאַּ תוֹעַּ ֹּאשׁסְגֻלָּּ רִים ר כְלוּ לְהָּ ֹּא יָּ .  ל
מְרוּ ת: וְאָּ בָּ ל שַּׁ בֵּ תְחִיל לְקַּ ר כְשֶׁיַּ ה, אֶפְשָּׁ ל מִתוֹךְ שִמְחָּ בֵּ .  יְקַּ

ב ן בִמְרִירוּת לֵּ ם כֵּ רְבִית גַּ ת וְעַּ בָּ ת שַּׁ לַּ בָּ ל קַּ לֵּּ ש, וְהוּא הִתְפַּ דֵּ ןעַלוְקִּ יהַיַיִּ בְכִּ ל  . בִּ טַּ וְנָּ
יו דָּ ן, יָּ שֻׁלְחָּ ב אֶל הַּ ישֹּןלַחֶדֶרוְהָלַךְ. וְיָּשַּׁ םלִּ חַ , שָּׁ שְתַטֵּ ד בוֹשׁלָאָרֶץוְהִּ ב עַּ כַּ .  וְשָּׁ

רוֹת  נֵּ ד שֶׁהִתְחִיל הַּ אוֹרְחִים הִמְתִינוּ עַּ יתוֹ וְהָּ י בֵּ בוֹתוּבְנֵּ ה לוֹ. לְהִכָּ מְרָּ ה אִשְׁתוֹ וְאָּ לְכָּ :  הָּ
ה רָּ בוּ מְהֵּ רוֹת יִכָּ נֵּ מְתִינִים, הַּ אוֹרְחִים מַּ הּ! וְהָּ ר לָּ מַּ זוֹן  : אָּ מָּ ת הַּ רְכוּ בִרְכַּ ֹּאכְלוּ וִיבָּ י

לְכוּ .  וְיֵּ



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש יח ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

ן  ם כֵּ ה גַּ לְכָּ חֶדֶרוְאִשְׁתוֹ הָּ םלְהַּ ם טוֹב שָּׁ ל שֵּׁ עַּ בַּ ל , שֶׁהַּ ה עַּ כְבָּ הּוְשָּׁ תָּ .מִטָּ
ל עַּ בַּ יִן וְהַּ ם טוֹב עֲדַּ בשֵּׁ שּׁוּטהָאָרֶץעַלשוֹכֵּ םבְפִּ םיָדַיִּ .  וְרַגְלַיִּ

ה יְלָּ ר לְאִשְׁתוֹ, ּכְמוֹ חֲצִי לַּ מַּ ע שֶׁאָּ מַּ יִךְ: שָּׁ נַּ סֶה פָּ .  תְכַּ
חֶדֶר אִיר בַּ ע הֵּ קִים, וּכְרֶגַּ אִיר דֶרֶךְ סְדָּ יָּה מֵּ .  וְהָּ

ר מַּ א: וְאָּ בָּ רוּךְ הַּ י, בָּ יבָארַבִּ ר! עֲקִּ מַּ ם אָּ עַּ שְׁמָּ ין יוֹדֵּ ר קְדוֹשִׁים שֶׁאֵּ ם לִשְׁאָּ א: וְגַּ בָּ רוּךְ הַּ . בָּ
א בְקוֹלוֹ בִי עֲקִיבָּ וִד הִכִיר אֶת רַּ בִי דָּ ם טוֹב . וְרַּ ל שֵּׁ עַּ בַּ ר הַּ מַּ קְדוֹשִׁיםאָּ ראֲנִי : לְהַּ גּוֹזֵּ

לְכוּ  יכֶם שֶׁתֵּ םעֲלֵּ תְנַקֵּ ג שֶׁקוֹרִין לְהִּ טְרֵּ מְקַּ ר הַּ צוֹרֵּ ארמִן הַּ .  שְׁטְרִיגָּאטָּ
נוּ מְרוּעָּ קְדוֹשִׁים וְאָּ ר זֶה מִפִיו עוֹד: הַּ בָּ א דָּ ל יֵּצֵּ ל! אַּ רְתָּ יְבֻטַּ ה שֶדִבַּ עַּ רוּם  ! וּמַּ ינוֹ יוֹדֵּ כִי אֵּ

תוֹ  עֲלָּ ת ! מִכֹּחֲכֶםמַּ בָּ ל שַּׁ תוֹ בִלְבֵּ עֲלָּ אֲשֶׁר רוּם מַּ דֶן-כִי כַּ ן עֵּ דוֹל בְגַּ שׁ גָּ עַּ ה רַּ עֲשָּ יוּ  , נַּ וְהָּ
י חֶרֶב לוֹת כְמִפְנֵּ יכָּ ל הֵּ ל עֶלְיוֹן מִזֶה. בוֹרְחִים מִכָּ יכָּ אנוּ אֶל הֵּ רְחוּ, וּכְשֶׁבָּ ם בָּ ם שָּׁ ֹּא . גַּ וְל

ה י מָּ דְעוּ מִפְנֵּ ם יוֹדְעִים, יָּ בוֹהַּּ שֶׁהֵּ קוֹם גָּ מָּ אנוּ לַּ ד שֶׁבָּ ינוּ. עַּ לֵּ עֲקוּ עָּ שְׁקִיט  : צָּ הֲרוּ וּלְכוּ לְהַּ מַּ
ם טוֹב ל שֵּׁ עַּ בַּ עוֹת הַּ !  דְמָּ



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש יט ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

ל  תוֹ שֶׁכָּ עֲלָּ רוּם מַּ פֶר לָּ נְסַּ יִסוּרִיםוַּ יִיםהַּ חַּ ם בַּ דָּ אָּ ,  שֶׁיֵּשׁ לָּ

ינוֹ  שוּם נֶגֶד כִקְלִפוֹתאֵּ יִסוּרִיםהַּ םהַּ ךְ וְיִתְרוֹמַּ רַּ ל קִדוּשׁ שְׁמוֹ יִתְבָּ לְנוּ עַּ בַּ .  שֶׁסָּ

דֶן ן עֵּ סְנוּ לְגַּ ךְ נִכְנַּ ר כָּ חַּ ינוּ, וְאַּ ם מִשּׂוֹנְאֵּ קֵּ חְנוּ לִנָּ לְנוּ לִטְעֹּן שֶׁרוֹצִים אֲנַּ .  וְהִתְחַּ

נוּ שִׁיב לָּ יֶמֶת: וְהֵּ תוֹ קַּ יִן שְׁעָּ ם. עֲדַּ קֵּ צְמְכֶם גִלְגוּל, וְאִם תִרְצוּ לִנָּ ל עַּ ל עַּ בֵּ תֶם לְקַּ .  צְרִיכִים אַּ

רְנוּ מַּ ה: וְאָּ אֵּ תְהִלָּּ םל'לָּ שֵּ ל קִדוּשׁ הַּ נוּ עַּ צְמֵּ רְנוּ עַּ סַּ ם. שֶׁמָּ עוֹלָּ זֶה הָּ ל שׁוּב בָּ לְגֵּ ה יִהְיֶה אִם נִתְגַּ ?  וּמַּ

ה מָּ עֲשוֹת נְקָּ ֹּא לַּ נוּ שֶׁלּ ן טוֹב לָּ ל כֵּ ל, עַּ לְגֵּ ֹּא לְהִתְגַּ ר . וְל בָּ דָּ ל הַּ טֵּ תוֹ שֶׁיְבַּ עֲלָּ רוּם מַּ נוּ מֵּ תֵּ שָּׁ קָּ ן בַּ ל כֵּ עַּ

ר מַּ . שֶׁאָּ

ם ם טוֹב אוֹתָּ ל שֵּׁ עַּ בַּ ל הַּ אַּ י: וְשָּׁ פְנֵּ טְעוּמָהמִּ יהִּ ןאוֹתִּ םמִּ ֹּאהַשָּׁמַיִּ לּוּוְל יגִּּ חִיםלִּ תֶם  שֶׁמֻכְרָּ אַּ

יו? לִהְיוֹת קְדוֹשִׁים לָּ שִׁיבוּ אֵּ תֶם יוֹדְעִים מִזֶה: וְהֵּ יוּ אַּ טְלוּ  , אִם הָּ ה וּתְבַּ רְבֶה בִתְפִלָּּ יָּה מַּ י הָּ אֲזַּ

ה רָּ גְזֵּ ה מִזֶה, הַּ ה גְדוֹלָּ רָּ לוֹם צָּ ס וְשָּׁ יָּה חָּ תוֹ. וְהָּ עֲלָּ ֹּא הוֹדִיעוּ לְרוּם מַּ ן ל ל כֵּ ".עַּ
לַּת ":קמבמעשה ט"הבעשספר שבחי ] קְהִּ ילָה בִּ יטְשהָעֲלִּ לִּ "[פוֹבֵּ



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש כ ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

י" פְשִּ י  נַ תִּ עְ דַ ֹּא  יָ "ל
[יבשיר השירים ו ]



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש כא ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

.ו"חלדעתעצמוומאבדיאושהסוגיית 

.ההנהגה בשעת ההסתר

.חולשת הרוח והנפש

.אכזבה



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש כב ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

.שיקום האמונה

.אמונה בהנהגת הבורא

.אמונה בעצמו

.אמונה בעולם

.כל חלקי האמונה מתרופפים לו וצריך לשקם



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש כג ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

.בחירה חופשית בשעת ניסיון הרוח

.בחירה חופשית בשעת ניסיון הנפש

:האמונה בעתיד

".בטובו בכל יום תמיד מעשה בראשיתהמחדש"

.מליזנסקברבי אלימלך מעשה–" אני ראיתי אחרי המכות"❖

.בתל אביב. בבורסה ואדון סמעשה❖



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש כד ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

ן דוגמא של הנהגה בזמן ההסתר והניסיו

ל" מְלִיאֵּ ן גַּ בָּ ר רַּ מַּ ה: אָּ ךְ בִסְפִינָּ לֵּּ יִיתִי מְהַּ ת הָּ חַּ ם אַּ עַּ ה  , פַּ ת שֶׁנִשְׁבְרָּ חַּ ה אַּ אִיתִי סְפִינָּ וְרָּ

יָּם ה, בַּ ם שֶׁבָּ כָּ לְמִיד חָּ ל תַּ ר עַּ עֵּ יִיתִי מִצְטַּ נוּ. וְהָּ א? וּמַּ בִי עֲקִיבָּ ה. רַּ שָּׁ יָּבָּ לִיתִי בַּ א  , וּכְשֶׁעָּ בָּ

ה כָּ הֲלָּ י בַּ נַּ ן לְפָּ ב וְדָּ רְתִי לוֹ. וְיָּשַּׁ מַּ ר לִי? מִי הֶעֶלְךָ! בְנִי: אָּ מַּ ן לִי: אָּ מַּ ה נִזְדַּ ף שֶׁל סְפִינָּ וְכָל, דַּ

י-עָלַישֶבָאוְגַלגַּל עְנַעְתִּ ילוֹנִּ ֹּאשִּ .ר

א בִי עֲקִיבָּ ר רַּ מַּ ה: אָּ סְפִינָּ ךְ בַּ לֵּּ יִיתִי מְהַּ ת הָּ חַּ ם אַּ עַּ רֶפֶת  , פַּ ת שֶׁמִטָּ חַּ ה אַּ אִיתִי סְפִינָּ וְרָּ

יָּם ה, בַּ ם שֶׁבָּ כָּ לְמִיד חָּ ל תַּ ר עַּ עֵּ יִיתִי מִצְטַּ נוּ. וְהָּ אִיר? וּמַּ בִי מֵּ ת . רַּ לִיתִי לִמְדִינַּ כְשֶׁעָּ

פוּטְקִיָּא ה, קַּ כָּ הֲלָּ י בַּ נַּ ן לְפָּ ב וְדָּ א וְיָּשַּׁ רְתִי לוֹ. בָּ מַּ ר לִי? מִי הֶעֶלְךָ! בְנִי: אָּ מַּ נִי  : אָּ דַּ ל טְרָּ גַּ

רוֹ חֲבֵּ רוֹ, לַּ חֲבֵּ רוֹ לַּ חֲבֵּ ה, וַּ שָּׁ יַּבָּ ד שֶׁהֱקִיאוּנִי לַּ ".עַּ

[א"עקכאתלמוד בבלי מסכת יבמות ]



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש כה ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

השפעת האמונה בשעת ההסתר על אברי הגוף

:יא-חטזתהלים 

מִיד 'יְהוָֹּ שִׁוִּיתִי" .אֶמוֹטבַלכִי מִימִינִי -ה לְנֶגְדִי תָּ

ן  כֵּ ישָמַחלָּ בִּ גֶללִּ יָּ יאַף-כְבוֹדִי וַּ שְכֹּןבְשָרִּ .לָבֶטַחיִּ

ֹּאכִי  יתַעֲזֹּבל ֹּא , לִשְׁאוֹלנַפְשִּ ןל תתִתֵּ חַּ .חֲסִידְךָ לִרְאוֹת שָּׁ

יִים ח חַּ נִי אֹּרַּ חוֹת, תוֹדִיעֵּ ע שְמָּ נֶיךָ , שבַּ ח, נְעִמוֹתאֶת פָּ ".בִימִינְךָ נֶצַּ

:ביאור רבי אברהם אבן עזרא

.הנשמה–וכבודי. הוא שכל הדעת-לבי"

, הגוף-בשריאף 

ישמרנו-הידבקו בו וכח, תעלוז נפשו-כי אחר שהוא דבק בכוח עליון 

".בעולם הזה לבטחגופוישכוןעל כן . בהשתנות העתידמתחלואים



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש כו ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

:בשעת הסתר הפניםהיאושפעולות כנגד 

ן תְבוֹנֵּ ירלְהִּ הוא הסימן שיש –לעצמי שבכל מקום שיש הסתר וּלְהַזְכִּ

.  שם דבר מה להסתיר ולשמור שהוא חשוב עבורי

,  בוודאי יש מה לגלות–ואם יש מה להסתיר 

.כ ניתן לפעול את הסרת ההסתר ולהשיב את מצב גילוי הפנים"וא

ן תְבוֹנֵּ .גודל הפרי–כגודל הקליפה . גודל הגילוי–כפי גודל ההסתר : לְהִּ

שְאוֹל יאֶתלִּ או שמא אני  ? אתה המסתיר ואני מגלה: בשעת ההסתרעַצְמִּ

?המסתיר ואתה המגלה



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש כז ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

יד צְמִי בְתֹּקֶףלְהַגִּּ י: "לְעַּ ֹּאבְהַסְתָרָהאֲנִּ אוְל ,  הָעוֹלָםבוֹרֵּ

ואז תיבדל ותסור ממני ההסתרה  –ועלי לערוך חשבון נפש ותשובה בהכנעה גדולה 

. שלי עצמי

".כי בורא עולם לא זז מכאן מעולם ונמצא תמיד ומסתכל עלי כעת

יד ילְהַגִּּ הוא הטובה הגדולה בכדי לבוא על ידי זה  -הסתר פנים זה : "לְעַצְמִּ

".למדרגה גדולה

יד ילְהַגִּּ א: "בְתֹּקֶףלְעַצְמִּ דוֹל וְנִפְלָּ א גִלּוּי גָּ ֹּאת יֵּצֵּ ז ה הַּ רָּ סְתָּ הַּ ".מִן הַּ

ר רוּףבאותיות מלה אחת המייצגת את תוכן ההסתר ולתת לה יְהַרְהֵּ י "עטוֹבצֵּ

, שינוי סדר האותיות

נֶ –ע'נֶגַ מתיבת , ה'רְצֵּ ור'צֹּהַ –ה'צָרָ מתיבת : כדוגמת ,   ע'שֶפַ –ע'פֶשַ ומתיבת , ג'עֹּ

.וכן על זה הדרך



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש כח ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

ף ביְצָרֵּ ישָלֵּ ,ה"נְשָמָ עם אותיות שמואותיות וִּ

,  כתב ידותחילה ב

לולאחר מכן  סְתַכֵּ רְאֶהויִּ את אותו צירוף אותיות על מסך מחשבתו ועל לוח יִּ

. נשמתו

.ויאיר עליו אור חדש וחיות חדשה, י זה יחדש את אחיזתו בנשמתו"וע

ף ביְצָרֵּ ישָלֵּ , ל"כנה"הֲוָיָ אותיות שם ' עם דשמואותיות וִּ

.ויחדש את התקשרות נשמתו וחיותו



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש כט ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

והיציאה ממנוהיאושתהליכי 

הוּא " יוֹם הַּ י בַּ נַּ סְתִיר פָּ ר אַּ סְתֵּ כִי הַּ נֹּ {יחדברים לא }וְאָּ

.מתקיים גם בנפש כל אדם פנימה

הוּא" יוֹם הַּ הוא יוֹם שמגיע אל האדם בעתו ובזמנו  " בַּ

.לניסיון

.על כל בריה חל יום ומצב של הסתר וגילוי



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש ל ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

נֹּכִי "המציאות של  ראָּ ירהַסְתֵּ הוּאאַסְתִּ יוֹם הַּ י בַּ נַּ הַהַסְתָרָההוא עניין " פָּ

".הַהַסְתָרָהשֶבְתוֹךְהַהַסְתָרָה"שבנפש המכונה הַכְפוּלָה

י" י"הוא אותו , זה המסתתר בתוך ההסתר עצמו" אָנֹּכִּ שהתגלה לנו  " אָנֹּכִּ

י: "{שמות כ ב ודברים ה ו}בסיני בשם זה  אתִיךָ  ךָ'אֱלֹהֶיה 'יְהוָֹּ אָנֹּכִּ  אֲשֶׁר הוֹצֵּ

דִים ית עֲבָּ יִם מִבֵּ אֶרֶץ מִצְרַּ ".מֵּ

י"עניין  .אני עצמי מסתתר בתוך הבריאה ובתוך צמצומי נפשך: פירושו" אָנֹּכִּ

יר"עניין  י"ו, הפנימיות שלי מוסתרת בתוך ההסתר: פירושו" פָנַיאַסְתִּ "  אָנֹּכִּ

.  זה הוא הזועק בתוך ההסתרה שלך

י ם אִתוֹ"ה "נשכח מהאדם שהקבו"שחמסתתר בתוך ההסתר עד אָנֹּכִּ ".שָּׁ

ותורה זאת באה לגלות ולהזכיר לנו שהוא עצמו יתברך מסתתר בתוך 

.שלנו לצורך גילויו במדרגה עמוקה יותרההסתרות



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש לא ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

.הם מצבים הקיימים בעולם ובאדם באופן תמידיגילויוהסתר

,יש לעבור קודם דרך ניסיון ההסתרה הכפולהכפוללגילוימ לזכות "ע

ר"שבההסתרה שבתוך ההסתרה  ירהַסְתֵּ ,  "אַסְתִּ

.ושאר צדיקי עולם' הקט"והבעשכפי שעברו אבותינו ואימותינו הקדושים ומשה ודויד 

:המצבים' הגדרת ב

ר מכריחה את האדם למצב קַטְנוּתוה. באדם ובעולםקַטְנוּתהיא בחינה הפועלת –הֶסְתֵּ

,  של צמצום וכיווץ לעסוק בפרטים ופרטי פרטים קטנים ומתרבים מרגע לרגע

.והכל בהתנהלות כבדה וקשה בלא תוצאות גלויות לעין



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש לב ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

רהמכונה שֶבַהַסְתָרָההַסְתָרָההיא תוצאה מהשֶבַקְטַנוּתקַטְנוּתמציאוּת ה הֶסְתֵּ

ומצוקתו רבה עד שאינו יודע את עצמו  , בו האדם מצוי כקטן חסר אוניםכָפוּל

, והיכן מצוי בעולם ואינו מבין כלל מה רוצים ממנו

סְתַרְתָ : "{תהלים ל ח}עד שמתקיים בו  י-פָנֶיךָהִּ יתִּ בְהָלהָיִּ ,  "נִּ

:  {שם ל ט}ולא נותר לו אלא לנקוט במה שנקט דוד מלך ישראל בהמשך הפסוק 

לֶיךָ " א וְאֶל 'יְהוָֹּ אֵּ נָּ ה אֶקְרָּ ן'אֲדֹּ נָּ ".י אֶתְחַּ

.גודל הקליפה–כפי גודל הפרי , כן הסתרתו–כפי חשיבות הדבר : והוא הכלל

רגורם לניסיון באמונה מפני שהיא באה עם קַטְנוּתמצב ה ,  פנים הפשוטהֶסְתֵּ

לּוּיהגַּדְלוּתתיהפך קטנות ההסתר ל–וכאשר עומד בניסיון האמונה  .גִּּ



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש לג ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

רומצב ה המביאה על  שֶבַהַסְתָרָההַסְתָרָההיא הכָפוּלההֶסְתֵּ

,  ליאוּשוגורם לניסיון של קרוב שֶבַקְטַנוּתקַטְנוּתהאדם את ה

לּוּי"לייהפך –היאושוכאשר עומד בניסיון  לּוּישֶבְתוֹךְגִּּ "  הַגִּּ

לּוּיהוא  .  שֶבַגַדְלוּתגַּדְלוּתהמביא באדם את הארת הכָפוּלהגִּּ

בְתִיךְ  : "{ישעיה נד ז}והוא בחינת דברי הנביא  ן עֲזַּ טֹּ ע קָּ בְרֶגַּ

ךְ בְצֵּ חֲמִים גְדֹּלִים אֲקַּ ".וּבְרַּ



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש לד ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

:  מגלה לנו כיצד מבחינים כאשר מצויים במצב של הסתרט"הבעשמורנו 

ינוֹ" ישאֵּ ינוֹ, חַיוּתשוּםמַרְגִּּ עַ וְאֵּ שְכַח, יוֹדֵּ מֶנוּוְנִּ תוֹשָםהוּאבָרוּךְשֶהַקָדוֹשמִּ ". אִּ

ינוֹכי בשעה שהאדם מצוי בהסתר גדול  ישאֵּ , חַיוּתכל מַרְגִּּ

ועל זה זועק  , מ שישתדל ויתאמץ חיוּת ממקור פנימי עמוק וגבוה יותר"והוא ע

אתִיךָ : "{תהלים קל א}דוד מלך ישראל חי וקיים  קִים קְרָּ עֲמַּ ,  "ה'יְהוָֹּ מִמַּ

,  אני קורא לך מהמקומות העמוקים שטרם הגעתי אליהם קודם ההסתר הזה

.אותם מקומות שאינם גלויים לי בנפש עד כה ובזכות ההסתר מתגלים כעת

יָה: "{ויחי אות ד' פרת"עהט"בעש' ס}וכן  בְרִּ שׁ  חֲדָשָהכִּ דָּ שׁ לוֹ אוֹר חָּ דֵּ שֶׁנִתְחַּ

ם עוֹלָּ יָּה לוֹ מֵּ ֹּא הָּ ד, שֶׁלּ ן שֶׁנוֹלַּ טָּ ה כְקָּ עֲשָּ ".וְנַּ



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש לה ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

:  {נח אות יא וכן וישב אות ג' פרת"עהט"בעש' ס}וכן שם 

ה " עֲשָּ יָהוְנַּ בְרִּ ףשֶנוֹלַדוּכְקָטָןחֲדָשָהכִּ סֵּ בְתוֹ  שֶׁנִתְוַּ חְשַּׁ תוֹ וּמַּ שׁ בְנִשְׁמָּ דָּ לוֹ אוֹר חָּ

ר יָּה לוֹ מִכְבָּ ֹּא הָּ ה שֶׁלּ . מַּ

ה כִבְיָּכוֹל  שְכִינָּ עֲלֶה הַּ ם כְשֶׁהוּא מַּ א -גַּ ילָּ לּוּמִמֵּ חְתוֹנוֹת נִתְעַּ תַּ גוֹת הַּ דְרֵּ מַּ ]...[  כֹּל הַּ

ם לוֹ תוֹעֶלֶת ךְ גַּ רוּשׁוֹ שֶנִמְשָּׁ ,  שֶׁפֵּ

ת  חֲמַּ ד מֵּ ן שֶׁנוֹלַּ טָּ ה וּכְקָּ שָּׁ ה כִבְרִיָּה חֲדָּ עֲשָּ יִינוּ שֶנַּ תְחַדְשוּתוְהָּ שְמָתוֹאוֹרהִּ נִּ

י יִחוּדוֹ ל יְדֵּ ע עַּ נִשְׁפָּ דוֹשׁ הַּ קָּ ע הַּ שֶפַּ הַּ שׁ מֵּ דָּ א לוֹ אוֹר חָּ ".שֶׁבָּ



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש לו ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

כ בשעת ההסתרה הגדולה שבתוך ההסתרה  "א

:בחינות קשות' מצוי האדם תחת שליטת ג

ינוֹ"-א ישאֵּ ."חַיוּתשוּםמַרְגִּּ

ינוֹ"-ב עַ וְאֵּ ".יוֹדֵּ

שְכַח"-ג מֶנוּוְנִּ תוֹשָםהוּאבָרוּךְשֶהַקָדוֹשמִּ ".אִּ

' כיצד אם כן הוא זוכה מתוך ההסתר להגיע לגילוי אור ה

?בחינות אלו' י ג"ע



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש לז ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

ינוֹ" ישאֵּ "חַיוּתשוּםמַרְגִּּ

. חיוּתהרגשתחוסרהתוצאה הראשונה הנגרמת ממצב ההסתר היא 

,  א כי בזמן הסתרה כאילו ניתק חלילה החיבור לחיי החיים"זיע' הקט"הבעשמגלה מורנו 

. ובמקומה שוררת תחוּשה של חושך ומוות פנימי

ינוֹ"ויש לדעת ולהודיע ולהיוודע כי החיוּת ישנה אלא שבזמן קטנות והסתר  ישאֵּ שוּם מַרְגִּּ

יוּת , בעצמה' והמחיצה היא באוטם הלב ולא בחיוּת ה" חַּ

יָּלִים: "{שיר השירים ב ט}ה "וכלשון שלמה המלך ע אַּ ה זֶה  , דוֹמֶה דוֹדִי לִצְבִי אוֹ לְעֹּפֶר הָּ הִנֵּ

ר  חַּ ד אַּ תְלֵּ עוֹמֵּ שְׁגִיחַּ מִן , נוּכָּ חֲלֹּנוֹתמַּ כִיםהַּ חֲרַּ צִיץ מִן הַּ ,  "מֵּ

הלבערלתכ עבודתנו במצב זה היא הכנעת "וע. כי הכותל והמחיצה שלנו הם ולא ממנו יתברך

.גדולה על מנת להשיב את הרגשת זרימת החיוּת שתיכנס שוב פנימההַכְנָעָהומחיצותיו

אשר בלתי ההסתר , כך מגלים אלוקות עמוקה וגבוה ופנימית יותר–וככל שההסתר עמוק יותר 
גלויה קודם  היתהוזוכים לבחינה חדשה שלא . 'הנורא לא היינו זוכים לגילוי הגדול של אור ה

אִיר"בחינת , ההסתרה ל צִיוֹן תָּ שׁ עַּ דָּ ".אוֹר חָּ



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש לח ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

ינוֹ" עַ וְאֵּ "יוֹדֵּ

ילַתהנגרמת ממצב ההסתר היא השניההתוצאה  . הַדַעַתשְלִּ

.  ת עם בחינת אפיסת הדעת שלנו"כאן מפגיש אותנו השי

ת חפץ שנשאר "אין השי, מאחר שהדעת פגומה מאז אכילת עץ הדעת והמוות

ת להעלות אותנו משליטת עץ הדעת לבחינת  "כ מבקש השי"וע, מחוברים לדעת פגומה

י החיים .  עץ החיים להידבק בחֵּ

ינוֹ"בחינת , ת שלילת ואפיסת הדעת"לצורך זאת פועל השי עַ אֵּ ,  "יוֹדֵּ

ינוֹ"ועושה את הדעת  ין" אֵּ אין לו מנוס אלא  –וכיון שאין לאדם עוד אחיזה בדעת . ואַּ

.  לאחוז בעץ החיים

גדולה  הַבְדָלָההדעת ולהיבדל מעליש להגביה , ובמקום להיבהל ולרדת מתחת לדעת

. מהדעת הפגומה ולהידבק בחי החיים עצמו

.כי אם שעת הדבקוּת עמו יתברך" מודעות"ו" דעתנות"כי אין זו שעת השגה והבנה ו



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש לט ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

שְכַח" מֶנוּוְנִּ תוֹשָםהוּאבָרוּךְשֶהַקָדוֹשמִּ "אִּ

כְחָההתוצאה השלישית הנגרמת ממצב ההסתר היא  . שִּ

עזב אותנו  ' קליפת השכחה גורמת לנו תחושה עמוקה שה

ד: "{יגתהלים לא }מבחינת , ו"עלינו ח' ואין כל השגחת ה יִיתִי כִכְלִי אֹּבֵּ ב הָּ ת מִלֵּּ חְתִי כְמֵּ ,  "נִשְׁכַּ

שְכַח"ונדמה כי  מֶנוּנִּ תוֹשָםהוּאבָרוּךְשֶהַקָדוֹש"האמתיתהמציאות " מִּ .  ממש" אִּ

גמורה את מצב השכחה הזההַמְתָקָהכ מה שדרוש כאן על מנת להמתיק "וע

.יתברךונוכחותו' את השגחת הלזכורהוא 

י סדר העבודה של"דינים אלו הוא ע' ההתמודדות בשעת ההסתר כנגד ג, כ"א

.וְהַמְתָקָההַבְדָלָההַכְנָעָה



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש מ ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

הן בנפש הפרטית כבעולם הכללי ישנם לעתים מצבים של 

ר"ו" הסתרה שבתוך ההסתרה" ,  בהם אין להבנה האנושית תפיסה הגיונית כלשהי" כָפוּלהֶסְתֵּ

,כדוגמת גזרת פורים והשואה שהיו מצבים של הסתר פנים קשים מנשוא

.  כ מגילת אסתר באה לגלות את הנסתר בו בתוכו"וע

. מ לגלות את הנסתר אין מנוס אלא לפגוש אותו ולפצח אותו"כי ע

ואפילו שמותם האמתי של הנפשות  , לאורך כל המגילה כל דבר משמעותי הוא מוסווה ומוסתר

:  הפועלות נסתרים ומסתתרים

.  'וכו[ מהומן]ולהבדיל המן [ הנביאחגאי]ומרדכי [ הדסה]אסתר 

מצויה בהסתרה גדולה אצל מלך גוי ושיכור בתוך  , גם אסתר שבה תלוי עיקר הגילוי והגאולה

ו, עולם שאינה מכירה

.  היא מסתירה את עמה ומולדתה



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש מא ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

ולמרות שהשגחתו מצויה בכל רגע ובכל  , מלך מלכי המלכים עצמו מוסתר
.  אין שמו מופיע בגלוי, מקום ובכל אות במגילה

,נחלש העולם ונחלש האדם, בשעה שהקדושה מוסתרת הסתר אחר הסתר
,וניסיון פוקד אותו בנפשו ומשברי אמונה מפציעים

,  ממשיאושאו חוֹוה רגעי ליאושויש שהאדם נשבר והוא קרוב 
לִ : "{ג-בכבתהלים }ומוטב אז כי יזעק כפי שזעקה אסתר המלכה  לִ ! י'אֵּ ! י'אֵּ

נִי בְתָּ ה עֲזַּ מָּ תִי? לָּ אֲגָּ י שַּׁ תִי דִבְרֵּ חוֹק מִישׁוּעָּ ם י'אֶלֹהַּ ! רָּ א יוֹמָּ עֲנֶה-אֶקְרָּ ֹּא תַּ ".?וְל
:  {ו-דכבשם }עד אשר יענה לעצמו בחיזוק הביטחון כהמשך הפסוקים 

ב " דוֹשׁ יוֹשֵּׁ ה קָּ תָּ לתְהִלּוֹתוְאַּ אֵּ טְחוּ : יִשְרָּ ינוּבְךָ בָּ טְחוּ , אֲבֹּתֵּ מוֹ–בָּ לְּטֵּ תְפַּ ,  וַּ
עֲקוּ  לֶיךָ זָּ טוּ–אֵּ , וְנִמְלָּ

טְחוּ  ֹּא בוֹשׁוּ-בְךָ בָּ ".וְל



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש מב ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

,  סיבת ותכלית ההסתרה היא הגילוי, כ"א

.  'לגלות מחדש ובאופן עמוק יותר את החיות הפנימית ואת אור ה

כי ההסתרה פועלת על האדם להתכווץ ולהתכנס בנפשו עמוק פנימה  

ופועלת משם 

האמתייםהנפשכוחותוגילויהתחדשותהתעוררות

,  ההסתרהלפניעמוק בתוכוגנוזיםשהיו

. לגלותםהפועליםהם–שבהסתרהסתרבשעתוהמאמץוהיגיעה

יָה: "א"זיע' הקט"הבעשואז הוא נעשה כדברי מורנו  בְרִּ ."'וכוחֲדָשָהכִּ



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש מג ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

,  עצמו" איבד"שהרי בשעת ההסתר הגדול מרגיש האדם כמי ש

,מ להיוולד מחדש"והוא ע

שבדיןהחסדבעצמההיאזוהבנהו

.בוהיתהשמתוך המשבר וההסתר נעשה האדם בריה חדשה ומגלה חיוּת אלוקוּת חדשה שלא 

,  בנפשוחורבןכי בשעת ההסתר שבהסתר חווה האדם 

: {חגי ב ט}והוא הסימן שכעת שעת ההתחדשות והבניה מחדש וגם באדם הפרטי מתקיים בו

ר " מַּ רִאשׁוֹן אָּ חֲרוֹן מִן הָּ אַּ זֶה הָּ יִת הַּ בַּ דוֹל יִהְיֶה כְבוֹד הַּ אוֹה 'יְהוָֹּ גָּ לוֹם  ת'צְבָּ ן שָּׁ זֶה אֶתֵּ קוֹם הַּ מָּ וּבַּ

אוֹה 'יְהוָֹּ נְאֻם  ".ת'צְבָּ



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש מד ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

.כל הסתרה הוא הגילויתכליתכי 

.כאשר מסתירים דבר מה הוא על מנת שנחפש ונגלה אותו

,כפי שנוהגים עם חפץ יקר שמסתירים אותו לשמירה

,  מסתירים אותו יותר-וככל שהדבר יותר יקר 

ואילו שאר , אזי עושים הסתר בתוך הסתר-וכאשר הדבר יקר מאד וחיוני 

–דברים השכיחים ופחות יקרים וחשובים 

.  גלויים לעיני כל ללא כל הסתרה ושמירה

.הסתרתוכן–הדברחשיבותכפיו



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש מה ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

הגילויהואההסתרהותכליתסיבתכי 

.והעמוקהדק

הגילויהואהכפולההסתרותכליתסיבתו

.הכפול



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש מו ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

.עם ההסתר הגדול והכפול של שיעבוד מצרים יצאנו עם מתן תורה במעמד הר סיני

.עם ההסתר הגדול והכפול של פורים יצאנו עם בית המקדש השני

.  מתן תורה הוא לנצח–גזירת מצרים ערכה ארבע מאות שנה 

.  בית המקדש השני עמד ארבע מאות ועשרים שנה-גזירת פורים ערכה כמה חודשים 

–ימי הדין של חורבן הבית השני והגלות הזאת נמשך כאלפיים שנה 

,  ימי הרחמים של בניין הבית השלישי יהיו לנצח

ךְ: "כלשון הנביא בְצֵּ חֲמִים גְדֹּלִים אֲקַּ בְתִיךְ וּבְרַּ טֹּן עֲזַּ ע קָּ .{ישעיה נד ז}" בְרֶגַּ



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש מז ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

,  בזמן ההסתר נפש האדם נמצאת בפיזור ובפירוד

מצוי הוא במצב של ריכוז המאפשר את חיבור  ' ובזמן גילוי אור ה

.  ואחדות כוחותיו

ם : "{מגילת אסתר ג ח}וכמצבו של עם ישראל בשעת גזירת המן  יֶשְׁנוֹ עַּ

מִים עַּ ין הָּ ד בֵּ ר וּמְפֹּרָּ ד מְפֻזָּ שְׁמִיד  : "{יגשם ג }ו "ומחולשה זו נגזר ח, "אֶחָּ לְהַּ

הֲרֹּג [ הנפש] ד [ הרוח]לַּ בֵּ יְהוּדִים[ הנשמה]וּלְאַּ ל הַּ .  ל"רח" אֶת כָּ

:  {טזשם ד }י ציווי אסתר את מרדכי "ותיקון הסתר זה הוא ע

ךְ " יְהוּדִיםכְנוֹסלֵּ ל הַּ ,  "אֶת כָּ

י ריכוז וכינוס כל הכוחות באחדות ניתן לצאת מההסתר אל  "כי רק ע

.ולהינצל ולהיגאל, מדין לרחמים, הגילוי



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש מח ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

:  את כלל ישראלט"הבעשוהוא הכלל הגדול שלימד מרן 

'  אין הוא מרגיש שום חיוּת ונדמה לו בנפשו כי נפסקה זרימת אור ה, נמצא בהסתר כזה

ו ומחיצת ברזל מפסיקה בין אור אלוקות לבין נשמתו ובין הנשמה לרוח ובין הרוח  "בתוכו ח

איתואיננו ' רק שהוא עזוב ובודד וה, לנפש ובין הנפש לגופו עד כדי כך שאינו יודע מי הוא

ועל מצב זה הוא , ומציאות זו של הסתר בתוך הסתר היא בבחינת דיני נפשות ממש. ו"ח

:טובט"הבעששאומר מורנו 

ישֶמְאֹּד" דאֲנִּ רְתַתמְפַחֵּ זֶהוְנִּ אתהַהַסְתָרָהמִּ קְרֵּ רהַנִּ ירהַסְתֵּ אַסְתִּ

ר- הַהַסְתָרָהיוֹתֵּ .גּוּפָהמֵּ

י יכִּ ֹּאאֲנִּ דל הַסְתָרָהמְפַחֵּ מֵּ

ראַךְ הַהֶסְתֵּ שמְאֹּדהַכָפוּלמֵּ תְבָהַלחוֹשֵּ פָנָיווּמִּ מִּ

ינַת בְחִּ סְתַרְתָ :{חלתהלים}בִּ י-פָנֶיךָהִּ יתִּ בְהָלהָיִּ ".נִּ

[הכללים כלל ב' יא וס-וילך אותיות ד' פרת"עהט"בעשספר ]



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש מט ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

בֹּהוּ  ם הַּ שהוא  }והבהלה מסוכנת לאדם מאד כי היא באה מעוֹלָּ

ר"' בחי תֹּהוּ { "מְפֻזָּ ם הַּ ד"' בחי}ומכניסה אותו לעוֹלָּ .  ל"רח{ "וּמְפֹּרָּ

במקום להיבהל  , ודווקא במצב זה מתוך החושך והרגשת התהום

ךְ : "{טזדאסתר}טוב לקיים בעצמו , ו"ח יְהוּדִיםכְנוֹסלֵּ ל הַּ "  אֶת כָּ

ס ולאסוף את כל כוחות הגוף והנפש נֵּ .  ולחברם ולאחדם יחד, ולְכַּ

אז מתגלה וזורח עליו  -ומתוך מאמציו במצב של חושך והסתר 

ואותם כוחות הגנוזים שלא ידע כלל עליהם מתגלים ', מחדש אור ה

:  {יגבקהלת}והוא מבחינת . לו מתוך מציאות ההסתר דווקא

אוֹר " חֹּשֶׁךְ-כִיתְרוֹן הָּ .דייקא" מִן הַּ



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש נ ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

בֹּהוּ  ם הַּ ר"' שהוא בחי}ומלמדנו כי הבהלה מסוכנת לאדם מאד כי היא באה מעוֹלָּ {  "מְפֻזָּ

תֹּהוּ  ם הַּ ד"' בחי}ומכניסה אותו לעוֹלָּ .  ל"רח{ "וּמְפֹּרָּ

ו  "במקום להיבהל ח, ודווקא במצב זה מתוך החושך והרגשת התהום

ךְ : "{טזאסתר ד }טוב לקיים בעצמו  יְהוּדִיםכְנוֹסלֵּ ל הַּ ס ולאסוף את כל  " אֶת כָּ נֵּ ולְכַּ

.  ולחברם ולאחדם יחד, כוחות הגוף והנפש

',  אז מתגלה וזורח עליו מחדש אור ה-ומתוך מאמציו במצב של חושך והסתר 

. ואותם כוחות הגנוזים שלא ידע כלל עליהם מתגלים לו מתוך מציאות ההסתר דווקא

אוֹר : "{יגקהלת ב }והוא מבחינת  חֹּשֶׁךְ-כִיתְרוֹן הָּ .דייקא" מִן הַּ



בבא ב אב ב אא נֶפֶשׁיחמפגש אנ ר וְגִלּוּי בַּ הֶסְתֵּ

א כיצד להמתיק מצב זה  "זיע' הקט"הבעשוהיא הדרכתו של אור שבעת הימים מורנו 

: בשעת אמת

עַ ואינו חיותוּכי כאשר איש ישראל מצוי בהסתר ונדמה לו כי פסקה  מי הוא ונדמה לו כי יוֹדֵּ

שְכַח ,ו"ל ח'מאֵּ נִּ

:פעולות נחוצות וחיוניות' י ב"והוא ע. בנשמתוהאחיזהאת לחדשיפעל תיכף ומיד 

ף. א ביְצָרֵּ ישָלֵּ ,ידובכתיבתתחילה , ה"נְשָמָ עם אותיות שמואותיות וִּ

לולאחר מכן  סְתַכֵּ רְאֶהויִּ .  את אותו צירוף אותיות על מסך מחשבתו ועל לוח נשמתויִּ

.'את אחיזתו בנשמתו ובאור הת"בעהשיי זה יחדש "וע

ף. ב ביְצָרֵּ ישָלֵּ .ל"כנה"הֲוָיָ אותיות שם ' עם דשמואותיות וִּ

פעולות קדושות אלה הן המסייעות לו לחדש את האחיזה בנשמתנו ולהתחבר מחדש  ' וב

.'ולהשיב את החיות והדעת ולהיזכר לפני ה' לאור ה

[הכללים כלל ב' יא וס-וילך אותיות ד' פרת"עהט"בעשמתוך ספר ]


