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כליות
:אבן עזרא

', נפשיכלתהנכספה וגם 'ויש אומרים כי נקראו כליות מגזרת -' הכלית'
.כי שם כוח התאווה למשגל

כי  , ויש אומרים; שהוא בטן ביוונית, יש אומרים-' כליה'מקור השם 
כי שם כוח התאווה ', נכספה וגם כלתה נפשי'נקראו כליות מגזרת 

.  למשגל
,  זמננו-היא מחודשת בעברית בת', כליה'כי צורת היחיד , יש להדגיש

ורק  ', כליות'שכן בעברית שבמקרא ובמשנה המושג הוא תמיד ברבים 
כן הוא השימוש  . כוליאבארמית קיימת צורת היחיד לכליות בשם 

וכן הוא ; היינו הבסיס של התנור, המושאל ביחס לכליא של תנור
ם במשנה תורה ביחס לכליה בצורת היחיד  "שימושו של הרמב

.למרות שהספר כולו כתוב בעברית צחה, כוליא-שבארמית 



 ומכוסות  טוחותעל שם שהכליות , טוחותשמות נוספים לכליות הוא
במובן זה של דבר מכוסה משמש המושג המושאל  . על ידי החלב שעליהן

על שם , עצה; היינו החלק הפנימי והמכוסה של החיטה', חטהכליות '
, יש מי שכתב. או על שם העצה שהוא עמוד השדרה , שהכליות יועצות

על שם , ולשון עצה, שהוא קצה השדרה, שמילת עצה כוללת לשון עץ
.הכליות היועצות

.לחרטה על מעשה רע'מוסר כליות'באופן מושאל משמש המושג 
, כגון קטנים, שתן והשתנה מכונים בספרות התלמודית בשמות שונים

.מי רגלים, נצרך לנקביו



מאגר אנרגיית החיים-הכליה  

התפקיד ואופן הפעילות של כל איבר בגופנו מעידים על מהותו  
ואיזון משק המיםהכליה אחראית בגופנו על שמירה . הרוחנית
מכיוון שהמים מרכיבים את רוב הגוף  (. יסוד המים)והנוזלים 

שלנו הרי שלכליה  תפקיד מכריע בהתנהלות ובבריאות הכוללת  
סינון  "תפקיד חשוב ומרכזי נוסף של  הכליה הוא . בכל תא

כלומר הפרדת החלק הטוב והאיכותי שבדם  " וניקוי הדם
ניתן . מהחלק הפחות טוב והפרשת הפסולת החוצה בצורת שתן

.לומר שהכליות שומרות על האיזון ומפרידות בין הטוב והרע



ברמה הרוחנית אחראי יסוד המים על התענוג ,
מכאן שהכליות מופקדות על  . ההזנה והזרימה, האהבה

ל וניקוי הפסולת והחלקים  "האיזון של הנושאים הנ
.  הרעים שלהם

  מכיוון שיסוד המים ויסוד האש הם זוג הפכים
בעיה ביסוד המים תגרום מיד  , ומשפיעים מיד זה על זה

לכן אנו רואים לעיתים בעיות  . חוסר איזון ביסוד האש
.  המלוות מחלת כליות( יסוד האש)בלב או בלחץ הדם 



 יכולת הכלה-כלי.

 שורש החיים-כליות .

 ה הכלי שדרכו מתבטא יה-הכלי

 מות, חידלון, סוף-כליה.

  על פי הרפואה הסינית כל אדם נולד עם אנרגית חיים
במהלך החיים האדם מנצל  . ומאוכסנת בכליותינג'גהמכונה 

.שלו וכשהוא נגמר האדם מתינג'הגאת 

 כליהוכשהוא נגמר באה נג'הגיאם כן את מכילותהכליות
.  כיליון-הכליה היא השורש וגם הסוף . על האדם

 העתיד-כלתה -כלה  .



ך הקשורים לכליות הם"הביטויים בתנ          :                        "
".כליות יועצות", "מוסר כליות

  הקשר של הכליות למוסר ולעצה קשור לתפקודם כמסננות
. ומפרידות בין הטוב והרע

רעיון המוסר והמצפון הנו למעשה עשיית טוב והימנעות מהרע.

  עצה נכונה משמעותה לראות את הטוב והנכון ולהימנע מטעות
. ורע

ברור לכן מדוע מקושרים הביטויים של מוסר ועצה לכליות.



  מחלה או פגיעה בכליות עלולים להיווצר כאשר יש
:                          קונפליקט לא פתור בנושאים שהוזכרו

,              מצפונית, בעיה מוסרית, הפרדה בין טוב ורע
.טעות בין עיקר וטפל, הפרדת הפסולת, עצה מוטעית



  כאשר יש קושי נפשי בלתי פתור בענייני מוסר
.  עלולה להיווצר אבן בכליה, והפרדה בין טוב ורע

הכאב העצום שהאבן גורמת הינה תוצאה של 
,  הכאב הנפשי שאינו בא לעיתים לידי ביטוי

.בעקבות הקונפליקט הבלתי פתור

  כדי לטפל באבנים בכליות יש לברר את הסיבה הנפשית
העמוקה שגרמה לקושי הבלתי פתור שהוביל להיווצרות  

. האבנים



 איבוד  )נפרוטיתכשהכליות נפגעות כמו בתסמונת
במקום שהן תדענה  -קורה דבר פתולוגי ( חלבון בשתן

-ולהחזירם לדם ( חלבון)לשמור את הדברים הטובים 
הדברים הטובים מופרשים כאילו הם פסולת ואז  

. למשל יש איבוד של חלבון בשתן



כליה-סיכום 

 אחראית על איזון משק הנוזלים בגוף  –כליה

 מיכל–יסוד המים . מלשון כלי–כליה

 כמו שם אדנות65–בגימטרייה –כליה

 סינון וברור הפסולת–התפקיד העיקרי

 חלק ממלכת הצומח שבאדם–פעולת הכליות

נמצא בכליות-ינג'הג .



משמעות הביטויים

כליות יועצות

מוסר כליות

בחן כליות

הפרדה בין הטוב והרע



מחלה או פגיעה בכליות עלולים להיווצר כאשר יש קונפליקט לא  

:                                                               פתור בנושאים שהוזכרו

.עצה מוטעית, מצפונית, בעיה מוסרית, הפרדה בין טוב ורע



כאשר יש קושי נפשי בלתי פתור בענייני מוסר והפרדה  

.                                 עלולה להיווצר אבן בכליה, בין טוב ורע

העצום שהאבן גורמת הינה תוצאה של הכאב  הכאב 

בעקבות  , הנפשי שאינו בא לעיתים לידי ביטוי

.הקונפליקט הבלתי פתור



שיעורי בית

עם מישהו שיש לו  " עומק"כל אחד מתבקש לשוחח ל
בעיות ברך או ברכיים ולבדוק האם יש אכן בעיה או  

.קושי עם מהנושאים שנלמדו על הברך


