
א לָנֶפֶשׁיטמפגש  י הַהַשְׁקָטָה: מַרְפֵּ כְלָלֵּ



בבא ב אב ב אא א לָנֶפֶשׁיטמפגש ב י הַהַשְׁקָטָה: מַרְפֵּ כְלָלֵּ

ץ חַ לַ ת הַ יַ סוּגְ

.הנשמה להתבטא ולהתלבש ברוחלחץ

.הרוח להתבטא ולהתלבש בנפשלחץ

.הנפש להתבטא ולהתלבש באברי גוףלחץ

.הנשמה להתבטא ולהתלבש בכוחו הנפשלחץ

.כוחות הנפש להתבטא ולהתלבש זה בתוך זהלחץ

.מערכות הגוף להתבטא ולהתלבש זו בתוך זולחץ

.מטען נשמתי עודף–נשמתי לחץ

.יותר מידי רצונות ומחשבות בלא מימוש

.מטען רגשי עודף בלא ביטוי–רוחני לחץ

.מטען נפשי עודף–נפשי לחץ



בבא ב אב ב אא א לָנֶפֶשׁיטמפגש ג י הַהַשְׁקָטָה: מַרְפֵּ כְלָלֵּ

לחץ נשמתי יכול להזיק לרוח

לחץ הרוח יכול להזיק לנפש

לחץ נפשי יכול להזיק לגוף



בבא ב אב ב אא א לָנֶפֶשׁיטמפגש ד י הַהַשְׁקָטָה: מַרְפֵּ כְלָלֵּ

:ט"לבעשסוגי חולי היו ' ב

חולי מעיים

תנועות בנפש' וחולי הלחץ בין ב

ויראהאהבה]

הדופקחוכמתמעשה רמז בט"הבעשבספר שבחי 

עם אותו דוקטור והדוכסית ובדיקת הדופק שלא  

.יכול היה להבחין מהי מחלתו

חולי הלחץ כתוצאה מהמתח בין יראה ואהבה

שתי תנועות סותרות בנפש

[.עד שמאזנים ומשלבים



בבא ב אב ב אא א לָנֶפֶשׁיטמפגש ה י הַהַשְׁקָטָה: מַרְפֵּ כְלָלֵּ

אדם אחראי לבריאות הנפשית שלו

של עולםהנסיונותבתוך 

ועליו ללמוד וללמד עצמו

.כיצד להתמודד עם הלחצים הפנימיים והחיצוניים

לתלמידיוט"הבעשלשם כך נמסרו מפי 

".כללי ההשקטה"



בבא ב אב ב אא א לָנֶפֶשׁיטמפגש ו י הַהַשְׁקָטָה: מַרְפֵּ כְלָלֵּ

י  הַהַשְקַטָה" ר  כְלַלֵ "סֶדֶ



בבא ב אב ב אא א לָנֶפֶשׁיטמפגש ז י הַהַשְׁקָטָה: מַרְפֵּ כְלָלֵּ

:הַבָטָה-הַפְנָיַת הַמַחֲשָבָה פְנִימָה 

אֶת מַבָט הַמַחֲשָׁבָה פְנִימָהלְהַפְנוֹת

י זֶרֶם הַמַחֲשָׁבוֹת שֶׁלָנוּ כְלַפֵּ

נוּ לְלאֹ הֶרֶף הַמִתְרוֹצְצוֹת וְעוֹבְרוֹת בְתוֹכֵּ

ן אַחַת לְאַחַתלְהַבִיטוּ .בָהֵּ



בבא ב אב ב אא א לָנֶפֶשׁיטמפגש ח י הַהַשְׁקָטָה: מַרְפֵּ כְלָלֵּ

:הַשְהָיַת וְהֵאֲטַת זְרִימַת הַמַחֲשָבָה

אֶת רֶצֶף זְרִימַת הַמַחֲשָׁבוֹת אַט אַטלְהָאֵט

מִכֹל הַמַחֲשָׁבוֹת בְמַחְשָׁבָה אַחַת טוֹבָהלִבְחֹרוְ 

בְנַחַתאֲרֻכוֹתבָהּ וּלְהִתְבוֹנֵן

ל אוֹתָהּוּלְפַתֵחַ  .וּלְהַרְחִיב וּלְהַגְדִיל וּלְשַׁכְלֵּ



בבא ב אב ב אא א לָנֶפֶשׁיטמפגש ט י הַהַשְׁקָטָה: מַרְפֵּ כְלָלֵּ

:הַמַחֲשָבָהרִכוּז

בְאוֹתָהּ הַמַחֲשָׁבָה זְמַן מַהלְהִתְרַכֵז

בָהּ מִכֹל הַזָוִיּוֹת בִמְתִינוּת וּבְנַחַתלְהַבִיטוּ

עַד שֶׁתָאִיר בִבְהִירוּת גְדוֹלָה

ת וְתִהְיֶה אֶפְשָׁרוּת לִזְכֹר אוֹתָהּ בְכֹל עֵּ

רלְעוֹרֵרוְגַם  ךְ בִזְמַן אַחֵּ ת הַצּוֹרֵּ רָצוֹן לְעֵּ .אוֹתָהּ מֵּ



בבא ב אב ב אא א לָנֶפֶשׁיטמפגש י י הַהַשְׁקָטָה: מַרְפֵּ כְלָלֵּ

:הִתְבוֹנְנוּת בָרְצוֹנוֹת

בְזֶרֶם רְצוֹנוֹתלְהִתְבוֹנֵן

הַמִתְרוֹצְצִים עַל רֶצֶף הַמֹחַ רָצוֹא  

וָשׁוֹב

.לְלאֹ הֶרֶף פְנִימָה



בבא ב אב ב אא א לָנֶפֶשׁיטמפגש יא י הַהַשְׁקָטָה: מַרְפֵּ כְלָלֵּ

ת  ם  הַשְהָיַ צוֹנוֹתזֶרֶ :הָרְ

אֶת רֶצֶף הָרְצוֹנוֹת אַט אַטלְהָאֵט

מִכֹל רְצוֹנוֹת בְרָצוֹן אֶחָד טוֹבלִבְחֹרוְ 

בְנַחַתאֲרֻכוֹתבוֹ וּלְהִתְבוֹנֵן

ל אוֹתוֹוּלְפַתֵחַ  .וּלְהַרְחִיב וּלְהַגְדִיל וּלְשַׁכְלֵּ



בבא ב אב ב אא א לָנֶפֶשׁיטמפגש יב י הַהַשְׁקָטָה: מַרְפֵּ כְלָלֵּ

כוּז צוֹןכֹחַ רִ :הָרָ

בְאוֹתוֹ הָרָצוֹן זְמַן מַהלְהִתְרַכֵז

בוֹ מִכֹל הַזָוִיּוֹת בִמְתִינוּת וּבְנַחַתוּלְהַבִיט

עַד שֶׁיָּאִיר בִבְהִירוּת גְדוֹלָה

.אוֹתוֹ רָצוֹן מִתוֹךְ בְחִירָה בְכֹל זְמָןלְעוֹרֵרוְנוּכַל 



בבא ב אב ב אא א לָנֶפֶשׁיטמפגש יג י הַהַשְׁקָטָה: מַרְפֵּ כְלָלֵּ

:טָ  הֳ  רָ  ה

צוֹנוֹת חִיצוֹנִיִים בוֹת וּרְּ לֶת מַחֲשָׁ סֹּ ל פְּ .כֹּ



בבא ב אב ב אא א לָנֶפֶשׁיטמפגש יד י הַהַשְׁקָטָה: מַרְפֵּ כְלָלֵּ

ר אֶת הַמַחֲשָׁבוֹת עַל מְנָת לְטַהֵּ

ר תְחִלָה אֶת  הַמַחֲשָׁבָה שֶׁלָנוּמָסַךְיֶשׁ לְטַהֵּ

אִיר אוֹר הַנְשָׁמָה בוֹ ם וּמֵּ .כִי שָׁם זוֹרֵּ

ן יֵּשׁ לְהַפְעִיל אֶת   הַמַחֲשָׁבָה וְהַמְדַמֶהכֹחַ עַל מְנָת כֵּ

ין יָד שֶׁל שֶׁקֶט וְדוּמִיָּה לְהַעֲבִירוּ עֵּ מֵּ

ב בְתוֹךְ חָלַל הַמֹחַ וְהַלֵּ

,מִכֹל פְסֹלֶתוּלְטַהֲרָם

".תְהִלָהלְךָ דֻמִיָּה : "{תהלים סח ב}בְחִינַת 

 רַב וְעָמֹק לְהָסִיר מְאוֹר הַנְשָׁמָהוְכֹחָהּ, כִי הַדֻמִיָּה מְנַקָה וּמְטַהֶרֶת אֶת הָרָעַשׁ וְהַתֹהוּ הַפְנִימִיִּים

אִיר עַל מָסַךְ  הַמַחֲשָׁבָההַמֵּ

.כֹל פְסֹלֶת מַחֲשָׁבוֹת וּרְצוֹנוֹת חִיצוֹנִיִּים



בבא ב אב ב אא א לָנֶפֶשׁיטמפגש טו י הַהַשְׁקָטָה: מַרְפֵּ כְלָלֵּ

:הִתְבוֹנְנוּת בִנְקוּדָה אַחַת

אֲרֻכוֹתבְפָסוּק אֶחָד לְהִתְבוֹנֵן

לָאֹרֶךְ וְלָרֹחַב וּבָעֹמֶק

.בִכְלָל וּבִפְרָט זְמָן מְמֻשָךְ



בבא ב אב ב אא א לָנֶפֶשׁיטמפגש זט י הַהַשְׁקָטָה: מַרְפֵּ כְלָלֵּ

צוֹנוֹת חִיצוֹנִיִים בוֹת וּרְּ לֶת מַחֲשָׁ סֹּ ל פְּ .כֹּ

:רְאִיָה בְעֵינֵי הַלֵב וְהַשְכֵל

עַל הָראֹשׁל ִרְאוֹת עַל מָסַךְ הַמַחֲשָׁבָה מֵּ

ם ה"בה" י ה ו אֶת אוֹתִיּוֹת שֵּׁ

עַל הָראֹשׁ בְגֹבַהּ מְקוֹם הַתְפִלִין מֵּ

בְאוֹתִיּוֹת גְדוֹלוֹת וּרְחָבוֹת

.הַמְאִירוֹת בְאוֹר בָהִיר וְנָעִים



בבא ב אב ב אא א לָנֶפֶשׁיטמפגש יז י הַהַשְׁקָטָה: מַרְפֵּ כְלָלֵּ

צוֹנוֹת חִיצוֹנִיִים בוֹת וּרְּ לֶת מַחֲשָׁ סֹּ ל פְּ .כֹּ

רְאִיַת אוֹתִיוֹת הַשֵם עַל מָסַךְ הַמַחֲשָבָה

:בָנוּ' עַל מְנַת לְעוֹרֵר אֶת מִדַת אַהֲבַת ה

ם  אֶת אוֹתִיּוֹת לִרְאוֹת ה"בה" י ה ו שֵּׁ

עַל הָראֹשׁ בְגֹבַהּ מְקוֹם הַתְפִלִין מֵּ

בְאוֹתִיּוֹת גְדוֹלוֹת וּרְחָבוֹת

הַמְאִירוֹת בְאוֹר בָהִיר וְנָעִים

.ה" יַ הֲ וָ :בְאֹפֶן זֶהאַהֲבָהבְנִקוּד 



בבא ב אב ב אא א לָנֶפֶשׁיטמפגש יח י הַהַשְׁקָטָה: מַרְפֵּ כְלָלֵּ

צוֹנוֹת חִיצוֹנִיִים בוֹת וּרְּ לֶת מַחֲשָׁ סֹּ ל פְּ .כֹּ

אוֹתִיוֹת הַשֵם עַל מָסַךְ הַמַחֲשָבָהרְאִיַת 

:בָנוּ' מְנַת לְעוֹרֵר אֶת מִדַת יִרְאַת העַל 

םלִרְאוֹת עַל  "בה" י ה ו אֶת אוֹתִיּוֹת שֵּׁ ה מֵּ

הָראֹשׁ  

בְאוֹתִיּוֹת גְדוֹלוֹת וּרְחָבוֹת

הַמְאִירוֹת בְאוֹר בָהִיר וְנָעִים

.ה " יִ הְ וָ : בְאֹפֶן זֶהיִרְאָהבְנִקוּד 



בבא ב אב ב אא א לָנֶפֶשׁיטמפגש טי י הַהַשְׁקָטָה: מַרְפֵּ כְלָלֵּ

צוֹנוֹת חִיצוֹנִיִים בוֹת וּרְּ לֶת מַחֲשָׁ סֹּ ל פְּ .כֹּ

רְאִיַת אוֹתִיוֹת הַשֵם עַל מָסַךְ הַמַחֲשָבָה

:בָנוּ' עַל מְנַת לְעוֹרֵר אֶת מִדַת אֱמוּנַת ה

םלִרְאוֹת עַל  "בה " י ה ו אֶת אוֹתִיּוֹת שֵּׁ ה מֵּ

הָראֹשׁ  

בְאוֹתִיּוֹת גְדוֹלוֹת וּרְחָבוֹת

הַמְאִירוֹת בְאוֹר בָהִיר וְנָעִים

.הָ " יֱ ה וּ : בְאֹפֶן זֶהאֱמוּנָהבְנִקוּד 



בבא ב אב ב אא א לָנֶפֶשׁיטמפגש כ י הַהַשְׁקָטָה: מַרְפֵּ כְלָלֵּ

צוֹנוֹת חִיצוֹנִיִים בוֹת וּרְּ לֶת מַחֲשָׁ סֹּ ל פְּ .כֹּ

רְאִיַת אוֹתִיוֹת הַשֵם עַל מָסַךְ הַמַחֲשָבָה

:עַל מְנַת לְעוֹרֵר אֶת מִדַת הַשִמְחָה בָנוּ

ם אֶת אוֹתִיּוֹת לִרְאוֹת עַל הָראֹשׁה "בה" י ה ו שֵּׁ מֵּ

בְאוֹתִיּוֹת גְדוֹלוֹת וּרְחָבוֹת

הַמְאִירוֹת בְאוֹר בָהִיר וְנָעִים

.ה" יִ הְ וָ :בְאֹפֶן זֶהשִמְחָהבְנִקוּד 



בבא ב אב ב אא א לָנֶפֶשׁיטמפגש כא י הַהַשְׁקָטָה: מַרְפֵּ כְלָלֵּ

צוֹנוֹת חִיצוֹנִיִים בוֹת וּרְּ לֶת מַחֲשָׁ סֹּ ל פְּ .כֹּ

וּ  :תוּהִ שְ תַ 

תתְנוּעָה שֶׁל אַ וָ שְ תוְ הַ אָמַ תְ י הַנֶפֶשׁ לְרָצוֹן הָעֶלְיוֹןהַ מַצָּבֵּ

ם י רְאִיַּת אוֹתִיּוֹת שֵּׁ עַל הָראֹשׁ  "בה" י ה ו עַל יְדֵּ ה מֵּ

בְאוֹתִיּוֹת גְדוֹלוֹת וּרְחָבוֹת

הַמְאִירוֹת בְאוֹר בָהִיר וְנָעִים

:{יחטזתהלים }כְפִי הָעֲבוֹדָה הַנַפְשִׁית וְהָרוּחָנִית שֶׁל הַפָסוּק 

י" יתִ וִּ "לְנֶגְדִי תָמִידה" יְ הֹ וָ שִ

."אֶמוֹטכִי מִימִינִי בַל -[ועל ידי זה מתקיים]



בבא ב אב ב אא א לָנֶפֶשׁיטמפגש כב י הַהַשְׁקָטָה: מַרְפֵּ כְלָלֵּ

צוֹנוֹת חִיצוֹנִיִים בוֹת וּרְּ לֶת מַחֲשָׁ סֹּ ל פְּ .כֹּ

:הִסְתַכְלוּת וְהִתְבוֹנְנוּת עַל תְנוּעָה

הַשְׁקָטַת הַמַחֲשָׁבוֹת וְהָרְצוֹנוֹת

י  י נָהָרהִסְתַכְלוּתעַל יְדֵּ עַל זְרִימַת שֶׁטֶף מֵּ

י נָחַל אוֹ עַל זְרִימַת שֶׁטֶף מֵּ

לְמֶשֶׁךְ זְמָן מְמֻשָךְ בְנַחַתהִתְבוֹנְנוּתוְ 

עַל כִוּוּן זְרִימַת הַמָיִם

.הַמַשְׁפִיעָה עַל זְרִימַת הַמַחֲשָׁבוֹת וְהָרְצוֹנוֹת



בבא ב אב ב אא א לָנֶפֶשׁיטמפגש כג י הַהַשְׁקָטָה: מַרְפֵּ כְלָלֵּ

צוֹנוֹת חִיצוֹנִיִים בוֹת וּרְּ לֶת מַחֲשָׁ סֹּ ל פְּ .כֹּ

:הַ בָ טָ ה  אִ טִ י ת

הַשְׁקָטַת הַהִתְרוֹצְצוּת שֶׁל זֶרֶם הַמַחֲשָׁבוֹת וְהָרְצוֹנוֹת

י  עַל מָחוֹג שֶׁל שָעוֹןאִטִימַבָטעַל יְדֵּ

לְאַטהַזָז לְאַט 

ט אֶת קֶצֶב הַמַחֲשָׁבוֹת וְהָרְצוֹנוֹת אֵּ .וּמֵּ



בבא ב אב ב אא א לָנֶפֶשׁיטמפגש כד י הַהַשְׁקָטָה: מַרְפֵּ כְלָלֵּ

:נְ שִ י מָ ה



בבא ב אב ב אא א לָנֶפֶשׁיטמפגש כה י הַהַשְׁקָטָה: מַרְפֵּ כְלָלֵּ

צוֹנוֹת חִיצוֹנִיִים בוֹת וּרְּ לֶת מַחֲשָׁ סֹּ ל פְּ .כֹּ

הַנְשִׁימָהבְבִפְעֻלַתבְרוּרָה כִי הַכָרָה

א ת הַבוֹרֵּ אֵּ אָנוּ מְקַבְלִים אֲוִיר מֵּ

.בִלְתִי נִרְאִיםצִנוֹרוֹתדֶרֶךְ 

ם אוֹתִיּוֹת שֶׁנִבְרְאוּ בָהֶם שָׁמַיִם וָאָרֶץצִנוֹרוֹת לוּ הֵּ אֵּ

א אֶת הָאֲוִיר הַחִיּוּנִי .דַרְכָם מַעֲבִיר הַבוֹרֵּ

ם ה" י ה ו דֶרֶךְ אוֹתִיּוֹת שֵּׁ
ם בְרִיאַת הַנְשָׁמוֹת שֶׁהוּא שֵּׁ

א אֶת הָאֲוִיר הַחִיּוּנִי לְכֹל בְרִיּוֹתָיו .מַעֲבִיר הַבוֹרֵּ

הָאֲוִיר פְנִימָה נִמְשֶׁכֶת וְעוֹבֶרֶתשְאִיפַת

ם ה" י הָאוֹתִיּוֹת צִנוֹרוֹתדֶרֶךְ  ,ה"הֲוָיָ שֶׁל שֵּׁ

הָאֲוִיר חוּצָהנְשִיפַתוּבִ 

.ה" ו מְשַׁחְרְרִים אֶת הָאֲוִיר דֶרֶךְ צִינוֹרוֹת הָאוֹתִיּוֹת



בבא ב אב ב אא א לָנֶפֶשׁיטמפגש כו י הַהַשְׁקָטָה: מַרְפֵּ כְלָלֵּ

צוֹנוֹת חִיצוֹנִיִים בוֹת וּרְּ לֶת מַחֲשָׁ סֹּ ל פְּ .כֹּ

:שִ נּ וּ ן

ןלְ  פָסוּק אֶחָד בְקוֹל רָם פְעָמִים רַבוֹתשַנֵּ

ימָה רַכָה בִמְתִינוּת בִנְעִ

ה ן פָסוּק זֶ ן לְהַמְשִׁיךְ לְשַׁנֵּ וּלְאַחַר מִכֵּ

גוּן בַמַחֲשָׁבָהבְנִ

ן  פֶ הבְאֹ י בְמַחֲשָׁבָהשֶׁיִּלָוֶ ימִ נוּ בְקוֹל פְנִ אוֹתָ

ן רַב .לְמֶשֶׁךְ זְמָ



בבא ב אב ב אא א לָנֶפֶשׁיטמפגש זכ י הַהַשְׁקָטָה: מַרְפֵּ כְלָלֵּ

צוֹנוֹת חִיצוֹנִיִים בוֹת וּרְּ לֶת מַחֲשָׁ סֹּ ל פְּ .כֹּ

:אֲמִירָה כְמַעֲשֵה חָרִיש רוּחָנִי בִשְדֵה הַנֶּפֶש

וּבִמְתִינוּתנִגוּןבְקוֹללְעַצְמֵנוּלוֹמַר

בִרְצִיפוּת וּבְלִי הַפְסָקָה פְעָמִים רַבוֹת

בְהִתְלַהֲבוּת שְקֵטָה

וֶאֱמוּנָהחִזּוּקפְסוּקֵי

הַמְשִׁיבִים אֶת הַנֶפֶשׁ

נוּ וּמְחַזְקִים אֶת קֶשֶׁר נִשְׁמָתֵּ

נוּ לְפִי הַצֹּרֶךְלְשַנֵּןוּ .אוֹתָם בְרֶצֶף נָעִים כִבְחִירָתֵּ

הַחֲזָרָה עַל הַפְסוּקִים

בְעֹמֶק אַדְמַת הַנֶּפֶש" חֲפִירָה"מְשַמֶשֶת כְעֵין 

עַל יְדֵי רוּחַ הַדִבוּר וְהַקְרִיאָה

.הַחוֹרְשִים וְזוֹרְעִים בִשְדֵה הַנֶּפֶש



בבא ב אב ב אא א לָנֶפֶשׁיטמפגש חכ י הַהַשְׁקָטָה: מַרְפֵּ כְלָלֵּ

צוֹנוֹת חִיצוֹנִיִים בוֹת וּרְּ לֶת מַחֲשָׁ סֹּ ל פְּ .כֹּ

:פְסוּקִים יְדוּעִים לַחֲזָרָה

.{יחבראשית מט }" ה'יְהוָֹ קִוִּיתִילִישׁוּעָתְךָ "

קִים " יכֶ ה 'בַיהוָֹ וְאַתֶם הַדְבֵּ .{דברים ד ד}" הַיּוֹםכֻלְכֶםחַיִיםם 'אֱלֹהֵּ

רִים ראֹשִׁיבַעֲדִימָגֵןה 'יְהוָֹ וְאַתָה " .{תהלים ג ד}" כְבוֹדִי וּמֵּ

י שְׁמֶךָ כִי " .{תהלים ט יא}" ה'יְהוָֹ דֹרְשֶׁיךָעָזַבְתָ לאֹוְיִבְטְחוּ בְךָ יוֹדְעֵּ

ינוּבָטְחוּבְךָ " מוֹבָטְחוּאֲבֹתֵּ .{הכבתהלים }" וַתְפַלְטֵּ

נִי נַפְשִישָמְרָה" בוֹשׁ כִי חָסִיתִי בָךְל'אַ וְהַצִּילֵּ .{תהלים כה כ}" אֵּ

בוֹשָׁהאַל בָטַחְתִיבְךָ י'אֶלֹהַ " .{תהלים כה ב}" אַל יַעַלְצוּ אוֹיְבַי לִיאֵּ



בבא ב אב ב אא א לָנֶפֶשׁיטמפגש טכ י הַהַשְׁקָטָה: מַרְפֵּ כְלָלֵּ

.{תהלים כה ד}" לַמְדֵנִיאֹרְחוֹתֶיךָהוֹדִיעֵנִיה 'יְהוָֹ דְרָכֶיךָ "

נִי כִי אַתָה " נִי בַאֲמִתֶךָ וְלַמְדֵּ תהלים  }" כָל הַיּוֹםקִוִּיתִיאוֹתְךָ יִשְׁעִיי'אֱלֹהֵּ הַדְרִיכֵּ

.{כה ה

מָה'יְהוָֹ רַחֲמֶיךָזְכֹר" עוֹלָם הֵּ .{תהלים כה ו}" ה וַחֲסָדֶיךָ כִי מֵּ

"  ה'יְהוָֹ לִי אַתָה לְמַעַן טוּבְךָ זְכָרכְחַסְדְךָתִזְכֹרחַטאֹות נְעוּרַי וּפְשָׁעַי אַל "

.{תהלים כה ז}

.{אכזתהלים }" ה מָעוֹז חַיַּי מִמִי אֶפְחָד'יְהוָֹ מִמִי אִירָא וְיִשְעִיאוֹרִיה 'יְהוָֹ לְדָוִד "

נִי" .{יאכזתהלים }" לְמַעַן שׁוֹרְרָימִישוֹרבְאֹרַחוּנְחֵנִיה דַרְכֶךָ 'יְהוָֹ הוֹרֵּ

ה" הלִבֶךָוְיַאֲמֵץחֲזַקה 'יְהוָֹ אֶל קַוֵּּ .{ידכזתהלים }" ה'יְהוָֹ אֶל וְקַוֵּּ

ם קָדְשׁוֹ בָטָחְנוּלִבֵנוּיִשְמַחכִי בוֹ " .{כאתהלים לג }" כִי בְשֵּׁ

.{יבתהלים נא }" בְקִרְבִיחַדֵשוְרוּחַ נָכוֹן ם'אֱלֹהִיבְרָא לִי טָהוֹרלֵב"

.{כחעגתהלים }" טוֹבלִים'אֱלֹהִיוַאֲנִי קִרְבַת "



בבא ב אב ב אא א לָנֶפֶשׁיטמפגש ל י הַהַשְׁקָטָה: מַרְפֵּ כְלָלֵּ

צוֹנוֹת חִיצוֹנִיִים בוֹת וּרְּ לֶת מַחֲשָׁ סֹּ ל פְּ .כֹּ

.{תהלים פו יא}" לְיִרְאָה שְׁמֶךָלְבָבִייַחֵד, בַאֲמִתֶךָאֲהַלֵךְ, ה דַרְכֶךָ'יְהוָֹ הוֹרֵנִי"

י " ר נַפְשׁוֹת חֲסִידָיו-ה שִנְאוּ רָע 'יְהוָֹ אֹהֲבֵּ ם, שֹׁמֵּ .{יצזתהלים }" מִיַּד רְשָׁעִים יַצִּילֵּ

.{תהלים ק ה}" וְעַד דֹר וָדֹר אֱמוּנָתוחַסְדוֹלְעוֹלָםה 'יְהוָֹ כִי טוֹב "

.{תהלים קו ד}" בִישׁוּעָתֶךָפָקְדֵנִי, ה בִרְצוֹן עַמֶךָ'יְהוָֹ זָכְרֵנִי"

ן הַלְלוּיָהּי'אֱלֹהֵּ ה 'יְהוָֹ בָרוּךְ " ל מִן הָעוֹלָם וְעַד הָעוֹלָם וְאָמַר כָל הָעָם אָמֵּ .{תהלים קו מח}" יִשְרָאֵּ

.{חקיחתהלים }" ה מִבְטֹחַ בָאָדָם'בַיהוָֹ טוֹב לַחֲסוֹת "

.{תהלים קל ה}" וְלִדְבָרוֹ הוֹחָלְתִינַפְשִיקִוְּתָה, ה'יְהוָֹ קִוִּיתִי"

.{תהלים קמה ט}" עַל כָל מַעֲשָיווְרַחֲמָיוה לַכֹל 'יְהוָֹ טוֹב"

.{יגתהלים קמה }" מַלְכוּתְךָ מַלְכוּת כָל עֹלָמִים וּמֶמְשַׁלְתְךָ בְכָל דוֹר וָדֹר"

.{תהלים קמה יד}" לְכָל הַכְפוּפִיםוְזוֹקֵףה לְכָל הַנֹפְלִים 'יְהוָֹ סוֹמֵךְ"

.{יזתהלים קמה }" בְכָל מַעֲשָיווְחָסִידה בְכָל דְרָכָיו 'יְהוָֹ צַדִיק"

ל בְעֹשָיויִשְמַח" י צִיּוֹן , יִשְרָאֵּ .{תהלים קמט ב}" בְמַלְכָםיָגִילוּבְנֵּ

ל הַנְּשָמָהכֹל" .{תהלים קן ו}" הּ'הַלְלוּיָ הּ'יָ תְהַלֵּ

ןלִבֶךָה בְכָל 'יְהוָֹ אֶל בְטַח" .{משלי ג ה}"  וְאֶל בִינָתְךָ אַל תִשָעֵּ



בבא ב אב ב אא א לָנֶפֶשׁיטמפגש אל י הַהַשְׁקָטָה: מַרְפֵּ כְלָלֵּ

צוֹנוֹת חִיצוֹנִיִים בוֹת וּרְּ לֶת מַחֲשָׁ סֹּ ל פְּ .כֹּ

י עַד כִי 'בַיהוָֹ בִטְחוּ" .{דכוישעיה }" עוֹלָמִיםצוּרה 'יְהוָֹ הּ'בְיָ ה עֲדֵּ

.{כבאיכה ג }" רַחֲמָיוכִי לאֹ כָלוּ , ה כִי לאֹ תָמְנוּ'יְהוָֹ חַסְדֵי"

.{כגאיכה ג }" רַבָה אֱמוּנָתֶךָ, לַבְקָרִיםחֲדָשִים"

ן אוֹחִיל לוֹ, נַפְשִיה אָמְרָה 'יְהוָֹ חֶלְקִי" .{איכה ג כד}" עַל כֵּ

ן " .{איוב לב ח}" תְבִינֵּםי'שַדַ וְנִשְמַתהִיא בֶאֱנוֹשׁ רוּחַ אָכֵּ

.{איוב לג ד}" תְחַיֵנִיי'שַדַ וְנִשְמַתעָשָתְנִיל'אֵּ רוּחַ "

אשִׁיתתָמִידיוֹםבְכָלבְטוּבוֹ הַמְחַדֵש" ה בְרֵּ .{תפילת שחרית}" מַעֲשֵֹּ

ה אוֹרִים גְדֹלִים כִי " .{ל"כנ}חַסְדוֹלְעוֹלָםלְעֹשֵֹּ

רָה לְאוֹרוֹוְנִזְכֶהעַל צִיּוֹן תָאִיר חָדָשאוֹר" .{ל"כנ}" כֻלָנוּ מְהֵּ

מְחָהנָגִילָה -הַגָדוֹל וְהַנוֹרָא בָטָחְנוּ קָדְשְךָבְשֵםכִי " .{ל"כנ}" בִישׁוּעָתֶךָוְנִשְֹ

.{ל"כנ}" מוֹשִיעֵנוּאַתָה הוּא -מַלְכֵנוּאַתָה הוּא , אֲדוֹנֵינוּאַתָה הוּא , וּ'אֱלֹהֵינאַתָה הוּא "

ב, וְעוֹד .כִרְצוֹן וּמְשִׁיכַת הַלֵּ


