


ה ע צ ם



     עצם  צלע  צלם 
       ל(רוח)  מ(מים)  ע(עפר)  צ(אש)

                             

                            צ  ל  ע - אין מים

                            צ  ל  ם - אין עפר

                            ע  צ  ם - אין אוויר

                            ע  ל  ם - אין אש



עצם - עצמות

גרם - גורם



המילה עצם בתנ"ך
וַיֹּאמרֶ֮ הָֽאָדָם֒ זֹ֣את הַפּעַ֗םַ עצֶ֚םֶ מֵֽעצֲָמַ֔י וּבָשׂרָ֖ מִבְּשׂרִָ֑י !

לְזֹאת֙ יִקּרֵָ֣א אִשּׁהָ֔ כִּ֥י מֵאִ֖ישׁ לֻֽקחֳהָ־זֹּֽאת׃

בּעְצֶ֨םֶ הַיּוֹ֤ם הַזּהֶ֙ בָּ֣א נחַֹ֔ וְשׁםֵ־וחְםָ֥ וָיֶ֖פתֶ בְּנֵי־נחַֹ֑ וְאֵ֣שׁתֶ 
נחַֹ֗ וּשְׁלֹ֧שׁתֶ נְשֵֽׁי־בָנָ֛יו אתִּםָ֖ אֶל־התֵַּבהָֽ׃

חׇנֵּ֥נִי יהְוהָ֮ כִּ֤י אמְֻלַ֫ל אָ֥נִי רְפָאֵ֥נִי יהְוהָ֑ כִּ֖י נִבהְֲלוּ֣ עצֲָמָֽי



וַיֹּ֥אמרֶ אֲבִימֶ֖לְֶ אֶל־יצִחְָ֑ק לְֵ֚ מעֵֽמִָּ֔נוּ !
כִּֽי־עצָמַֽתְָּ־ממִֶּ֖נּוּ מְאֹֽד

וַיֹּ֤אמרֶ לוֹ֙ לָבןָ֔ אְַ֛ עצַמְִ֥י וּבְשׂרִָ֖י אתָּ֑הָ וַיֵּ֥שֶׁב עמִּוֹ֖ חֹ֥דֶשׁ !
ימִָֽים׃

וְאמָרְַתָּ֖ בִּלְבָבֶָ֑ כּחִֹי֙ ועְצֹ֣םֶ יָדִ֔י עָ֥שׂהָ לִ֖י אתֶ־החַַ֥יִל !
הַזּהֶֽ׃

ַיֹּ֖אמרֶ אֶל־עמַּוֹ֑ הִנּהֵ֗ עםַ֚ בְּנֵ֣י יִשׂרְָאֵ֔ל רַ֥ב וְעצָוּ֖ם ממִֶּֽנּוּ׃!



מדוע נבחרה העצם כדי לתאר את העצמי !
והעצמיות? 

מדוע לא הלב או המוח או העין? !

מה כל מיוחד בעצם שדווקא היא "עצם היום הזה"?!



מהות העצם על פי הבנת המילה

עצמיות - "אך אני עצמי ובשרי",  "עצם מעצמי" 
עצם - עוצמה

עצום - גדול וחזק
עצם העניין - בעצם היום הזה
עצם - בחילוף אותיות - מצע



מהות השלד והעצמות

השלד והעצמות מלמדים על עצמותו של האדם, !
על

חוויית העצמי שלו, כיצד הוא מגדיר את עצמו ואת
זהותו ביחס לעולם, כיצד הוא שונה מן הזולת. 

העצם מגדירה את העצמה הפנימית. !
העצם מהווה את המהות הפנימית.!



הרפואה הגרמנית החדשה ועוד

בעיות של עצמות ומפרקים קשורים לתחושה של 
ירידת ערך עצמי. 

כאשר אין אפשרות להכיל את תחושות הנפשית 
הקשורות לערך העצמי מתבטא הדבר בגוף -   

בעצמות המסמלות את העצמי. 

עצם - עצמי



גּרֶָם

איוב מ, יח                                                                         
עצ֭מָָיו אֲפִיקֵ֣י נחְוּשׁהָ֑ גּרְָ֝מָ֗יו כּמְִטִ֥יל בּרְַזֶֽל׃

"יִשָּׂשכרָ חמֲרֹ גּרֶָם רֹבץֵ בֵּין המִַּשְׁפּתְָיםִ" (בראשית מט 
יד)



כך כתב יעב"ץ בערך 'גרם':

 
 

כמו שעצמות החמור הם הם יסוד גופו ועיקר סיבת 
הוויתו, ולכן החמור החזק יתואר בשהוא חמור גרם, 

רצונו לומר בעל עצמות שהם העיקר בתכונת כל 
הבעלי חיים - לכן יקראו לסיבת הדבר שהוא יסודו 

ועילת היותו גרם, וכן קראו עצם למהות הדבר 
שבו נתעצם... 



מח העצמות

מֵחַ עצם (ידוע גם כמֹחַ עצם או לְשׁדַ העצמות) הוא 
הרקמה הממוקמת בחלק הספוגי של העצם, ובה 

נוצרים תאי מערכת הדם:  
תאי דם אדומים, תאי דם לבנים וטסיות דם.  

משקל רקמה זו מהווה כ-4% ממשקל גוף האדם, 
ולכן היא אחת הרקמות הגדולות בגוף.

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A8%D7%A7%D7%9E%D7%AA_%D7%AA%D7%90%D7%99%D7%9D
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A2%D7%A6%D7%9D_(%D7%90%D7%A0%D7%98%D7%95%D7%9E%D7%99%D7%94)
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%AA%D7%90
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%93%D7%9D
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%AA%D7%90_%D7%93%D7%9D_%D7%90%D7%93%D7%95%D7%9D
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%AA%D7%90%D7%99_%D7%93%D7%9D_%D7%9C%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%9D
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%98%D7%A1%D7%99%D7%95%D7%AA_%D7%93%D7%9D
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%92%D7%95%D7%A3_%D7%94%D7%90%D7%93%D7%9D


מח העצמות

איוב כא, כד

עטִינָיו מָלְאוּ֣ חָלָ֑ב וּמֹ֖חַ עצַמְוֹתָ֣יו יְשֻׁקּהֶֽ׃



מח העצמות

רך בתוך קשה - הגנה!
תפקידיו של מח העצמות!
היררכיה של אברי ומערכות הגוף!



היררכיה של אברים ומערכות באדם

אברי הגוף חיצוניים - עור, ריריות, שיער, ציפורנים!

אברי גוף פנימיים - לב כבד כליה וכו' !

נוזלי הגוף - דם, לימפה, מרה, נוזל המוח, הנוזלים   !
                      במפרקים, הנוזל הבין תאי

רגש!

שכל!



תפקיד מח העצמות

ייצור תאי הדם האדומים!

ייצור תאים לבנים - מערכת החיסון!



הדם הוא הנוזל ה"גבוה" ביותר מבין נוזלי הגוף!
הדם הוא חיבור בין הגוף והנפש!
רַ֣ק חֲזַ֗ק לְבִלתְִּי֙ אכֲֹ֣ל הדַּםָ֔ כִּ֥י הדַּםָ֖ הוּ֣א הַנָּ֑פֶשׁ וְלֹא־תֹאכַ֥ל !

הַנֶּ֖פֶשׁ עםִ־הַבָּשׂרָֽ׃
החלק הגרמי של העצם הוא המרכיב הכי "מת" !

בגוף



דם ויסודות 

                      תאי דם אדומים (אש) !

                      תאי דם לבנים (מים, אש)  !

                      סרום פלסמה (מים) !

                      גזים בדם (אוויר) !

                      מינרלים בדם (עפר)!



איסור אכילת הדם –  !
כי לדם יש השפעה רוחנית על נפש האוכל!



העצם השלמה מורכבת מהמרכיב הכי חי (הדם) 
 ומהמרכיב הכי מת (החלק הגרמי). 

לכן העצם מסמלת את המהות שהיא תמצית הכול



מחלות וסימפטומים בעצמות

באופן כללי פגיעה בעצם היא בעלת משמעות עמוקה - 
פגיעה בעצמות, במהות

שבר בעצם - שבר במהות האבר שנשבר (עפר) !
דלקת בעצם - הרס (עצמי וחיצוני) עמוק (אש) !
גידול בעצם - אובדן הבקרה על צמיחת העצמיות (רוח) !
כאב בעצם - כאב עמוק ומהותי בהתאם למקום הכאב !

(מים)  
נמק בעצם - מות פנימי בחלק מעצמות האדם !



יש לברר עם המטופלים
מה הסימפטום המדויק?  !
מה האבחנה המדויקת? !
מה התחושה המדויקת המתלווה לסימפטום? !
מה השינוי בחיים שקרה בעקבות הסימפטום? !
מדוע לדעתם (המטופלים) הופיע הסימפטום? !
מה מטרת הסימפטום (תפקיד המטפל)? !
מה צריך לתקן כדי שהמחלה תוסר?!



עור וארבע היסודות

יסוד העפר - סדק, ויטיליגו 

יסוד המים - שלפוחיות, הפרשות, זיעה, יובש

יסוד האוויר - גרד, יבלות

יסוד האש - דימום, פריחה אדומה, צריבה


