
סֵדֶר הַכְנָעָה הַבְדָלָה וְהַמְתָקָה בְנֶפֶשׁ הָאָדָםמפגש כ



בבא ב אב ב אא סֵדֶר הַכְנָעָה הַבְדָלָה וְהַמְתָקָה בְנֶפֶשׁ הָאָדָםמפגש כ ב

עבודת האדם  

והעולם
בנפשעבודה תוכן

סְיוֹנוֹתעֲבוֹדַת  הַכְנָעָהתֹּהוּהַנִּ

ים רוּרִּ הַבְדָלָהתוֹרָהעֲבוֹדַת הַבֵּ

ים חוּדִּ יחַ עֲבוֹדַת הַיִּ הַמְתָקָהיְמוֹת הַמָשִּ



בבא ב אב ב אא סֵדֶר הַכְנָעָה הַבְדָלָה וְהַמְתָקָה בְנֶפֶשׁ הָאָדָםמפגש כ ג

י ' ג קּוּןשְלַבֵּ :הַתִּ

א" תְכַפְיָ א-אִּ א-אַפְרְשָ תְהַפְכָ "אִּ

ה " ה -הַכְנָעָ ה-הַבְדָלָ "הַמְתָקָ

לפי מסורת התורה שבכתב ושבעל פה

המפתח לתיקון האדם והעולם

.עובר דרך שלושה שלבים

המפתח והכלי לתיקון העולם בכללותו כיחידה כוללת

והמפתח והכלי לתיקון האדם בפרט

בהתמודדות עם מצבי גופו ונפשו ורוחו ונשמתו

:מנוסח בשלושה שלבים המכונים

".הכנעה הבדלה והמתקה"



בבא ב אב ב אא סֵדֶר הַכְנָעָה הַבְדָלָה וְהַמְתָקָה בְנֶפֶשׁ הָאָדָםמפגש כ ד

{כזלזתהלים }" וּשְׁכֹן לְעוֹלָם, וַעֲשֵה טוֹב, סוּר מֵרָע"

הַמְתָקָה. גהַבְדָלָה. בהַכְנָעָה-א

רָע" ה טוֹב""סוּר מֵּ "וּשְכֹּן לְעוֹלָם""וַעֲשֵּ



בבא ב אב ב אא סֵדֶר הַכְנָעָה הַבְדָלָה וְהַמְתָקָה בְנֶפֶשׁ הָאָדָםמפגש כ ה

.נפשהיא תנועה ב" הכנעה"

.רוחהיא תנועה ב" הבדלה"

.נשמההיא תנועה ב" המתקה"



בבא ב אב ב אא סֵדֶר הַכְנָעָה הַבְדָלָה וְהַמְתָקָה בְנֶפֶשׁ הָאָדָםמפגש כ ו

וּמְשַׁתֵף עַצְמוֹ עִם כֹל  , שֶׁמַכְנִיעַ אֶת עַצְמוֹ כְאַיִןהַכְנָעָהעַל יְדֵי גֹדֶל "

זאֹת  הַכְנָעָהעַל יְדֵי , וְאֵין בוֹ שוּם הִתְנַשְאוּת עַל שוּם דָבָר, הַנִבְרָאִים

וּבְדֵלִים מִמֶנוּ כֹל  , הַבְדָלָהתֵכֶף יֶשׁ -אִם הוּא בְלֶב אֱמֶת לַאֲמִתוֹ 

.הַמָסַכִים וְהַחוֹמוֹת

יןאָז -וּמְשַׁתֵף עַצְמוֹ עִם כֹל בַעַל חַי אֲמִתִיתהַכְנָעָהכִי עַל יְדֵי  לִּ בְדֵּ

.כֹל הַמָסַכִים

עַד שֶׁנַפְשׁוֹ נִכְלֶלֶת בְאוֹר  , אֲמִתִיתהַמְתָקָהבָא לְ -הַזֶה הַבְדָלָהוְעַל יְדֵי 

.וַיַרְא כִי אֵין שָׁם חוֹמָה וְלאֹ מָסָךְ-וּכְשֶׁמֵסִיר הַמָסַכִים . אֵין סוֹף

יןשֶׁ : הַבְדָלָהוּכְשֶׁמֵסִיר הַמָסָךְ הַמַבְדִיל בִבְחִינוֹת  לִּ מִמֶנוּ מַחֲשָׁבוֹת בְדֵּ

שֶׁמִדַבֵק עַצְמוֹ  : הַמְתָקָהעַד שֶׁזוֹכֶה לְסוֹד -מַחֲשָׁבוֹת בְטֵלוֹת , זָרוֹת

".אוֹר אֵין סוֹףאֱלֹהוּתבְאוֹר 
[א אות נו"ספר עמוד התפילה ח]



בבא ב אב ב אא סֵדֶר הַכְנָעָה הַבְדָלָה וְהַמְתָקָה בְנֶפֶשׁ הָאָדָםמפגש כ ז

"הַכְנָעָה"

נפשהיא תנועה ב" הכנעה"

מול המציאותהשלמהוקבלהשל 

הנפש האלוקית על הנפש הבהמיתהתגברותוכפיהושל 

.וניצחון עליו

:הכנעה עצמית–מול המציאות השלמהוקבלה

".בעיני לא כל שכן–אם בעיניו הגון "

:הנפש האלוקית על הנפש הבהמיתהתגברותוכפיה

.לתאוות הנפש הבהמית" לא"היכולת להגיד 



בבא ב אב ב אא סֵדֶר הַכְנָעָה הַבְדָלָה וְהַמְתָקָה בְנֶפֶשׁ הָאָדָםמפגש כ ח

"הַבְדָלָה"

רוחהיא תנועה ב" הבדלה"

האדם בכל כוחותיוהרחקתוהיבדלותשל 

מתאוות הרוח הבהמית

וממצבים קודמים

הזדהותמכל להיבדלותעד שמגיע 

.עם תאוות הרוח הבהמית



בבא ב אב ב אא סֵדֶר הַכְנָעָה הַבְדָלָה וְהַמְתָקָה בְנֶפֶשׁ הָאָדָםמפגש כ ט

"הַמְתָקָה"

נשמההיא תנועה ב" המתקה"

.חיובישימושלהפיכתושל לקיחת דבר שלילי ו

לאחר שלב ההכנעה וההבדלה

של כוח התאווה של הנפש הבהמית

.ניתן להשתמש בכוח זה לצורך מצווה

לאחר שלב ההכנעה וההבדלה

של כוח התאווה של הנפש הבהמית

.ניתן להשתמש בכוח זה לצורך מצווה



בבא ב אב ב אא סֵדֶר הַכְנָעָה הַבְדָלָה וְהַמְתָקָה בְנֶפֶשׁ הָאָדָםמפגש כ י

שַבְתוֹ–עוֹלָם הַזֶה תַאֲווֹתוְאִם יָבאֹ לוֹ " ה, יַרְחִיק מִמַחֲֹ יבַזֶּ וִּ

.וּמָאוּס אֶצְלוֹשָנְאוּיעַד שֶׁיִהְיֶה , הַתַאֲוָה

םוּבְזֶה -וְתַאֲוָתוֹיֵצֶר הָרַע עַלוְיַרְגִיל יֵצֶר הַטּוֹב  יעֵּ .יַכְנִּ

ֹּא ל הְיֶּהוְשֶּ ֹּאכְלָלעַצְבוּתלוֹיִּ ל הְיֶּהכְשֶּ .  עוֹלָם הַזֶהתַאֲווֹתיִּ

שְמַח: אַדְרַבָאאֶלָא   לְשֵׁם  תַאֲוָתוֹבַמֶה שֶׁהוּא זוֹכֶה לְהַכְנִיעַ מְאֹּדיִּ

.  כְבוֹד הַבוֹרֵא יִתְבָרַךְ

,   בַמַחֲשָׁבָהאֲפִלוּ, תַאֲוָתוֹכַאֲשֶׁר לאֹ יִמָשֵׁךְ אַחַר , וּבְזֶה

ה יבַזֶּ יעַ -אוֹתָהּ וִּ .  הַקְלִפּוֹתמְאֹד יַכְנִּ

דְלָא אַמְשִׁיךְ  –וּבַר לֵבָב : {ב"וירא ק ע' א פר"ח}בְזֹהַרשֶׁכָתוּב כְמוֹ 

.וְלאֹ בָתַר בְנֵי אָדָם, לִרְעוּתֵיהּ

ד תְבוֹדֵּ .תָמִיד מַחְשַׁבְתוֹ עִם הַשְכִינָה שֶׁהִיא תִדְבַק בוֹוְיִּ

".מָתַי אֶזְכֶה שְׁיִשְׁכֹן עִמִי אוֹר הַשְכִינָה: וְיאֹמַר תָמִיד בְמַחֲשַׁבְתוֹ
[טוב והנהגות ישרות שער זש"מריבספר צוואות ]



בבא ב אב ב אא סֵדֶר הַכְנָעָה הַבְדָלָה וְהַמְתָקָה בְנֶפֶשׁ הָאָדָםמפגש כ אי

הָרַע נִכְנָע לַטּוֹבהַכְנָעָה

הַטּוֹב נִבְדָל מֵהָרַעהַבְדָלָה

הָרַע הוֹפֵךְ לְטוֹבהַמְתָקָה

י בִזוּי הָרַע וְהַחִיצוֹנִיוּת שֶבוֹ"עַ הַכְנָעָה

י הַרְחָקָה וְהַפְסָקַת הַהִזְדַהוּת מִמֶנוּ"עַ הַבְדָלָה

בִקְדֻשָההַכֹחוֹתי הַשְׁקָעַת אוֹתָם "עַ הַמְתָקָה

[סז-סו' עמב"חספר אגרת הגאולה ]



בבא ב אב ב אא סֵדֶר הַכְנָעָה הַבְדָלָה וְהַמְתָקָה בְנֶפֶשׁ הָאָדָםמפגש כ בי

דוגמא להכנעה הבדלה והמתקה
מול תאוות הנפש הבהמית

תאוות אכילה



בבא ב אב ב אא סֵדֶר הַכְנָעָה הַבְדָלָה וְהַמְתָקָה בְנֶפֶשׁ הָאָדָםמפגש כ גי

דוגמא להכנעה הבדלה והמתקה
מול הרוח הבהמית

אכזבה מול היחס חברתי

כלפי העלבון והאכזבה



בבא ב אב ב אא סֵדֶר הַכְנָעָה הַבְדָלָה וְהַמְתָקָה בְנֶפֶשׁ הָאָדָםמפגש כ יד

הגדרת תנועות הרוח והנפש
בשלבי הכנעה הבדלה והמתקה

ביזוי היצר והרצון הנפול  -פירושה הַכְנָעָההַ עֲבוֹדַת "

,  והמחשבה הנפולה והרגש והדבור הנפול והמעשה הנפול

.והחרדה מפניהם

והפרדה מהם והפסקת  , הבריחה, היא ההרחקההַבְדָלָההַ 

.ההזדהות עם אותה התאווה

והדבור  וההרגשהיא עליית הרצון והמחשבה הַמְתָקָההַ 

".והדבקות בבורא ברצונו ובתענוגו יתברך, והמעשה
[סד' עמב"חספר אגרת הגאולה ]



בבא ב אב ב אא סֵדֶר הַכְנָעָה הַבְדָלָה וְהַמְתָקָה בְנֶפֶשׁ הָאָדָםמפגש כ טו

דוגמא להכנעה הבדלה והמתקה
מול מידת הקנאה של הרוח הבהמית

:הכנעהאמירה עצמית הפועלת 

".מגיע לו ולא מגיע לי"

:הבדלהאמירה עצמית הפועלת 

".שאין לי את הדבר ששייך לו' זה מאת ה"

:המתקהאמירה עצמית הפועלת 

זהו לטובתי שיש לי את שלי בלבד"

".ושאין לי מה שיש לו



בבא ב אב ב אא סֵדֶר הַכְנָעָה הַבְדָלָה וְהַמְתָקָה בְנֶפֶשׁ הָאָדָםמפגש כ טז

ש פֶּ נוּעוֹת הַנֶּ תְ ה בִּ ה וְהַמְתָקָ ה הַבְדָלָ הַכְנָעָ

".הַכְנָעָתוֹהוּא –בִזוּי הָרָע "

הוּא עַל יְדֵי הַפְסָקַת  –מִדָבָר רַע הַבְדָלָה"

יחָההַהִזְדַהוּת עִמוֹ  ".אֶל הַטּוֹבוְהַבְרִּ

הַשְׁקָעַת אֹתָם כֹחוֹת הַנֶפֶשׁ הַמְשֻׁחְרָרִים  "

".הַמְתָקַתָםהִיא –בַקְדֻשָה 



בבא ב אב ב אא סֵדֶר הַכְנָעָה הַבְדָלָה וְהַמְתָקָה בְנֶפֶשׁ הָאָדָםמפגש כ זי

והמתקה  להכנעה הבדלה דוגמא 
'הבעבודת 

י מִצְווֹת לאֹ תַעֲשֶה"עַ הַכְנָעָה

י מִצְווֹת עֲשֵה וּתְפִלָה"עַ הַבְדָלָה

י תַלְמוּד תוֹרָה"עַ הַמְתָקָה



בבא ב אב ב אא סֵדֶר הַכְנָעָה הַבְדָלָה וְהַמְתָקָה בְנֶפֶשׁ הָאָדָםמפגש כ חי

להכנעה הבדלה והמתקהדוגמא 
התורהבלימוד 

י שֶׁלוֹמֵד מַה שֶקָשֶׁה לוֹ"עַ הַכְנָעָה

י שֶׁלוֹמֵד עַל מְנָת לְהַמְלִיךְ אֶת הַבוֹרֵא"עַ הַבְדָלָה

'י שֶׁלוֹמֵד וּמִתְעַנֵג עַל כֹל חֶלְקֵי תוֹרַת ה"עַ הַמְתָקָה



בבא ב אב ב אא סֵדֶר הַכְנָעָה הַבְדָלָה וְהַמְתָקָה בְנֶפֶשׁ הָאָדָםמפגש כ יט

הגדרת תנועות כוחות הנפש והרוח  
בשלבי הכנעה הבדלה והמתקה

היכולת להיכנע ולהשלים": הכנעה"

י זה להכניע את תאוות הנפש והרוח הבהמית"וע
.{ב ועוד"ב וקלט ע"א עט ע"חק"זוה}

היכולת להבדיל את כוחות הנפש מהמצב": הבדלה"

ולהסתכל על המצב מבחוץ

"מוח שליט על הלב בתולדתו: "{ונא ולויזיבא פרק "ב ותניא ח"קיט עג"חק"זוה}בחינת 

.ולעשות מה שצריך לתועלת בכל מצב

היכולת להפוך מצב שלילי לטובה": המתקה"

הופך שונא  "ו" ההופך שונאו לאוהבו": {ספר בעל שם טוב על התורה פרשת נח אות קנו}בחינת 

".לאוהב



בבא ב אב ב אא סֵדֶר הַכְנָעָה הַבְדָלָה וְהַמְתָקָה בְנֶפֶשׁ הָאָדָםמפגש כ כ

בוּר ש וְהַדִּ גֶּ הַכְנָעָה הַבְדָלָה וְהַמְתָקָה בְעוֹלָם הָרֶּ

בוּריְכַוֵּן בְכֹל " .  הַכְנָעָה וְהַבְדָלָה וְהַמְתָקָהדִּ

,שֶׁלאֹ לְלַמֵד חוֹב עַל בְנֵי אָדָם, הַגְבוּרָהמִמִדַתשֶׁיֵצֵא : פֵּרוּשׁ

ג, רַק שֶׁיִכָנֵס בְרַחֲמִים וְיִלְמֹד זְכוּת עַל כֻלָם

.מֵחֲבֵרוֹכֱעִירוּתשֶׁרוֹאֶה דִבְרֵי ַּם 

יש ".שֶׁיַבְחִין בְעַצְמוֹ שֶׁיֵשׁ בוֹ שֶׁמֶץ מִנֵהוּ: שֶׁהוּא לְטוֹבָתוֹיַרְגִּ
[קכאבראשית אות ' פרת"עהט"בעש' ה תורה נט וס"תקנב"חספר כתר שם טוב ]



בבא ב אב ב אא סֵדֶר הַכְנָעָה הַבְדָלָה וְהַמְתָקָה בְנֶפֶשׁ הָאָדָםמפגש כ אכ

להכנעה הבדלה והמתקהדוגמא 
ואכזבהמול כאב 

"מגיע לי"הַכְנָעָה

"  'זה מאת ה"הַבְדָלָה

"  זה לטובתי"הַמְתָקָה



בבא ב אב ב אא סֵדֶר הַכְנָעָה הַבְדָלָה וְהַמְתָקָה בְנֶפֶשׁ הָאָדָםמפגש כ כב

העבודה של הכנעה הבדלה והמתקהסדר 
הרצוןבכוחות 



בבא ב אב ב אא סֵדֶר הַכְנָעָה הַבְדָלָה וְהַמְתָקָה בְנֶפֶשׁ הָאָדָםמפגש כ גכ

 כְ נָ עָ ההַ 



בבא ב אב ב אא סֵדֶר הַכְנָעָה הַבְדָלָה וְהַמְתָקָה בְנֶפֶשׁ הָאָדָםמפגש כ דכ

ן תְבוֹנֵּ :שעלי לזהות בבהירותרצונותשניעומדים לפנַי כעת : לְהִּ

,רצון אחד קרוב וברור שממלא אותי לדבר תאווה מסוים

.התאוהועוד אחד מקיף וכללי ורחוק ממני האומר לי לא  להיכנע לאותה 

בְדוֹק .את רמת ההשתוות וההזדהות שלי עם הרצון הקרוב וכן כלפי הרצון המקיףלִּ

ן תְבוֹנֵּ , מה תהיה התוצאה בי ובעולם באם אבחר לקיים את הרצון הקרובלְהִּ

.ל באם אבחר לקיים את הרצון השני"התוצאה כנומה 

ן תְבוֹנֵּ רְאוֹתלְהִּ ,  וכיצד הרצון הקרוב מזיק, כיצד הרצון השני טוב לי ולעולם: וְלִּ

,  י בחירת קיום הרצון הטוב"מרוויחים עומה 

.י בחירת קיום הרצון הרע"מפסידים ומקלקלים עומה 



בבא ב אב ב אא סֵדֶר הַכְנָעָה הַבְדָלָה וְהַמְתָקָה בְנֶפֶשׁ הָאָדָםמפגש כ הכ

ֹּאמכאן והלאה אני מתחיל  קְר "  רצון הרע"לרצון הקרוב בשם לִּ

".רצון הטוב"המקיף ולרצון 

ן תְבוֹנֵּ את הרצון הרע מפני הרצון הטוב  להכניעמה חסר ודרוש לי על מנת שאוכל : לְהִּ

.ברצון הטובלבחורושיהיה לי הכוח והחפץ והחשק 

לא שווה לי ולא מתאים לנשמתי ולתפקידי  : בפה מלאלוֹמַראת הרצון הרע ולְבַזוֹתלהתחיל 

.ומעמדי רצון זה כלל

ואם אני כעת בוחר בו ובקיומו אני מחשיך את נשמתי ומוריד את עצמי ומפסיד את קרבת 

!  ממני ומהעולם' ומונע את אור ה' ה

ידרצון זה ולְגַנוֹתוּלְבַזוֹתומוסיף  יבוּתוֹלְהוֹרִּ .בלבייכנעובעינַי עד שיהיה מאוס עלי מאד חֲשִּ



בבא ב אב ב אא סֵדֶר הַכְנָעָה הַבְדָלָה וְהַמְתָקָה בְנֶפֶשׁ הָאָדָםמפגש כ וכ

הַ בְ דָ לָ ה



בבא ב אב ב אא סֵדֶר הַכְנָעָה הַבְדָלָה וְהַמְתָקָה בְנֶפֶשׁ הָאָדָםמפגש כ זכ

ם חַ וּלְרוֹמֵּ שווה לי ומתאים לנשמתי  : את הרצון הטוב ולומר בפה מלאלְשַבֵּ

.בי ובעולם' י בחירה בו ובקיומו ישכון אור ה"ולתפקידי ולמעמדי רצון זה וע

יבוּתוֹלְהַעֲלוֹתולשבח בעינַי מאד עד שיהיה לי מציאת חן אמיתית  חֲשִּ

הֱבִיאַנִי הַמֶלֶךְ  -נָרוּצָהמָשְׁכֵנִי אַחֲרֶיךָ [: "א דש"שירה]אוֹמַרוָ , ואמשך אחריו

ךָעַבְדְךָ אֶל מְשוֹךְ: יְדִיד נֶפֶשׁ אָב הָרַחֲמָן", "נָגִילָה וְנִשְמְחָה בָךְ, חֲדָרָיו יָרוּץ-רְצוֹנֶּ

השֶׁ עד , "עַבְדְךָ כְמוֹ אַיָל הוְ אֱשְתַוֶּּ העמו לחלוטין וְ אֱזְדַהֶּ רְצֶּ .בו ממשאֶּ

ילכיצד אני יכול להתבונן עצמי מכל השתוות והזדהות עם הרצון הרע  לְהַבְדִּ

מְשוֹךְהדחוי ו ולהעריךעצמי אל השתוות והזדהות עם הרצון הטוב בקביעות לִּ

.על ידי זה' מה נפשי מרוויחה במדרגתה בקרבת ה



בבא ב אב ב אא סֵדֶר הַכְנָעָה הַבְדָלָה וְהַמְתָקָה בְנֶפֶשׁ הָאָדָםמפגש כ חכ

הַ מְ תָ קָ ה

הכעת שאני  שְתַוֶּּ הוּמִּ זְדַהֶּ ,  עם הרצון הטוב והנעלהמִּ

ילכיצדלְהִתְבוֹנֵן טוב  את אותם כוחות רצון שהזדהו קודם  לְהַפְעִּ

אל צד הטוב והקדושה באופן הכשר הטהור  -לכן עם הרצון הדחוי 

,והמועיל

.אותם הכוחות הנפולים ותיקונםהַמְתָקַתוהיא 

[סז-סד' עמב"חספר אגרת הגאולה ]


