
תַעֲנוּגכאמפגש  הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש ב הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

דִיק" א צַּ ן הוּא נִקְרָּ לּוֹ מְתֻקָּ עֲנוּג שֶׁ תַּ ר הַּ אֲשֶׁ "  כַּ

דִיק" א צַּ ם נִקְרָּ דָּ אָּ הָּ

סוֹד עוֹלָם  סוֹד צַדִיק יְּ {,משלי י כה}בְּ

ךְ רַּ ם יִתְבָּ שֵּ ת הַּ עֲבוֹדַּ דוֹל בַּ עֲנוּג גָּ יֵּש לוֹ תַּ ,כְשֶׁ

רִיכִי  המִבְשָּ חֱזֶׁ ":{כויטאיוב }הַ 'אֱלוֹאֶׁ
[תחא תורה "ספר כתר שם טוב ח]



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש ג הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

שלום בין הנשמה לגוף
בבריאות הרוח הנפש והגוף

:כלל גדול

מאבקים בלתי פוסקים

בין הנשמה לגוף

.מתישים את כוחות הנפש ואת הגוף

שלום ותיאום בין הנשמה לגוף

.מחזקים את כוחות הנפש והגוף



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש ד הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

מָתוֹ מִגּוּפוֹ  " נִשְּ מָתוֹ וְּ רִיד גּוּפוֹ מִנִשְּ ר מַפְּ כַאֲשֶׁ

–

קוֹר הַמַחֲלָה ".הוּא מְּ

?באיזה אופנים הוא פירוד זה



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש ה הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

:שאלות

?מי יצר לי את גופי

?למה משמש גופי

?לאיזו מטרה



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש ו הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

:ט"הבעשתשובת 

ה" מָּ נְשָּ קוּת הַּ דְבֵּ א לִ בְרָּ גוּף נִ "הַּ

גוּף" א הַּ רָּ בְ אֹ נִ ל

ה מָּ נְשָּ ר הַּ חַּ קוּת אַּ בֵּ דְ ךְ לִ מְשָּ ה נִ יֶׁ הְ יִ ם שֶׁ י אִ ,כִ

ר  חֹמֶׁ שוֹתוֹ מֵּ עֲ ה-לַּ ".צוּרָּ
[יח-יזאות ח"מממצורע ' על התורה פרט"בעשספר ]



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש ז הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

:ל"השאלות המתבקשות מהנ

?מי מנהיג את מי אצלי

?הגוף את הנשמה? הנשמה את הגוף

?פעם זו ופעם זה



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש ח הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

:עוד שאלות

?האם הגוף הוא אצלי אויב הנשמה

?האם ידיד

?האם שותף

?איך הייתי מגדיר את היחס שלי אל גופי

?מהו היחס ביניהם אצלי



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש ט הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

:עוד שאלות

?מהו יחס הנשמה שלי לגופי

?מהו יחס גופי לנשמתי

האם יש התאמה בין פעולות הנשמה

?לבין פעולות הגוף אצלי

?האם יש תיאום ביניהם



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש י הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

:ט"הבעשתשובות 

ה יאָּ רִ ה  בְ תוֹרָּ

ה" יאָּ רִ ה בְ תוֹרָּ

מוֹ צְ ל עַּ שֶׁ יאוּת וְ מְצִ ל הַּ ה שֶׁ יאָּ רִ ה בְ יסָּ וּתְפִ

יאוּתוֹ רִ ל בְ ה עַּ יעָּ שְפִ ".מַּ

ר" שְאָּ ין הַּ ת בֵּ דֶׁ מְדֶׁ יאוּת נִ רִ בְ הַּ

ם דָּ אָּ ס הָּ י יַּחַּ פִ לְ

תוֹ שְמָּ נִ לְ

חוֹת כֹ שוֹלְ פְ נַּ

גוּפוֹ לְ

גוּפוֹ תוֹ לְ שְמָּ ין נִ בֵּ ס שֶׁ יַּחַּ וּבְ

ם  ס כֻלָּּ יַּחַּ כֹחַּ וּבְ נוּגלַּ עֲ תַּ ". הַּ



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש אי הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

:שאלות

?מי ברא לי את הנפש הבהמית שלי

?מי ברא לי את היצר של נפשי הבהמית

?למה משמש נפשי הבהמית

?האם הנפש הבהמית שלי כולה רעה

?למה משמש יצר הנפש הבהמית

?לאיזו מטרה



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש יב הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

:ט"הבעשתשובות 

טְרִיָּא-ם"אֱלֹהִי" בַּ גִמַּ טֶׁ .ע"הַּ

.האלוקים הוא יוצר ומקיים הטבע

,הם חוקי הטבע-חוקי האלוקים 

,הם חוקי האלוקים-חוקי הטבע 

,ואין כל סתירה ביניהם

".אין מלחמה בין הבריאה לבין הבורא



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש יג הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

:שאלות

?האם הנפש הבהמית שלי היא אויבת הנשמה

?האם היצר שלי הוא אויב הנשמה

?האם ידיד

?האם שותף

?איתואיך להתייחס אליו ומה לעשות 

?איך הייתי מגדיר את היחס שלי אל יצר הנפש הבהמית



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש יד הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

:ט"הבעשתשובות 

,ה"נשמתי מייצגת אצלי את הבורא ב"

.וגופי את הבריאה אשר ברא

הקשר ביניהם הוא שותפות

וייחוד הבורא ובריאתו

".הנקרא ייחוד הקדוש ברוך הוא ושכינתו



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש וט הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

?מי ברא את כוחות התענוג וההנאה

?מהי תכלית התענוג באדם ובעולם

?מאיפה בא התענוג

?לאיזו מטרה



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש טז הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

ם" דָּ אָּ אהָּ גנִבְרָּ נֵּ .לְהִתְעַּ

יצַד כֵּ ג וְּ עַנֵּ הִתְּ ה לְּ חִירָתוֹ הִיא בַמֶׁ :בְּ

ג עַל ה עַנֵּ הִתְּ רִיאָה' לְּ לוּחָיו בַבְּ .אוֹ מִשְּ

בָרַךְ ם יִתְּ הַשֵּ ר תַּעֲנוּגוֹ בְּ קַשֵּ חִירָה לְּ בָרַךְ, בְּ שוֹ יִתְּ שָרְּ רִיאָה לְּ בַבְּ .  כֹּל עָנָף שֶׁ

ג  עַנֵּ ר הָאָדָם מִתְּ עוֹלָם הַתַּעֲנוּג  -כַאֲשֶׁ צָא בְּ הוּא נִמְּ

ג  עַנֵּ אוֹ יָחַד' עִם הוּמִתְּ .בוֹרְּ

תַעֲנוּג רוּחָנִי יוֹת תָּמִיד בְּ צָרִיךְ כֹּל אָדָם לִהְּ .וְּ



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש זי הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

יוֹם טוֹב מוֹ שַבָת וְּ מַן כְּ י הַזְּ ן לוֹ תַּעֲנוּגִים מִתַּעֲנוּגֵּ דַמֵּ יִזְּ שֶׁ גַם כְּ בוּקיִהְיֶׁה, וְּ דָּ

עֲנוּג נִיבְתַּ ררוּחָּ בָּ דָּ בַּ הוּאשֶׁ הוּאהַּ יוּתשֶׁ חַּ להַּ רשֶׁ בָּ דָּ ֹּא הַּ ל רִיוּתוְּ חָמְּ .  הַדָבָרלְּ

ל עַּ ישֶׁ הוּאיְדֵּ בוּקשֶׁ עֲנוּגדָּ נִיבְתַּ ר–רוּחָּ לנִזְכָּ צֶׁ םאֵּ שֵּ ךְהַּ רַּ גַּם, יִתְבָּ הוּאשֶׁ

ךְ רַּ בוּקשְמוֹיִתְבָּ עֲנוּגדָּ נִיבְתַּ יןרוּחָּ אֵּ נוּשֶׁ שִיגוֹיְכוֹלִיןאָּ .לְהַּ

רִיךְ גְבִירוְצָּ עֲנוּגלְהַּ נִיתַּ רוּחָּ להָּ אֲווֹתעַּ שְמִיתַּ גַּ ,הַּ

ר  יֶׁה לוֹ יוֹתֵּ ה יִהְּ רוּחָנִיוּת הַמַאֲכָלכֹּחַ וּמִזֶׁ .   מֵּ

הוּ  זֶׁ תְּּ אַהֲבָה בַתַּעֲנוּגִים[: שיר השירים ז ז]וְּ ".מַה יָפִית וּמַה נָעַמְּ
[ב"עיטתורה ב"חספר כתר שם טוב ]



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש חי הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

:ט"הבעשעוד תשובות 

י" דֵּ ת-הַתַּעֲנוּגעַל יְּ סֹּלֶׁ מוֹ מִן הַפְּ רִיד עַצְּ ".מַפְּ
[תורה רנוב"חספר כתר שם טוב ]



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש יט הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

?מהו היחס שלי לנושא התענוג

?האם טוב להנות

?האם מותר להנות

?האם אסור להנות

?האם יש לי רגשות אשמה כאשר אני נהנה

?האם אני שמח כאשר אני נהנה

?האם הבורא רוצה שאני אאנה ואתענג

?איך



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש כ הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

א" עֲבוֹדַת הַבוֹרֵּ יֵּש לוֹ תַּעֲנוּג מֵּ שֶׁ כְּ

ר מִכֹּל הַתַּעֲנוּגִים  מִי יָבִין הַתַּעֲנוּג הָרוּחָנִי-יוֹתֵּ .מִן הַגַּשְּ

מוֹ  בָרַךְ שְּ דוּת אוֹרוֹ יִתְּ אַחְּ מוֹ בְּ ק עַצְּ מִדַבֵּ שֶׁ –כְּ

הַתַּעֲנוּג[ הוּא] חָה וְּ ש כֹּל הַשִמְּ ,שֹּרֶׁ

חַיוּת  תַעֲנוּג וְּ יוֹן וְּ לְּ אוֹר עֶׁ בָא לְּ ."ת'אֱלֹהוּשֶׁ
[אות נאח"ממבראשית ' פרת"עהט"בעשספר ]



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש אכ הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

:ט"הבעשתשובות 
מהו תענוג טוב ובריא ומתוקן

ג עַל ה" עַנֵּ הִתְּ 'לְּ

לָיו ר דַבוּק אֶׁ מִי הַיוֹתֵּּ שִיג בַגָּשְּ מֵּ קוּת שֶׁ בֵּ הַדְּ אוֹתוֹ הַתַּעֲנוּג וְּ ".כְּ

כן עלי להקיש  –כפי שאנו נהנה מטעם מאכל טוב : דהיינו

.ולמשוך עצמי להנאת לימוד טוב ותפילה טובה ומצווה טובה

מִי: "ועוד יותר בִיר תַּעֲנוּג הַרוּחֲנִי עַל תַּאֳווֹת הַגַּשְּ הַגְּּ צַרִיךְ לְּ ".וְּ



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש כב הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

"האדם נברא להתענג"אם 

?מהו ההבדל בין צדיק לרשע

.הרי שניהם נבראו להתענג ושניהם נהנים



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש כג הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

דִיק" א צַּ ם נִקְרָּ דָּ אָּ הַּ

ם: {משלי י כה}בְסוֹד  דִיק יְסוֹד עוֹלָּ צַּ

ךְ רַּ ם יִתְבָּ שֵּ ת הַּ עֲבוֹדַּ דוֹל בַּ עֲנוּג גָּ יֶׁש לוֹ תַּ ".כְשֶׁ

עבודתנו היא להתאמץ ולחזק את עצמנו בכך

שכל תענוג והנאה שלנו יהיו מצד הטהרה והקדושה

',גם בדברים הגשמיים כאכילה וכדו

וכל הנאה תהיה בחיבור עם הבורא

.י זה אנו מחברים את הבריאה לבורא"שע



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש כד הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

:ט"הבעשתשובות 
מהו תענוג טוב ובריא ומתוקן

.צדיק הוא זה שמתענג מענייני קדושה ורוחניות"

".  צדיק הוא זה שאצלו הנשמה והגוף עשו שלום ביניהם ואינם נלחמים זה בזה עוד

הצטרף אליה ועובדים ביחד ומתענגים ביחד –דהיינו שהגוף במקום להילחם בנשמה 

זה שאינם עסוקים כל היום בלהילחם זה בזה ואינם י "וע. בעבודת הבורא ובדבקותו

משתחרר  –' פעם זה קם וזה נופל ופעם וכו, שחוקים בקרבות ומלחמות ביניהם

.  ת בשמחה ובטוב לבב בתענוג גדול"רב לעבוד את השיכחומתפנה 

".מקדושהלתענוגישראלאתלחנך"הוא ט"הבעשאצל מורנו החינוךעיקרכן ועל 



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש כה הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

:ט"הבעשתשובות 
מהו תענוג טוב ובריא ומתוקן

בַדָבָר הַהוּא" תַּעֲנוּג רוּחֲנִי שֶׁ יֶׁה דַבוּק בְּ יִהְּ

ל הַדָבָר הוּא הַחֲיוּת שֶׁ .שֶׁ

תַּעֲנוּג רוּחֲנִי "ע הוּא דַבוּק בְּ בָרַךְ–י שֶׁ ם יִתְּ ל הַשֵּ צֶׁ כַר אֶׁ ".נִזְּ

אופן התענוג המתוקן הוא: כלומר

אני זוכר בציור  –שכאשר אני נהנה מכל דבר גשמי או רוחני 

המחשבה והנשמה את מקור החיות הנותן לי את הנאת הדבר 

.ביחדעמוי זה אני נהנה "וע



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש וכ הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

:ט"הבעשתשובות 
מהו תענוג טוב ובריא ומתוקן



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש כז הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

ר" בָּ דָּ בַּ נִי שֶׁ עֲנוּג רוּחָּ "יִהְיֶׁה בְתַּ

הַחֲכַם " קוְּ דַבֵּ בָרַךְ מִתְּ א יִתְּ אַת הַבוֹרֵּ יִרְּ אַהֲבַת וְּ ה -בְּ ה מַעֲלֶׁ יוּבָזֶׁ תוֹךְ הַמַחֲשָבָה הַהוּאנִיצוֹצֵּ בְּ ר . הַחַיוּת שֶׁ אוֹמֵּ וְּ

לִבוֹ ק : בְּ רִיוּתמַה לִי לִדָבֵּ חָמְּ חַיוּתוֹ? הַדָבָרבְּ בַק בְּ דְּ הוּא , מוּטָב אֶׁ בָרַךְמִכֹּחוֹתכֹּחַ שֶׁ ם יִתְּ מָה, הַשֵּ הוּא הַחָכְּ ן . שֶׁ כֵּ וְּ

מַן י הַזְּ אָר תַּעֲנוּגִים מִתַּעֲנוּגֵּ יָמִים טוֹבִים, בָאֲכִילָה וּשְּ שַבָת וְּ מוֹ בְּ עֲנוּגיִהְיֶׁה, כְּ נִיבְתַּ ררוּחָּ בָּ דָּ בַּ הוּאשֶׁ הוּאהַּ שֶׁ

יוּת חַּ להַּ רשֶׁ בָּ דָּ ֹּא , הַּ ל רִיוּתוְּ חָמְּ תַעֲנוּג רוּחָנִי , הַדָבָרלְּ הוּא דָבוּק בְּ י שֶׁ דֵּ עַל יְּ בָרַךְ-שֶׁ ם יִתְּ ל הַשֵּ צֶׁ כָר אֵּ גַּם הוּא , נִזְּ שֶׁ

נוּ  ין אֲנָחְּ אֵּ תַעֲנוּג רוּחָנִי שֶׁ בָרַךְ דָבוּק בְּ כוֹלִיןיִתְּ הַשִיגוֹיְּ נוּ. לְּ יֵּש לוֹ תַּעֲנוּג מִמֶׁ ל דָבָר שֶׁ ה אוֹ אוֹכֵּ ן אִם רוֹאֶׁ כֵּ :  יַחֲשֹּב, וְּ

ֹּא  ההֲל קזֶׁ לֶׁ םחֵּ עוֹלָּ עֲנוּגמֵּ תַּ ֹּא . הַּ ל אֹּד שֶׁ ה מְּ אֶׁ םוַיִרְּ גַּשֵּ זכִי . הַתַּעֲנוּג הַהוּאיְּ גאָּ נַּ לתִתְעַּ יָה נח יד}ה"יְהוָֹּ עַּ שַעְּ ,{יְּ

יָכוֹל ם: כִבְּ הַשֵּ לָה בְּ מַעְּ לָא. לְּ צְמוּתוֹכֹליָּשוּם:אֶׁ לעַּ עֲנוּגאֶׁ תַּ הוּאהַּ ֹּא הוּא. הַּ קכִי הֲל לֶׁ םחֵּ עוֹלָּ עֲנוּגמֵּ תַּ וְיָּבאֹ-הַּ

להוּא םאֶׁ עֲנוּגעוֹלָּ תַּ הוּא. הַּ בוְּ אןיוֹשֵּ לכָּ םוְהוּא-וְאוֹכֵּ עֲנוּגבְעוֹלָּ תַּ מוֹ . הַּ עַצְּ ה תַּעֲנוּג לְּ צָרִיךְ עוֹשֶׁ שֶׁ בִיא–וּכְּ מֵּ

עֲנוּג לתַּ םשֶׁ שֵּ ךְהַּ רַּ מוֹתבְכֹליִתְבָּ עוֹלָּ .הָּ

יֶׁה תָּמִיד  יִהְּ הוְּ מָה. בְשִמְחָּ לֵּ אֱמוּנָה שְּ יַאֲמִין בֶׁ שֹּב וְּ יַחְּ לוֹ: וְּ צְּ כִינָה אֶׁ הַשְּ ת אוֹתוֹ, שֶׁ רֶׁ שוֹמֶׁ בָרַךְ . וְּ א יִתְּ הוּא בַבוֹרֵּ -וְּ

רוּחוֹתָיו בָרָיו וְּ כָל אֵּ בָרַךְ בוֹ בְּ א יִתְּ הַבוֹרֵּ בָרַךְ . וְּ א יִתְּ ל עַל הַבוֹרֵּ תַּכֵּ הוּא מִסְּ ל בוֹ-וְּ תַּכֵּ בָרַךְ מִסְּ א יִתְּ הַבוֹרֵּ ".וְּ
[וקכועחטוב שער ש"מריבצוואות ' וסשצהתורה ב"חספר כתר שם טוב ]



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש חכ הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

:ט"הבעשתשובות 
מהו תענוג טוב ובריא ומתוקן

מוֹת" עוֹלָּ ל הָּ ךְ בְכָּ רַּ ם יִתְבָּ שֵּ ל הַּ עֲנוּג שֶׁ בִיא תַּ "מֵּ

נוּ" יֵּש לוֹ תַּעֲנוּג מִמֶׁ ל דָבָר שֶׁ ה אוֹ אוֹכֵּ ן אִם רוֹאֶׁ כֵּ ֹּא : יַחֲשֹּב, וְּ עֲנוּגהֲל תַּ ם הַּ עוֹלָּ ק מֵּ לֶׁ ה חֵּ .  זֶׁ

ֹּא  ל אֹּד שֶׁ ה מְּ אֶׁ םוַיִרְּ גַּשֵּ .הַתַּעֲנוּג הַהוּאיְּ

ל כִי  ג עַּ נַּ ז תִתְעַּ יָה נח יד}ה"יְהוָֹּ אָּ שַעְּ יָכוֹל,{יְּ ם: כִבְּ הַשֵּ לָה בְּ מַעְּ .  לְּ

לָא הוּאיָּשוּם:אֶׁ עֲנוּג הַּ תַּ ל הַּ צְמוּתוֹ אֶׁ .כֹל עַּ

ֹּא הוּאכִי  םהֲל עוֹלָּ ק מֵּ לֶׁ עֲנוּגחֵּ תַּ להוּאוְיָּבאֹ-הַּ םאֶׁ עֲנוּגעוֹלָּ תַּ .  הַּ

הוּא בוְּ אןיוֹשֵּ לכָּ םוְהוּא-וְאוֹכֵּ עֲנוּגבְעוֹלָּ תַּ . הַּ

צָרִיךְ  שֶׁ מוֹ וּכְּ עַצְּ ה תַּעֲנוּג לְּ מוֹת–עוֹשֶׁ עוֹלָּ ךְ בְכֹל הָּ רַּ ם יִתְבָּ שֵּ ל הַּ עֲנוּג שֶׁ בִיא תַּ ".מֵּ
[יט-יגהנהגות עחטוב שער ש"מריבספר צוואות ]



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש טכ הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

:ט"הבעשתשובות 
מהו תענוג טוב ובריא ומתוקן

נוּ" יֵּש לוֹ תַּעֲנוּג מִמֶׁ ל דָבָר שֶׁ ה אוֹ אוֹכֵּ ,אִם רוֹאֶׁ

לִבוֹיַחֲשֹּב  :בְּ

ק לֶׁ ה חֵּ ֹּא זֶׁ עוֹלָםהֲל .הַתַּעֲנוּגמֵּ

ֹּא  ל אֹּד שֶׁ ה מְּ אֶׁ יִרְּ םוְּ גַּשֵּ הַתַּעֲנוּג הַהוּאיְּ

ֹּא גַּם לָא יָב להוּאאֶׁ .הַתַּעֲנוּגעוֹלָםאֶׁ

צָא בָרַךְ: נִמְּ ם יִתְּ ל הַשֵּ עוֹלָם הַתַּעֲנוּג שֶׁ ל בְּ אוֹכֵּ ב כָאן וְּ ".הוּא יוֹשֵּ
[רמאתורה ב"חספר כתר שם טוב ]



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש ל הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

:ט"הבעשתשובות 
מהו תענוג טוב ובריא ומתוקן

עֲנוּג" ךְ תַּ רַּ עֲנוּג יֶׁש לוֹ יִתְבָּ ל שְרוּיִים בְתַּ אֵּ יִשְרָּ "כְשֶׁ

תִיָה" ן בָאֲכִילָה וּשְּ כֵּ נוֹלָד בוֹ אַהֲבָה : וְּ שֶׁ ה  אָז -כְּ אֲכִילָּ יָּה מֵּ הָּ עֲנוּג שֶׁ תַּ חַּ הַּ לוֹקֵּ

ךְ-וּשְתִיָּה זוֹ רַּ א יִתְבָּ בוֹרֵּ עֲנוּג לַּ תַּ ה אוֹתוֹ הַּ עֲלֶׁ . וּמַּ

ן עֲנוּגכֵּ ל שְרוּיִים בְתַּ אֵּ יִשְרָּ עֲנוּג-כְשֶׁ ךְ תַּ רַּ .יֶׁש לוֹ יִתְבָּ

גַם  הוְּ אוֹרָה קָשֶׁ תִיָה: לִכְּ תַעֲנוּג אֲכִילָה וּשְּ שָמָה יַתִּירָה בְּ ?  מַה הֲנָאָה יֵּש לַנְּ

ה פִי הַמָשָל הַזֶׁ שָמָה יַתִּירָה: אַתִּי שָפִיר, וּלְּ הַנְּ ן תַּעֲנוּגלָהיֶׁששֶׁ הגַּם כֵּ ו. זֶׁ

שְמִיְּצָרִיךְ  גַּ אֲווֹת הַּ ל תַּ נִי עַּ רוּחָּ עֲנוּג הָּ גְבִיר תַּ , לְהַּ

ה  ר וּמִזֶׁ יֶׁה לוֹ יוֹתֵּ רוּחָנִיוּת הַמַאֲכָלכֹּחַ יִהְּ הוּ.  מֵּ זֶׁ תְּּ אַהֲבָה : וְּ מַה יָפִית וּמַה נָעַמְּ

רוּש, {שיר השירים ז ז}בַתַּעֲנוּגִים  ךָ אַהֲבָה בַתַּעֲנוּגִים: פֵּ יֶׁה לְּ יִהְּ ".שֶׁ
[תורה שלו ושטוב"חספר כתר שם טוב ]



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש אל הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

:ט"הבעשתשובות 
מהו תענוג טוב ובריא ומתוקן

ג" נֵּ מִתְעַּ המִןהַּ קְדֻשָּ אהַּ אוֹלנִקְרָּ ת הַשַבָת . גָּ ג אֶׁ עַנֵּ נִין-כֹּל הַמְּ הלוֹ נוֹתְּ חֲלָּ גוֹנַּ צָרִים וְּ ֹּא מְּ ל .{א"עקיחשבת }' בְּ

רוְּ  העִקָּ עֲבוֹדָּ עֲנוּגהוּאהָּ ה טָעַם . בְתַּ זֶׁ גאָז : {ישעיה נח יד}וְּ נַּ לתִתְעַּ ץ-ה'יְהוָֹּ עַּ י אָרֶׁ תִּיךָ עַל בָמֳתֵּ כַבְּ הִרְּ ,  וְּ

תִּיךָ נַחֲלַת יַעֲקֹּב אָבִיךָ הַאֲכַלְּ צוֹנוֹ. וְּ ךָ עַל : רְּ יֶׁה תַּעֲנוּגְּ ג יִהְּ עַנֵּ מַה שָאַתָּה מִתְּ הוָֹ שֶׁ בכִרְצוֹן-ה 'יְּ אָּ עֲנוּגהָּ , בְנוֹבְתַּ

הָרָצוֹן הַהוּא  ץ –וְּ פֶׁ חֵּ ם וַדָאִי בְּ צֶׁ עוּתָא, ה"הֲוָיָ הוּא עֶׁ לִבָארְּ תַעֲנוּג הַקָדוֹשדְּ .וְּ

ן אָמַר עַל כֵּ ין נָכוֹן לוֹ : {נחמיה ח}הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא וְּ אֵּ חוּ מָנוֹת לְּ שִלְּ תַקִים וְּ תוּ מַמְּ מַנִים וּשְּ לוּ מַשְּ כוּ אִכְּ כִי -לְּ

ינוּקָדוֹש הַיוֹם  נֵּ בוּ , לַאֲדֹּ עָצֵּ אַל תֵּּ וַת -וְּ דְּ םהִיא ה"הַוָיָ כִי חֶׁ כֶׁ .  מָעֻזְּ

יֶׁה  יִהְּ וָאָהשֶׁ גהַלְּ נֵּ גוּףלְעַּ הבִשְבִילהַּ מָּ נְשָּ ק , הַּ לֶׁ שָמָה חֵּ נַחֲלַת הַ "אֱלוֹכִי הַנְּ רֹּמִיםי"שַדַ  מִמָעַל וְּ .{משלי לא ב}מִמְּ

גכִי כֹּל  נֵּ מִתְעַּ ההַּ נִיוּתמִקְדֻשָּ לוְרוּחָּ יָּ עַּ ךְה"הֲוָּ רַּ ן–שְמוֹיִתְבָּ כֹלתִקֵּ ֹּא יוּכַל , הַּ דכִי ל הִפָרֵּ ג עַל לְּ עַנֵּ הִתְּ ".ה"הַוָיָ מֵּ
]אות להב"חספר עמוד התפילה ]



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש לב הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

:ט"הבעשתשובות 
מהו תענוג טוב ובריא ומתוקן

דוּשָה " ג מִן הַקְּ עַנֵּ רָא גָאוּל-הַמִתְּ ".נִקְּ

דהיינו שיש לי לשמוח ולשמח את עצמי

,כאשר אני נהנה מדבר קדושה

".'כי אז אני נקרא גאול ה



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש גל הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

ם י לִ לָּ :כְ

ג" נֵּ א לְהִתְעַּ ם נִבְרָּ דָּ אָּ ."הָּ

עֲנוּג" י תַּ ל יְדֵּ ת-עַּ פְסֹלֶׁ צְמוֹ מִן הַּ פְרִיד עַּ ".מַּ

אוּל" א גָּ ה נִקְרָּ קְדוּשָּ ג מִן הַּ נֵּ מִתְעַּ ".הַּ

ר" בָּ דָּ בַּ נִי שֶׁ עֲנוּג רוּחָּ ."יִהְיֶׁה בְתַּ

עֲנוּג" ם לְתַּ דָּ אָּ ל הָּ ל פִי יַּחֲסוֹ שֶׁ ם עַּ ם גַּ חֹלִי הֵּ בְרִיאוּת וְהַּ ".הַּ



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש דל הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

ת ו נ ק ס :מ

יחס הנשמה שלי לגוף שלי

.הגשמיתקובע את רמת בריאותי 

יחס הגוף שלי לנשמה שלי

.הנפשיתקובע את רמת בריאותי 

רמת השותפות והתיאום בין נשמתי לגופי

.הרוחניתקובע את רמת בריאותי 



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש לה הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

קֹשִי" ל הַּ עֲנוּג וְאֶׁ תַּ ל הַּ רִיא אֶׁ בָּ ת בְיַּחֲסוֹ הַּ רֶׁ בְרִיאוּת נִכֵּ ".הַּ

[אות מח"ממלךלך ' נח אות לא ושם פר' פרת"עהט"בעשספר ]



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש לו הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

:להזכיר לעצמי

היחס שלי לנושא התענוג וההנאה

.קובע את רמת בריאותי הכללית



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש לז הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

י חיבור הגוף לנשמה והנשמה לגוף"תשובות רפואה ע

ש " לָּּ ה–גוּף חַּ שָּ לָּּ ה חַּ מָּ "נְשָּ

לִי סִגּוּפִים" חָה בְּ שִמְּ בָרַךְ בְּ ם יִתְּ ר לַעֲבֹּד הַשֵּ .טּוֹב יוֹתֵּ

ה  ר גּוּפוֹ חוֹלֶׁ ת–כַאֲשֶׁ שֶׁ לֶׁ חְּ שָמָה נֶׁ ינוֹ , גַּם הַנְּ אֵּ ל כָרָאוּייָכֹּלוְּ פַלֵּ הִתְּ רוֹת, לְּ עֲבֵּ הוּא נָקִי מֵּ .  אַף עַל פִי שֶׁ

ן אֹּד עַל , לָכֵּ רִיאוּת גּוּפוֹ מְּ מֹּר בְּ חוֹצָרִיךְ הָאָדָם לִשְּ אֹּד . כָרְּ שָה מְּ רָה הַחֻלְּ גַּבְּ ינוּ הָרַבִים נִתְּ וּבַעֲוֹנוֹתֵּ

אֹּד, בָעוֹלָם סֻכָן מְּ ךְ מְּ רֶׁ ה מַר. גַּם הוּא דֶׁ קֶׁ י מַשְּ דֵּ פוּאוֹת עַל יְּ נִים רְּ אִים הַנוֹתְּ ה  . כִי יֶׁש כַמָה רוֹפְּ אַךְ זֶׁ

ר טוֹב א יוֹתֵּ יַן הַנַ : הָרוֹפֵּ הוּא עִנְּ בַש וְּ ה מָתוֹק מִדְּ קֶׁ י מַשְּ דֵּ פוּאָה עַל יְּ ן רְּ נוֹתֵּ י תַּעֲנִית  . ל"שֶׁ דֵּ כִי עַל יְּ

בוּת ר הָעַצְּ סִגּוּפִים גּוֹבֵּ מַעֲשָיו , וְּ ינָם עוֹשִים כְּ אֵּ י עוֹלָם שֶׁ נֵּ ד חוֹב עַל בְּ לַמֵּ י עוֹלָם וּמַנִיחִיןוּמְּ כוּחַיֵּ ',  וְּ

הוּא  הוְּ לרְפוּאָּ יעַּ יִםיְדֵּ רִיםמַּ שָל. מָּ הַנִמְּ י סִגּוּפִים : וְּ דֵּ עַל יְּ ה שֶׁ זָרִי -זֶׁ אַכְּ חַיֵּבנַעֲשָה מַר וְּ .  הָעוֹלָםלְּ

חִינָה ב ן בַבְּ ין כֵּ אֵּ י מַחֲשָבָה טוֹבָה : 'מַה שֶׁ דֵּ י עוֹלָם-עַל יְּ נֵּ כוּת עַל בְּ ד זְּ לַמֵּ ה וּמְּ זַכֶׁ פוּאוֹת  . מְּ כִי יֵּש רְּ

ה מָתוֹק קֶׁ י מַשְּ דֵּ אִים עַל יְּ רַפְּ רָטִי , הַמְּ כֹּל דָבָר פְּ בָרַךְ הוּא בְּ ם יִתְּ הַשֵּ דַע שֶׁ יֵּ האָז הוּא -שֶׁ הרְפוּאָּ מְתוּקָּ

עֱרַב לוֹ וִיבֻשַם לוֹ יֶׁ לִי שוּם סִגּוּף וְּ סִגּוּפִים  . בְּ י תַּעֲנִית וְּ דֵּ ש עַל יְּ פֶׁ פוּאוֹת הַנֶׁ אִים רְּ רַפְּ מְּ יֵּש צַדִיקִים שֶׁ שֶׁ

מָרוֹר שָל לְּ נִמְּ תִיָה. שֶׁ י אֲכִילָה וּשְּ דֵּ עֲבוֹדָתָם עַל יְּ יֵּש צַדִיקִים שֶׁ ר גָּבוֹהַ , וְּ ה יוֹתֵּ ךְ זֶׁ רֶׁ דֶׁ .וְּ



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש לח הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

כִי שַק וּבְּ צוֹם וְּ פִלָה וְּ תוֹרָה וּבִתְּ גָה זוֹ לַעֲסֹּק בְּ רֵּ מַדְּ הוּא בְּ שֶׁ אַחַר כָךְ , כִי כְּ וְּ

א  יוֹצֵּ שֶׁ ין לָאֲוִירכְּ אֵּ י אָדָם שֶׁ נֵּ ה בְּ רוֹאֶׁ ם-כָךְ נוֹהֲגִיןהָעוֹלָם וְּ יהֶׁ ר דִין עֲלֵּ עוֹרֵּ מַה , מְּ

רִיוֹת  עֹּרָב עִם הַבְּ יוֹת מְּ יוּכַל לִהְּ ן שֶׁ ין כֵּ אֵּ דשֶׁ יַחֵּ ייִחוּדִיםוּלְּ סִפוּרֵּ ם  בְּ בָרִים עִמָהֶׁ דְּ

יךָ  רָכֶׁ כָל דְּ עַ בְּ יוֹדֵּ אָר עֲסָקִים שֶׁ הוּוּשְּ פִלָה{משלי ג ו}דָעֵּ קוֹ בַתּוֹרָה וּבִתְּ עָסְּ בַד בְּ ֹּא לְּ .  ל

י עוֹלָם נֵּ גַּם בְּ יוֹת שֶׁ ן יוּכָל לִהְּ ינָם , אִם כֵּ י שָעָה אֵּ חַיֵּ קָם בְּ עָסְּ י עוֹלָםמַנִיחִיןגַּם בְּ ,  חַיֵּ

מוֹ כָמֹּהוּ בָרַךְ שְּ בוּקָה בוֹ יִתְּ תָּם דְּ יוֹת מַחֲשַבְּ ךְ , לִהְּ רֶׁ כוּת עַל דֶׁ כַף זְּ דוּנָם לְּ יוּכַל לְּ וְּ

ן ה גַּם כֵּ ֹּאת. זֶׁ גָה הַז רֵּ מַדְּ ינוֹ בְּ הוּא אֵּ שֶׁ ן כְּ ין כֵּ אֵּ כַף , מַה שֶׁ ינוֹ יָכוֹל לָדוּן הָעוֹלָם לְּ אֵּ

נוּ בוֹ ינֶׁ הוּא אֵּ גָה שֶׁ רֵּ כוּת עַל מַדְּ .זְּ

חָה שִמְּ אֱחֹּז בְּ לֶׁ בוּת וְּ הָסִיר הָעַצְּ חִיק  . הָעִקָר לְּ הַרְּ חָה וּלְּ שִמְּ בָרַךְ בְּ ם יִתְּ לַעֲבֹּד הַשֵּ

בוּת עַצְּ ".סִגּוּפִים וְּ
'  ושם פריבאות ח"מממשפטים ' פרת"עהט"בעש' טוב שער מח הנהגה ב וסש"מריבספר צוואות ]

[אות יח"ממניצבים 



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש לט הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

:ט"הבעשתורת התענוג של מורנו 

דעה רווחת בנושא היא שהגוף הוא רע

ולכן צריך כמה שיותר לכווץ ולדכא אותו

,ולהפרידו מהנשמה והרוחניות

,שמא הגוף יקלקל את הנשמה או יסתיר אותה

.וכל הנאה מסוכנת היא, ולכן אסור לאדם ליהנות

,  אין גישה זאת דעת תורה כלל וכללט"הבעשי מורנו "עפ

ולא זו בלבד שאין בה בכדי לתקן את האדם ואת תאוותיו  

הרעות אלא שגישה רעה ושקרית זאת עלולה גם לגרום לנתק  

ובין כל  , ובין הנשמה לגוף, מסוכן בין הנשמה לכוחות הנפש

.ל"רחובין האדם לבוראו מקור חיותו , חלקי נפשו וגופו



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש מ הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

,  צדיק האמתי אינו מי שמכווץ את הגוף ומסגפו, ט"הבעשעל פי משנתו של מורנו 

,  הצדיק האמתי הוא זה שאצלו ההנשמה והגוף עשו שלום ביניהםאלא 

דָיו" בָרַךְ יַחְּ חָד יִתְּ א אֶׁ אוֹתוֹ בוֹרֵּ דִים לְּ עוֹבְּ חָד וְּ רָצוֹן אֶׁ שָלוֹם וּבְּ הַגּוּף בְּ שָמָה וְּ ר הַנְּ ,  "כַאֲשֶׁ

, דוד המלך וכל שבעת הרועים המייצגים את היהודי הבריאכדוגמת 

בכל האופנים  ' ועובד את הלהבוראחזק הלומד והעובד ומלמד ופוסק ושר ומנגן יהודי 

, את כל כוחות החיים ומחברם לבורא יתברךומקדש 

יךָ " רָכֶׁ כָל דְּ הוּבְּ ר דָעֵּ יַשֵּ הוּא יְּ יךָ וְּ חֹּתֶׁ .{משלי ג ו}" אֹּרְּ

הסתיימה " הצדיק המסכן"מבשר כי תקופת דמות ט"הבעש

.ה"בלהבוראמתחילה תקופת דמות הצדיק הבריא והמקדש את הבריאה כולה ומכאן 

.



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש אמ הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

סימן הוא כי  , כאשר אין האדם מסוגל לחוש קדושה בגופו
.  'למעשה נשאר הגוף מחוץ לעבודת ה

,  בשלמות' זה הוא שלב ביניים ואין זו עבודת הומצב 
כל הבניין הרוחני שלו בסכנה מאחר שכל עוד לא חיברנו ועדיין 

את הגוף בעבודת המצוות והתפילה ולימוד התורה בתענוג  
.הרוחני הוא יבקש תענוגות ממקום אחר

י תנועות אברי "אך כאשר האדם מצרף את הגוף לקדושה ע
,  והנשמתיותהגוף במצוות התורה האלוקיות 

'  הוא זוכה להארה רוחנית ולקדושה להתענג על הבכך 
,  לגופו טבע חדש ומנציח את יסודות הבניין הרוחני שלוומקנה 

שהרי כאשר אדם נהנה מדבר מה אינו עוזבו



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש במ הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

בְרִיאוּת עֲנוּג וְהַּ תַּ הַּ

כי על  ' א סברו עובדי ה"לפני הגעתו של מורנו רבי ישראל בעל שם טוב הקדוש זיע, בזמן הגלות

.  מנת לגלות רוחניותם עליהם תחילה להחליש את הגשמיות

. שקועים הם תמיד במלחמה קשה בין נטיית הנשמה לבין נטית הגוףכ "ע

:  הביאה לעולם היהודי הנהגה שונה בתכליתט"בעששל מורנו רבי ישראל הגעתו 

,  ולא שבירתו וביטולו' הגוף למצוות ההכנעתלפעול יש 

, הרוח מהגוף לזמנים מיוחדים ולא ניתוקה מהגוףהבדלתוכן 

הקשר בין כל כוחות האדם עד שהנשמה והגוף כורתים ברית שלום ביניהם לעבוד  המתקתוכן 

.ת בעולם"יחד בקיום רצון השי

',  הבעבודתולנשמההנפשלכוחותהגוףוהצטרפותההמתקהשלבוכיוון שמאז הגעתו החל 

". צדיק הוא זה שמתענג בענייני קדושה ורוחניות"כ קבע כי "ע

:וכן. התענוג שבו לצד הקדושהכחשהצדיק משך את כל כלומר 



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש גמ הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

דהיינו  ". צדיק הוא זה שאצלו הנשמה והגוף עשו שלום ביניהם ואינם נלחמים זה בזה עוד"

הצטרף אליה ועובדים ביחד ומתענגים ביחד בעבודת הבורא  –שהגוף במקום להילחם בנשמה 

. יתברך ובדבקותו

,  זה שאינם עסוקים כל היום בלהילחם זה בזה ואינם שחוקים בקרבות ומלחמות ביניהםי "וע

ת בשמחה ובטוב לבב "רב לעבוד את השיכחמשתחרר ומתפנה –' פעם זה קם וזה נופל ופעם וכו

.  מרוב כל בתענוג גדול

".מקדושהלתענוגישראלאתלחנך"הוא ט"הבעשאצל מורנו החינוךעיקרכן ועל 

לעבור ממגמת המלחמה ומידת הדין למגמת  ט"בעשמדריך אותנו רבי ישראל , לצורך זאת

.  האהבה ומידת הרחמים

,  ואהבת ישראל, אהבת התורה, אהבת הבורא: אהבהסוגי' גומונה 

,  דקדושהותענוג ' זה נפעלת המתקת הגשמיות הפועלת הצטרפות לנשמה ודבקות הי "וע

,הבדלותוהכנעותאין עוד צורך בסיגופים הפועלים כ "וע

,י שהנשמה והגוף פועלים ביחד בנפש ובעולם"עהמתקהמאחר שכעת הוא פועל בנפשו ה

.לבדו' בלתי לה' לההכלאלא , ואין עוד הפרדה בין רוחניות וגשמיות בעבודה



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש דמ הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

,  והסיבה הפנימית לכך הוא שמן השמים פסקו שצריך להתכונן ולהכשיר הדורות לגאולה

, ולעבור מהנהגה של יראה לבד להנהגה של אהבה עם יראה

שהיה בארץ הקודש בזמן בית המקדש  כפי 

.בזמני חושך הגלות תחת שלטון זר באווירה של עבודת אליליםולא 

. וכל זה קשור לדור ולתיקון הדור

בדור שלפניו או שלאחריו  ולא הרי הופעת נשמות הצדיקים הגדולים היא לדור מסוים דווקא כי 

".י"שדלתקן עולם במלכות "ה "הוא בהשגחת הבורא ב–

הוא לא רק לדור הופעתו  ט"הבעשמכאן שפועלו ומשנתו של מורנו 
,  לכל הדורות עד ביאת גואל צדק והגאולה השלמה ברחמיםאלא 

,  שתחילת ביאתו לעולם היה לפי הדור שבו הוא הופיעאלא 
.התענוגתיקוןי "עהמתקותומידת הרחמים בחינוך הדורות בהאהבות' גהחלה הנהגת ומאז 



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש מה הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

,  כאשר אנו מתבוננים בדמות הצדיקים במשך הדורות מאז חורבן הבית

הצדיק של ימות . מופיע לעינינו סוג חדש של צדיק שלא מופיע בשום מקום בתורה שבכתבהנה 

וככל שהוא  , הגלות עד הופעתו של מורנו הבעל שם טוב הינו סוג של צדיק עם מעט גוף והרבה נשמה

.וככל שהוא יותר מעונה הוא יותר צדיק, יותר מסכן הוא יותר צדיק וקדוש מעונה

,  בשמחה' בעקבות הגלות הצטמצמו הכוחות והתרחקנו מלעבוד את ה

ה  נתן לו על מנת לפרסם את שמו בעולם ולחבר את "האדם משתמש בכל הכוחות שהבורא בואין 

.  ה ולגלות את הבורא יתברך בתוך הבריאה"הבריאה לבורא ב

המדרשאמות של בית ' הופקר העולם הגשמי לגמרי והעבודה מתרכזת ומכונסת בד, זאתבמקום 

.  ה"ומשם יבקע אור זעיר אל העולם אי, מהעולם, מהטבע, הרחק מהרחוב

.ויש להיזהר מפניו, החיצוני והכללי הנו דבר זר ומאייםוהעולם 

, ואותו צדיק הספון בתוך בית המדרש הוא הרבה נשמה ומעט גוף

.הוא מסכן ושמח בייסורים וסובל ומתכנס בתוך עצמו וכמעט ואינו פועל בעולםולרוב 



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש מו הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

?  ה"האם דמות זו של צדיק היא כדמות אברהם יצחק ויעקב אבותינו הקדושים ע

?  האם כך היה משה רבינו

? כך נהג ופעל דוד המלךהאם 

?זו הדמות של הצדיק לפי תורתנו מסיניהאם 

.  בגשמיות וברוחניות. רועי צאן היו אבותינו

"  גשמיות"ו" רוחניות"היו אצלם מושגים אלה כלל ולא הפרש והבדל בין ולא 

.  ה"אם הויה אחת בפני הבורא בכי 

.בארץ הקודש וברעיית בני אדם באמונת אלוקים ובשלילת האלילותבאחיזתם 



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש מז הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

כאשר מתבוננים בדמות שבעת הרועים הקדושים ושאר נביאי ישראל מנהיגי האומה הישראלית  

,האמיתית והמקורית

עשיר וחכם ועומד לפני הבורא  , גיבור, שמח, בריא וחזק, הנה רואים בכל אחד בהם יהודי קדוש

לא באופן ספרותי  ', ועובדים אותו יתברך בבית המקדש נוכח פני ה, ה ועובד אותו בתענוג ובניסיונות"ב

.  יחדיווהגוףהנפשכלעםממשיבאופןמופשט כי אם 

.  הפרדת הגוף מהנפש ומהנשמהבלא 

א"הו "חוכאשר  טְּ םחֵּ פסחים נט  }הקורבן אכילתי "י קורבן וע"הוא מתקן ע{ א"עכגתענית }" גּוֹרֵּ

, "מתכפריןובעלים אוכליםשהכהנים: "{ב"ע

אוכלים בשמחה אצל , י ניתוק"י חיבור לחיים ולא ע"ע, י תענית"י אכילה ולא ע"היא עוהכפרה 

ת ": {שמות כד יא}שולחן אביהם המלך  חֱזוּ אֶׁ תּוּם'הָאֱלֹהִיוַיֶׁ לוּ וַיִשְּ ֹּאכְּ ם  ", "וַי יהֶׁ רוֹתֵּ עַטְּ בִים וְּ צַדִיקִים יוֹשְּ

ם  יהֶׁ רָאשֵּ הֱנִיןבְּ נֶׁ כִינָהוְּ אֱמַר, מִזִיו הַשְּ נֶׁ ת : שֶׁ חֱזוּ אֶׁ תּוּם'הָאֱלֹהִיוַיֶׁ לוּ וַיִשְּ ֹּאכְּ .  {א"עיזברכות }" וַי

עולם מלפני הגלות יתייחסו לחומר ולגשמיות כעל כלים לגילויו של הבורא יתברך בתוך צדיקי 

,  העולם ולא כאיום ודבר זר

.ה ולא להשתמש בו בלעדיו"ה ותפקידנו לחבר אותו אל הבורא ב"העולם הגשמי הוא של הקבשהרי 



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש חמ הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

יחסם של צדיקי עולם אל העולם הזה וחומר הגשמיות  

הוא כיחסם לכל ענייני החיצוניות שעל ישראל לכבוש  

,לעבודתו יתברך

כוּת " מַלְּ ן עוֹלָם בְּ תַקֵּ ".י"שַדַ לְּ

וכאשר סובלים ומקבלים ייסורים מאותו המתח  

והבירור הקיים בין הנשמה לגוף עד שקונים את 

,  ההשתוות וההמתקה

צדיקי עולם מקבלים בהכנעה  הנה 

.  העבודהמקושיגםתענוגומפתחים 

.והמתקההבדלההכנעהעל דרך והוא 



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש מט הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

נִיוּת ה וְרוּחָּ ג מִקְדֻשָּ נֵּ צְמִי לְהִתְעַּ חִנוּךְ עַּ

,לתיקון כוחות הנפש עומדת על קידוש הרצון והתענוגט"הבעשמרןעיקר משנתו של 
.  והם שני כוחות המושלים בעולם המחשבה והרגש והדיבור והמעשה ומכוונים את הנהגתם

שהרי דבר זה ידכא את האדם עצמו , מציע להילחם נגד כוחות הנפש הנפוליםט"הבעשאין מרן כ "ע
.  ויתיש את כוחותיו

.  מלחמה זו תיתן עוד כוח ונוכחות ונפח לכוחות הנפולים: ואדרבא
.  שורשואלהתענוגולהעלאתהקדושהמןתענוגלהקנייתוהדרכהחינוך: משנתו בנידון היאלכן 

י דבקות הרצון להתענג במקור התענוג אצל בורא כל "העלאת ותיקון הרצונות והמחשבות נפעל עכי 
.ה באמצעות עבודת התורה התפילה והמצווה"עולמים אין סוף ב

יימשך רצונו ומחשבתו ויהיה כרוך אחר הקדושה  –' י לימוד ופיתוח תענוג מדבקות באור ה"כי ע
.  אהבה בתענוגים' ודבוק בה

התענוג הפנימי המקורי הרוחני אין התענוגות החיצוניים הדמיוניים הנפולים עומדים ואזי נקל  וכנגד 
. על האדם להיפרד מהם בשמחה כי דבוק הוא בתענוג גדול וגבוה ועמוק יותר

י זה הוא מתקן כל "ע–ה ולא בלעדיו "מכוון כל הנאה גשמית המותרת להתענג עם הבורא בוכאשר 
. הנאותיו הקודמות ומסיר את כל המחיצות ממנו

כַדוֹ: "ל"הידועים כנודבריו  תִיָה וְּ אֲכִילָה וּשְּ ת אוֹתוֹ הַתַּעֲנוּג  ' הָעֲבוֹדָה הִיא לָקַחַת הַתַּעֲנוּג מֵּ הַעֲלוֹת אֶׁ וּלְּ
בָרַךְ א יִתְּ ."לַבוֹרֵּ



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש נ הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

עֲנוּגתִקוּן תַּ צוֹן וְהַּ רָּ הָּ

,  והכנסתה לתוך הקדושה הוא כתר כל התיקוניםהתענוּגתיקון מידת 

.אלא שתלוי הוא בתיקון הרצון

:והרי תיקון הרצון יש לו יגיעה רבה בשלושת סוגי העבודה

,הניסיונותעבודת 

,  הבירוריםעבודת 

. הייחודיםועבודת 

.  והמתקהוהבדלההכנעהכנגד סדר התיקון של והם 

:ט"הבעשהוא בלשונו הטהורה של מורנו כן 



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש אנ הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

,  תיקון הָרָצוֹן הוא המפתח להנהגת כל כוֹחוֹת הנפש"

.  כוֹחוֹת המחשבה והַתַּעֲנוּגובפרט 

.  שם הוּא כוּלו–היכן שהאדם מחשב כי 

.  האדם מחשב מחשבתו היכן שרצוֹנוֹ מצוּי והוא רוֹצה בתַּעֲנוּגוֹכי 

. שם נכנסת ושורה נשמתו להתייחד בתַּעֲנוּג–שמצוּי רצונו ומקום 

.  אין שם עניין וכוח למחשבתו להיכנס בו ואין שורה שם נשמתו–שאין רצונו מצוי מקום 

.  אשר קדם להלהָרָצוֹןוהמחשבה היא בת , כי הָרָצוֹן הוא אב למחשבתו

.הוא עצמו עומד שם–מקום שרצון האדם שם דבכל

. ואין דבר העומד בפני הָרָצוֹן, אחר הָרָצוֹן נמשכים–שהרי כל הכוחות 

. תיקן מחשבתו ותַּעֲנוּגו–בהיתקן רצונותיו כי 

ה–הָרָצוֹן מלמעלה ששורש  ַדַמֶׁ הַמְּ .  המחשבה–וענף הָרָצוֹן מלמטה . הַתַּעֲנוּג וְּ

.  מכוח הָרָצוֹן המה נפעלים–השתלשלות שאר הכוחות ברגש בדיבור ובמעשה וכן 

גכוֹחוֹתיו ויכריע לבוֹ יתן–רצוֹנוֹתיו ירוּצוּןשאחר הַתַּעֲנוּג וכיוון  נַּ יָּ עללְהִתְעַּ וָּ ה"הַּ

, יתברך דווקא' הַתַּעֲנוּג בעבודת הולמצוֹא 

.כוחותיוכלמתקןבזהו



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש בנ הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

גכי כאשר יזכה לבחינת  נַּ לוְהִתְעַּ ןה 'יְהוָֹּ עַּ יִתֶּׁ אֲלֹת וְּ ךָ מִשְּ ךָלְּ אין רצונו מונח עוֹד אלא בתַּעֲנוּגוֹ זה  –{ דלזתהלים }לִבֶׁ

.וגרם תיקון הָרָצוֹן

:  והוא המפתח להנהגת כוחות הנפש אשר מתחת הארת הָרָצוֹן

ה: והלבשת כוחות המאירים בו מלמעלה, הדבוּר והמעשה מלמטהההרגשהמחשבה כוחות  דַמֶׁ הַמְּ .  הָרָצוֹן הַתַּעֲנוּג וְּ

רִית עוֹלָם מחוּדשת אשר לא תוּפר עם השם יתברך–דקדושהכי על ידי שקונה לו תַּעֲנוּג  : זוֹכה נשמתוֹ עם גוּפוֹ לכרוֹת בְּ

גוְּ  נַּ םתִתְעַּ כֶׁ שְּ ן נַפְּ שֶׁ לַי, בַדֶׁ כוּ אֵּ ם וּלְּ כֶׁ נְּ עוּ : הַטּוּ אָזְּ חִישִמְּ ם וּתְּ כֶׁ שְּ רִית עוֹלָם–נַפְּ ם בְּ תָה לָכֶׁ רְּ כְּ אֶׁ אֱמָנִים  , וְּ י דָוִד הַנֶׁ דֵּ חַסְּ

גאָז . {ג-בנהישעיה } נַּ הוָֹ עַל תִתְעַּ ץ–ה 'יְּ י אָרֶׁ תִּיךָ עַל בָמֳתֵּ כַבְּ הִרְּ תִּיךָ נַחֲלַת יַעֲקֹּב אָבִיךָ, וְּ הַאֲכַלְּ הוָֹ כִי פִי , וְּ ר 'יְּ ישעיה  }ה דִבֵּ

ם–כי בעבור זה . {נח יד גְתֶׁ נַּ בוֹדָה וְהִתְעַּ ג{, סוישעיה }מִזִיז כְּ נַּ הוָֹ עַל וְהִתְעַּ ן–ה 'יְּ יִתֶּׁ אֲלֹת וְּ ךָ מִשְּ ךָלְּ .  {דלזתהלים }לִבֶׁ

הוָֹ כי כל שתַּעֲנוּגו עַל  אֲלֹת לבוֹ' ועל כן לבו טהור וה, הָרָצוֹן והעונג עמו יתברךלהישתווּתזכה –ה 'יְּ .נותן לו מִשְּ

ץ וַעֲנָוִים: והוּא מפאת ענווה ודבקוּת שוּ אָרֶׁ נְגוּ–יִירְּ {,יאלזתהלים }עַל רֹּב שָלוֹם וְהִתְעַּ

גי"שַדַ כִי אָז עַל  נָּ תִשָא–תִתְעַּ ל וְּ יךָ הַ 'אֱלוֹאֶׁ אִם עַל : עמוֹ תדיר' חַיִים והם'אֱלֹהִישזוֹכה בקרבת {, איוב  בכו} פָנֶׁ

גי"שַדַ  נָּ רָא –יִתְעַּ ת הַ "אֱלוֹיִקְּ כָל עֵּ .{יכזאיוב } בְּ

.ומגמת פניו אליו יתברך בתשוקה גדולה, בוומתדבקהכלומשליך , כי אז נתמלא חשק ורצון אליו יתברך



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש גנ הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

ג שַבָת ,  שהוא הֲשַבָה אל השוֹרש–שַבָת , וזהו עניין העוֹנֶׁ

והוא , והענפים חושקים ומתענגים בו ונכספים אליו, מאיר על הענפיםשהשוֹרש 

.ה"אחדות הבורא ב

,  ממש{ח-שיר השירים ז ז}והמשכיל על לבוֹ יוּכל לבוֹא ולעלוֹת למדרגת אַהֲבָה בַתַּעֲנוּגִים 

,  ויתעלה למעלה, חיוּת עוֹלם הבא יטעוֹם בעולם הזה

.  להעלות אותו לקדוּשה עליונהשרוֹצין

.ה"יעלה בתַּעֲנוּג זה בקדושה ויתענג על הבורא בכך 

.הוא הסימן היכן נשמתו–כי היכן שמצוי תַּעֲנוּגוֹ 



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש נד הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

דאזי הוא בחינת –כי אם עושה רצון המלך בלא תַּעֲנוּג  בֶׁ .המלךעֶׁ

ראזי הוא בחינת –ואם מתענג בדבקות העליונה במלך העליון  ,  המלךשַּ

.השר יושב עם המלך ומתענג עם המלךכי 

א  ֹּא יֵּצֵּ דָש ל ואם מתענג בדיבוק העליון ונכלל נשמתו באין סוף ברוך הוא וּמִן הַמִקְּ

גוֹ חַת ' וְּ ן מִשְּ מֶׁ ר שֶׁ זֶׁ ןאזי הוא בחינת –עָלָיו ו'אֱלֹהָיכִי נֵּ .המלךבֵּ

והנה אינו דומה הַתַּעֲנוּג שיש לאדם כשאוכל על שולחן המלך ומתענג בתַּעֲנוּגי  

.  למי ששומע סיפורי דברים מסדר הנהגות תַּעֲנוּגי המלך, המלכוּת

ה עם השם יתברך–כל מה שזוכים כי  דַמֶׁ הַמְּ .  זוכים בעבור השתוות הָרָצוֹן הַתַּעֲנוּג וְּ

,  זוכה בכל–והמקדש הַתַּעֲנוּג 

.  נמחלו לו כל רצונות ותַּעֲנוּגות הנפולים ונגאל לגמרי מבית ומחוץוגם 

ה כי  דַמֶׁ הַמְּ .נגאל האדם ונגאל העולם–על ידי גאולת הָרָצוֹן הַתַּעֲנוּג וְּ



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש נה הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

כל כוונת הבורא ברוך הוא היה בבריאת העולם עבור ישראל שיעבדוהו עבודה תמה 

,  שהוא הבורא ברוך הואלהשורשבדבקות ותשוּקה גדולה 

,  ידי זה מולידים תַּעֲנוּג ותשוקה בבורא ברוך הואועל 

מאוד ממעשה ועבודת התחתונים יותר מצבא העליונים  מתענגברוך הואשהבורא 

.  שמכניסים בו יתברך תענוּג ושעשוּע

,כל מגמתו ולא לתשלום חסרונו ולהנאת עולמווזהו 

.  בושמתענגכי כל העולם כולו לא נחשב לכלוּם בכל תַּעֲנוּגיו נגד תַּעֲנוּג

,  כן עלינו להידבק ולהיכלל באור השכינה שבתוך אותיות התורה והתפילה בתַּעֲנוּגועל 

שָמָה עם אור השכינה להיכלל לאור אחד הכולל אור אין סוף עמו  כי  שם זיווג אור הנְּ

.{ח-שיר השירים ז ז}יתברך אַהֲבָה בַתַּעֲנוּגִים 

תְּּ אַהֲבָה בַתַּעֲנוּגִים  ךְ  : דקראמתקיים בו סיפא –כי על ידי מַה יָפִית וּמַה נָעַמְּ ֹּאת קוֹמָתֵּ ז

תָמָר  תָה לְּ .וזוכה לקוֹמה שלמה{ ח-שם ז ז}דָמְּ



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש נו הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

ת : {תהלים ק ב}כדכתיב, ועיקר עבודת הקודש הוא בתַּעֲנוּג דוּ אֶׁ הוָֹ עִבְּ חָה 'יְּ שִמְּ נָנָה–ה בְּ פָנָיו בִרְּ .בֹּאוּ לְּ

,אך עיקר ההשלמה יהיה למאכל גופיה בהשלמת הָרָצוֹן

.  הרי הוא מקבל בנו תַּעֲנוּג רציני–ובעצם הדבר גם כן נדע כי מחמת רָצוֹן האב בטובת בנו 

עַנַג עַל : {ישעיה נח יד}טעם וזה  הוָֹ אָז תִּתְּ ץ–ה 'יְּ י אָרֶׁ תִּיךָ עַל בָמֳתֵּ כַבְּ הִרְּ תִּיךָ נַחֲלַת יַעֲקֹּב אָבִיךָ, וְּ הַאֲכַלְּ שמה  : רצונו. וְּ

עֲנוּגךָיהיה מתענגשאתה  הוָֹ עַל תַּ .ה"הַוָיָ והָרָצוֹן ההוא הוא עצם ודאי בחפץ , כרצון האב בתַּעֲנוּג בנו–ה 'יְּ

הכי סוד  מָּ ש רוּחַּ וּנְשָּ פֶׁ להשלים מדריגתו במעשה  : כי לכך נוצר, לכל אדם כשיעורו–{ א"עקפבב"חק"זוה}נֶׁ

פֶׁשהמצות בחינת  ,  נֶׁ

,  רוּחַּ תפילה וברכה לובדיבור 

השל תורה לומחשבה  מָּ ,  כנודענְשָּ

עַנַג עַל ועל  הִתְּ הוָֹ ידיהן יזכה לְּ ן"עֵּ ה בסוד 'יְּ ר"נְ דֶׁ פֶׁ כי סופי תיבות , ן"גַּ הַּ מָּ חַּ "ש רוּ"נֶׁ הוא ראשי תיבות  –ה"וּנְשָּ

.ג"עֹנֶׁ 

עוּתָאואמנם תוך תוכם סוד  לִבָארְּ אם חיוּתו ותַּעֲנוּג שלו  שרואיןוככל : בנקוּדת פנימיוּת הלב{ א"א ז ע"חק"זוה}דְּ

.  כי מצד נשמתו ודאי מתענג מן הקדושה, הוא של עליון–הוא יותר בקדוּשה 

ג לשניהם, שניהם יחדיולהתענגעניין חיבוּר החומר והצוּרהוהוא  נֶׁ הִי עָלָיו יַד אז , שהוא עֹּ הוָֹ וַתְּּ {, מלכים ב ג טו}ה 'יְּ

.היא שלימוּת שאין למעלה ממנוּ–שהחומר נתחבר בשמחת הצוּרהאחר 



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש נז הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

גוהוא טעם אשר  נֵּ ,  בשַבָת הוא מצוההחומרלְעַּ

שָמָה וכלי הגוּף כולו להשעל  . יחדיו' ידי זה יוכל הצורה לשמוח יותר בדבקות השם יתברך ונעשו הנְּ

תכי בָּ שַּ ת הַּ ג אֶׁ נֵּ מְעַּ נִין–כֹל הַּ ,  מִשְאֲלוֹת לִבוֹלוֹ נוֹתְּ

אֱמַר נֶׁ עַנַג עַל : שֶׁ הִתְּ הוָֹ וְּ ן–ה 'יְּ יִתֶּׁ אֲלֹת וְּ ךָ מִשְּ ךָלְּ {,דלזתהלים }לִבֶׁ

,  עצמההמצוהואין הוא מבקש שום תַּעֲנוּג יותר מתַּעֲנוּג 

נִין עוּתָא, מִשְאֲלוֹת לִבוֹלוֹ ונוֹתְּ לִבָארְּ ,  ותַּעֲנוּג הקדוֹשדְּ

,  שבת כהלכתו הוא הַתַּעֲנוּגשעיקר 

ג : {ישעיה נח}שנאמר  קָרָאתָּ לַשַבָת עוֹנֶׁ ר–וְּ י אוֹמֵּ ג שַבָת: הֱוֵּ ה עוֹנֶׁ .  זֶׁ

ת: {א"עקיחשבת }יובן ובזה  בָּ שַּ ת הַּ ג אֶׁ נֵּ מְעַּ , שכבר נכנס פנימה אל תַּעֲנוּג רוּחַני–הַּ

נִיןלכך  הלוֹ נוֹתְּ חֲלָּ צָר ומעיק שהם השומריםנַּ ֹּא מֵּ ל .בְּ



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש נח הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

ם : {ב"ביצה טו ע}הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא ועל כן אמר תַקִים  : {נחמיה ח}אָמַר לָהֶׁ תוּ מַמְּ מַנִים וּשְּ לוּ מַשְּ כוּ אִכְּ לְּ

ין נָכוֹן לוֹ  אֵּ חוּ מָנוֹת לְּ שִלְּ ינוּכִי קָדוֹש הַיוֹם –וְּ נֵּ בוּ , לַאֲדֹּ עָצֵּ אַל תֵּּ וַת –וְּ דְּ םהִיא ה"הַוָיָ כִי חֶׁ כֶׁ .  מָעֻזְּ

וַת מַאי  דְּ םהִיא ה"הַוָיָ כִי חֶׁ כֶׁ עוֹן? מָעֻזְּ רַבִי שִמְּ עָזָר בְּ לְּ :  אָמַר רַבִי יוֹחָנָן מִשוּם רַבִי אֶׁ

לאָמַר  רָאֵּ יִשְּ ם הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא לְּ ווּ עָלַי! בָנַי: לָהֶׁ דֻשַת הַיוֹם, לְּ שוּ קְּ קַדְּ הַאֲמִינוּ בִי , וְּ עַ –וְּ , כ"ע, וַאֲנִי פוֹרֵּ

גשיהיה הלוואה שָמָהלעַנֵּ ק , הגוּף בשביל הנְּ לֶׁ שָמָה חֵּ נַחֲלַת הַ 'אֱלוֹכי הנְּ רֹּמִיםי"שַדַ  מִמָעַל וְּ {,  משלי לא ב}מִמְּ

ש את עצמה בקדושַת היום שָמָה תקַדֵּ .  שהַנְּ

הַאֲמִינוּ  ה כי נודע : בִיוְּ מָּ דוֹששהאמנה הוא דבקוּת הנְשָּ קָּ רוּךְ הוּאבהַּ ,   בָּ

ק בשמוֹ יתברךרשוּת ללווֹת לענגואז  שָמָה ולהאמין ולדבֵּ עַ , הגוּף כדי לקדש הנְּ .אז וַאֲנִי פוֹרֵּ

ג מקדוּשה ורוחניוּת על הכי  ,  הכלתיקן –יתברך שמו ' כל המתעַנֵּ

ג על הכי  ד מהתעַנֵּ .  ולא ירצה בתַּעֲנוּג נפוּל ואהבות נפוּלות כלל', לא יוּכל להיפַרֵּ

ה כי  דַמֶׁ הַמְּ .בוומתלבשיןמעל רצונו מלמעלה מאיריןכוֹחוֹת הַתַּעֲנוּג וְּ

שָמָהרוּחַּ כי הָרָצוֹן הוא החיוּת וה חִידָה לַנְּ ,  העליונה השורה בין יְּ

,  מריץ במרוּצתוֹ כל הכוֹחוֹת ממעלה למטה וממטה למעלה רצוֹא ושוֹבוהוא 

.הבריחַ התיכוֹן לכל כוחותיווהוא 



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש נט הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

:  לכן תהיה העבודה

ההרצונות החיצוניים התחתוֹניםלהכניע  עָּ כְנָּ ,  ברורההַּ

ה  את הכוחות הפנימיים העליונים מכל הזדהוּת עמם ומכל יניקה והשפעה מהם ולהבדיל  לָּ בְדָּ בהַּ

,  חזקה וגמורה

ניתן לפדוֹת להעלות להמתיק ולתקן אותם רצונות הנפוּלים ולהמתיקם בשוֹרשם העליון  ואז 

ה  קָּ מְתַּ .  שם הם מתוּקים ולא מריםכי , גדוֹלההַּ

השאין המתקה בלא אלא  עָּ כְנָּ הוהַּ לָּ בְדָּ .  כפי שאין תיקוּן בלא בירוּר ופדיון הרצונות הנפוּליםהַּ

,  שם נכנסת ושוֹרה נשמתוֹ וכל כוֹחוֹתיה לטוֹבה–ממקוֹם שמצוּי רצוֹנוֹ של האדם כי 

.היא קביעות הקדושה סלה–' בו אחוז תענוג נשמתו רוחו ונפשו וגופו בקדושת הומקום 

ממש והסימן על מצב נשמתו של כל ' ומכאן שהשמחה אינה הרגש אלא עיקרון אלוקי ועבודת ה

.  'עובד ה

".לא יגרע ולא ינוח ניסיון הרצון והתענוג והשמחה מבני ישראל כל ימיהםכ "וע



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש ס הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

ג וּ נ עֲ תַּ הַּ ת וְ וּ א י רִ בְ הַּ

מלמדנו מורנו הבעל שם טוב כי עיקר הבריאות תלויה  

, ביחסו של האדם לנושא התענוג וההנאה

,  שבו הוא מקדש את התענוג ומכניסו לקדושהבאופן 

,  ובמיוחד ביחסו של האדם אל גופו ואל נשמתו

.שבין נשמתו וגופוובקשר 



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש סא הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

:ואלה הנקודות שעל כל יהודי לברר על מנת להיות בריא לפני בוראו יתברך

.יחסו אל התענוג וההנאה בכלל-א
.התענוג שבוכחהאם קידש את -ב

.היכן מצוי תענוגו-ג
.יחסו לגוף-ד
.יחסו לנשמה-ה

.יחס הנשמה לגופו-ו
.יחס הגוף לנשמתו-ז

האם הגוף הוא  ? האם הגוף הוא בגדר אויב המגביל ומצמצם את הנשמה בתוכו

?  שותף? מטרד? חטא

שבין  קשרוהיחסא את הבריאות הגופנית והנפשית ב"זיעט"הבעשמורנו תולה 

.  גם הגוף משפיע על הנשמה-השניים שהרי כשם שהנשמה משפיעה על הגוף 

:  {כו' סרומניא-ספר מעין החסידות אוצר גוטמן}לשון תורתו וכפי 

שגוּף" לָּּ ה–חַּ מָּ הנְשָּ שָּ לָּּ שָמָה–חוֹר קָטָן בַגּוּף , חַּ ".חוֹר גָּדוֹל בַנְּ



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש סב הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

:  {שער עב}טוב ש"מריבוכן מבאר בספרו צוואות 

ה " ר גּוּפוֹ חוֹלֶׁ ת–כַאֲשֶׁ שֶׁ לֶׁ חְּ שָמָה נֶׁ ינוֹ , גַּם הַנְּ אֵּ ל כָרָאוּייָכֹּלוְּ פַלֵּ הִתְּ ,לְּ

רוֹת עֲבֵּ הוּא נָקִי מֵּ .אַף עַל פִי שֶׁ

ן אֹּד עַל , לָכֵּ רִיאוּת גּוּפוֹ מְּ מֹּר בְּ חוֹצָרִיךְ הָאָדָם לִשְּ ".כָרְּ

, וביחס הנשמה לגוף, מכאן שעיקר הבריאות מצוי ביחס הגוף לנשמה

.ובשיתוף הפעולה שביניהםובקשר 

.  חוסר תיאום ונתק בין הגוף לנשמה יוצר חלל ופער ביניהם

.  זה הוא שורש המחלהחלל 

ו כאשר זרימת הרצף בין אור הנשמה וכוחות הנפש בתוך "יכולות להופיע חמחלות 

.  ל"רחהגוף לקוי 

,  תוצאה של חוסר התאמה וסכסוך בין הנשמה לגוףכ"בדרזה הוא מצב 

בין הפנימיות  , בין התוכן למסגרת, בין המטרות ולאמצעים, אורות לכליםבין 

.  לחיצוניות

.'הוא בכל תחומי החיים ובכלל עבודת הוכן 



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש סג הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

.ל"רחלעתים חוסר תיאום מוביל למצבים הקרובים לניתוק 

קומות שונות בתוך  ' ובין ב, קומות בכוחות הנפש' ובין ב, נתק בין הנשמה לגוף

:גורם נזק בבריאות הגוף והנפש-אברים ' וכן בין ב, הגוף

י אכזבה וכעס כי אז נחלשת "נגרמת ע" בוראולביןבינווהפסקמחיצה"

.ל"רחוכל כוחותיו מתדלדלים , ו"חליאושהאמונה וקרוב 

' נגרמת כאשר אין תיאום ורצף בין ה" נשמתולביןבינווהפסקמחיצה"

:ל"רחהארות הנשמה המקבילות ' הקומות השונות שבבניין מערכות גופו לבין ה



בבא ב אב ב אא תַעֲנוּגכאמפגש סד הַיַחַס לְּ רִיאוּת וְּ תּוֹרַת הַבְּ

הפגיעה היא  –לנפשואינו מחובר הגוףכאשר 

.ל"רחבמחזור הדם 

הפגיעה היא  –לרוחואינו מחובר הגוףכאשר 

.ל"רחבמערכת הנשימה 

הפגיעה היא  –לנשמתואינו מחובר הגוףכאשר 

.בקומת הפריה ורביה והקשר הזוגי

הפגיעה היא  –רצונוולחיותואינו מחובר הגוףכאשר 

בחוסן הגוף וגורמת תשישות וחוסר חיוניות וכבדות  

.ל"רחגדולה 

הפגיעה –שבנפש ליחידהכאשר הגוף אינו מחובר 

.ל"רחהיא בכוחות התענוג ומואס בגופו 

התקשרות וחיבור מחדש הן בנפש והן בגוף ניתן לחבר י "עו

.ה ולתקן אדם ועולם"בהבוראלמחדש הכל


