
יםכבמפגש  מַנִּ קוּפוֹת : תּוֹרַת הַזְּ כֹחוֹתעוֹנוֹת וּתְּ יאוּת הָאָדָםבְּ רִּ בְּ



בבא ב אב ב אא יםכבמפגש ב מַנִּ קוּפוֹת : תּוֹרַת הַזְּ כֹחוֹתעוֹנוֹת וּתְּ יאוּת הָאָדָםבְּ רִּ בְּ

יּוּת זוֹרִ וּמַחְּ נוּדוֹת  תְּ

עונותלכל אדם יש 

של עליות וירידותומחזוריוּת

בנשמתו

בכוחות נפשו

.במערכות גופו

של האדםהחיוּתגם 

:{יחזקאל א יד}היא מחזורית ומשתנה כל הזמן 

הַחַיּוֹת רָצוֹא וָשׁוֹב" ".וְּ



בבא ב אב ב אא יםכבמפגש ג מַנִּ קוּפוֹת : תּוֹרַת הַזְּ כֹחוֹתעוֹנוֹת וּתְּ יאוּת הָאָדָםבְּ רִּ בְּ

שינוי ותחלופת עתים וזמנים בעולם ובאדם

:תפילת ערבית

הוָֹ בָרוּךְ אַתָּה " ךְ הָעוֹלָםוּ'אֱלֹהֵינה 'יְּ לל  מל

ים יב עֲרָבִּ בָרוֹ מַעֲרִּ דְּ ר בִּ אֲשׁל

ים עָרִּ מָה פּוֹתֵחַ שְּׁ חָכְּ בְּ

בוּנָה  תְּ ה עִתִיםוּבִּ שַנֶּ מְּ

מַנִים ת הַזְּ ".וּמַחֲלִיף אֶּ



בבא ב אב ב אא יםכבמפגש ד מַנִּ קוּפוֹת : תּוֹרַת הַזְּ כֹחוֹתעוֹנוֹת וּתְּ יאוּת הָאָדָםבְּ רִּ בְּ

האדםבנשמת גוף הבחנת הזמנים השונים 

זמני נפש וזמני גוף בבריאות האדם



בבא ב אב ב אא יםכבמפגש ה מַנִּ קוּפוֹת : תּוֹרַת הַזְּ כֹחוֹתעוֹנוֹת וּתְּ יאוּת הָאָדָםבְּ רִּ בְּ

:קהלת ג א

ל " ןלַכֹ מָ עֵתזְּ ל וְּ כָ ץלְּ םחֵפֶּ ".תַּחַת הַשָמָיִּ

:ח-קהלת ג ב

עֵת-לָטַעַת עֵת" טוּעַ וְּ .לַעֲקוֹר נָ

כוֹת עֵת בְּ עֵת-לִּ חוֹקוְּ שְּ .לִּ

ים עֵת יךְ אֲבָנִּ לִּ הַשְּׁ עֵת-לְּ יםוְּ נוֹס אֲבָנִּ .כְּ

עֵת-לַחֲבוֹק עֵת ק מֵחַבֵקוְּ חֹ רְּ .לִּ

בַקֵשׁ עֵת עֵת-לְּ אַבֵדוְּ .לְּ

מוֹר עֵת שְּׁ עֵת-לִּ יךְוְּ לִּ הַשְּׁ .לְּ

רוֹעַ עֵת קְּ עֵת-לִּ פּוֹרוְּ תְּ .לִּ

עֵת-לַחֲשׁוֹת עֵת דַבֵרוְּ ".לְּ

:קהלת ח ו

י " כָלכִּ ץלְּ שׁ חֵפֶּ פָּטעֵתיֵ שְּׁ ."וּמִּ



בבא ב אב ב אא יםכבמפגש ו מַנִּ קוּפוֹת : תּוֹרַת הַזְּ כֹחוֹתעוֹנוֹת וּתְּ יאוּת הָאָדָםבְּ רִּ בְּ

הכרת תקופות וזמנים במחזוריות בריאותו

וכוחותיוטבעיוהכרת 

.מול השינויים העוברים

.הכרת תפקידו בשמירת בריאותו

.סוגיית מאמץ יתר

.סוגיית חוסר המעש

.ל"דוגמת הרב אריה קפלן זצ



בבא ב אב ב אא יםכבמפגש ז מַנִּ קוּפוֹת : תּוֹרַת הַזְּ כֹחוֹתעוֹנוֹת וּתְּ יאוּת הָאָדָםבְּ רִּ בְּ

מחזוריות מערכת הנשימה והעיכול כדוגמא

בריאות האדם היא מחזוריות זורמת

.של מה שנכנס בו פנימה ויוצא ממנו החוצה

כאשר המחזוריות נעצרת

.הבריאות נחלשת

להחזיר את הבריאות

.פירושו להחזיר את זרימת המחזוריות



בבא ב אב ב אא יםכבמפגש ח מַנִּ קוּפוֹת : תּוֹרַת הַזְּ כֹחוֹתעוֹנוֹת וּתְּ יאוּת הָאָדָםבְּ רִּ בְּ

שמירת הבריאות ורפואה

היא גם היכולת להתפנותבריאות

"[לבר]"ולהוציא את הפסולת החוצה 

היא גם פינוי הפסולת

.מתוך הגוף והנפש והרוח

"[לבר]"היא פעולה של ברור בריאות

.הפסולת מתוך גוף ונפש ורוח האדם

היא פעולה של טהרהרפואה

.המחזירה את מחזוריות הבריאות



בבא ב אב ב אא יםכבמפגש ט מַנִּ קוּפוֹת : תּוֹרַת הַזְּ כֹחוֹתעוֹנוֹת וּתְּ יאוּת הָאָדָםבְּ רִּ בְּ

ר"ב-שורש בריאות 

ה"רפ-שורש הרפואה 



בבא ב אב ב אא יםכבמפגש י מַנִּ קוּפוֹת : תּוֹרַת הַזְּ כֹחוֹתעוֹנוֹת וּתְּ יאוּת הָאָדָםבְּ רִּ בְּ

.ברור= בר = בריאות

מאחר שמעשים ורגשות ומחשבות ורצונות

מסוגלים לייסר את האדם ולהחליא אותו

בתוך נפש וגוף האדםישארמה בירורישנו כלי ל

כפסולת הרגשות והמחשבות והרצונותמתבררומה 

.ויוצא החוצה והאדם מתפנה מתנקה ומיטהר ומתחדש

:כמשל

.עודפיםרצונותטורדניות ומחשבותעזים ורגשות

.א-רפה= רפואה

.מתרפא מכל העומסים האלו–י רפות ורפיה "ע



בבא ב אב ב אא יםכבמפגש אי מַנִּ קוּפוֹת : תּוֹרַת הַזְּ כֹחוֹתעוֹנוֹת וּתְּ יאוּת הָאָדָםבְּ רִּ בְּ

עצירות

:ויקרא כ כה

לאֹ " צוּוְּ שַׁקְּ םתְּ שֹׁתֵיכל ת נַפְּ ". אל

:ב"עטזגמרא מכות 

".תשקצועובר משום ולא -נקביואתהמשהה"

משקץ ומטמא לא  –להשהות האוכל במעי אחר תום העיכול "

ת  םרק את הגוף כי אם גם אל שֹׁתֵיכֶּ ומשפיע על נפשו  נַפְּ

,  הבאה מהעצירותלהטומאהכי יש כוח . ו"ורוחניותו לרעה ח

בא שהכל, וביותר נשמה דקה הוא פוגם ביותר, כי פוגם מאוד

ולא יאכל אלא  , על כן יראה שיהיה משולשל תמיד. מן עצירות

".אם כן היה לו נקיות מן האכילה הראשונה
[כחקדושים ' פרת"עהט"בעשספר ]



בבא ב אב ב אא יםכבמפגש בי מַנִּ קוּפוֹת : תּוֹרַת הַזְּ כֹחוֹתעוֹנוֹת וּתְּ יאוּת הָאָדָםבְּ רִּ בְּ

הגדרה

נפסק להלכה"

ם משנה תורה הלכות מאכלות אסורות "רמב]

יזוכן שולחן ערוך יורה דעה סימן , יגפרק ד הלכה 

[סעיף א

.כי פינוי הפסולת מתוך האדם היא עצם הרפואה

:כן הוא גם במישור הנפשי והרוחני והנשמתי

".פינוי הפסולת היא רפואה

[יטח"ממלךלך ' פרת"עהט"בעשספר ]



בבא ב אב ב אא יםכבמפגש גי מַנִּ קוּפוֹת : תּוֹרַת הַזְּ כֹחוֹתעוֹנוֹת וּתְּ יאוּת הָאָדָםבְּ רִּ בְּ

ברכות הבריאות והרפואה

"נטילת ידים"ברכת 

"אשר יצר"ברכת 

"תחיית המתים"ברכת 

בתפילה" רפאנו"ברכת 



בבא ב אב ב אא יםכבמפגש די מַנִּ קוּפוֹת : תּוֹרַת הַזְּ כֹחוֹתעוֹנוֹת וּתְּ יאוּת הָאָדָםבְּ רִּ בְּ

"על נטילת ידים"ברכת 

בָרוּךְ אַתָה"

הָ ' יֱ ה וֹ 

ךְ הָעוֹלָםוּ'אֱלֹהֵינ לֶּ  מֶּ

וֹתָיו מִצְּ שָנוּ בְּ ר קִדְּ אֲשֶּ

צִוָּנוּ וְּ

טִילַת יָדָים ".עַל נְּ



בבא ב אב ב אא יםכבמפגש וט מַנִּ קוּפוֹת : תּוֹרַת הַזְּ כֹחוֹתעוֹנוֹת וּתְּ יאוּת הָאָדָםבְּ רִּ בְּ

פעולת הנטילה ותוצאותיה
באופן שתהיינה הידיים נקיות בלא  הרחיצהעל ידי "

בכלי דווקא הנטילהי "וע. וטהרת הגוףנעשה נקיות –חציצה 

-הידיים ' ורביעית מים שלוש פעמים לסירוגין דווקא על ב

עליה בדיבור  הברכהי "וע, במעשי האבריםטהרת הנפשנפעל 

,  ובדבוריובהרגשיםטהרת הרוחנפעל –ממללאקול רם רוח 

".במחשבותיו וברצונותיוטהרת הנשמהנפעל-י הכוונה "וע
[יתרו כ' פרת"עהט"בעשספר ]

הגוףהיא טהרת -הרחיצה

הנפשהיא טהרת -הנטילה

הרוחהיא טהרת -הברכה

הנשמההיא טהרת -הכוונה



בבא ב אב ב אא יםכבמפגש זט מַנִּ קוּפוֹת : תּוֹרַת הַזְּ כֹחוֹתעוֹנוֹת וּתְּ יאוּת הָאָדָםבְּ רִּ בְּ

"אשר יצר את האדם בחכמה"תפילת 

תחילת הבריאות–יסוד הטהרה 



בבא ב אב ב אא יםכבמפגש זי מַנִּ קוּפוֹת : תּוֹרַת הַזְּ כֹחוֹתעוֹנוֹת וּתְּ יאוּת הָאָדָםבְּ רִּ בְּ

הֹׁ " יֹׁ הֹׁ וֹ בָרוּךְ אַתָּה  "

ךְ הָעוֹלָםוּ'אֱלֹהֵינ לל  מל

מָה חָכְּ ת הָאָדָם בְּ ר יָצַר אל אֲשׁל

קָבִים וּבָרָא בוֹ  קָבִיםנְּ נְּ

חֲלוּלִיםחֲלוּלִים 

נֵי  פְּ יָדוּעַ לִּ סֵאגָלוּי וְּ ךָכִּ בוֹדל כְּ

ם אִּ םיִפָתֵחַ שׁל חָד מֵהל אל

םיִסָתֵםאוֹ  חָד מֵהל אל

שַׁר פְּ י אל קַיֵּםאִּ הִתְּ לַעֲמוֹדלְּ יךָוְּ פָנל לְּ

חָת ילוּ שָׁעָה אל :אֲפִּ

הֹׁ " יֹׁ הֹׁ וֹ בָרוּךְ אַתָּה 

[הגוף והנשמה ביחד= י"יאהדונה]

בָשָרכָלרוֹפֵא

לִיא [אֹׁ " הֹׁ וֹאוֹֹׁ יוֹֹׁדֹׁ הֹׁאֹׁ ]וּמַפְּ

".לַעֲשוֹת



בבא ב אב ב אא יםכבמפגש חי מַנִּ קוּפוֹת : תּוֹרַת הַזְּ כֹחוֹתעוֹנוֹת וּתְּ יאוּת הָאָדָםבְּ רִּ בְּ

הברכה פועלת

".הרפואהפועלתהברכה הזאת היא בעצמה "

[ראה ו' פרת"עהט"בעשספר ]



בבא ב אב ב אא יםכבמפגש טי מַנִּ קוּפוֹת : תּוֹרַת הַזְּ כֹחוֹתעוֹנוֹת וּתְּ יאוּת הָאָדָםבְּ רִּ בְּ

מציאות מתחדשת

ר יָצָר"}לדעת כי האדם הוא כל יום יצירה חדשה , יסוד הבריאות ושורש הרפואה" {"אֲשֶּ

{" שָעָה אַחַתאֲפִלּוּ"}ומתחדש משעה לשעה 

רֵאשִית"מבחינת  כֹׁל יוֹם תָמִיד מַעֲשֵה בְּ טוּבוֹ בְּ חַדֵש בְּ . {תפילת שחרית}"הַמְּ

כֹׁל"כוחות הנפש מתחדשים שהרי  ,  באדם" תָמִיד"וכן בכל רגע " יוֹםבְּ

, תאי גופו מתחדשים תדירוגם 

.י זה מתרפא"וע, מוציא ומפנה כל פסולת גשמית נפשית ורוחנית מפנימיותו ומחלל גופווכאשר 

,  יש עצם הרפואהובשתיהכן באכילה 

ם אֵת : {כהכגשמות }כדכתיב תֶּ הוָֹ וַעֲבַדְּ יךָ , ם'אֱלֹהֵיכֶּ ה "יְּ ת מֵימֶּ אֶּ ךָ וְּ מְּ ת לַחְּ וַהֲסִרֹׁתִי מַחֲלָה  -וּבֵרַךְ אֶּ

ךָ בֶּ . מִקִרְּ

,  היא עבודה רוחנית גם בענייני אכילה ושתייה' יש עבודת ה. א: דהיינו

".י ברכת הלחם והמים מסירים המחלות מקרב פנימיות האדם"שע. ב
[ג"ו עב"חספר כתר שם טוב ]



בבא ב אב ב אא יםכבמפגש כ מַנִּ קוּפוֹת : תּוֹרַת הַזְּ כֹחוֹתעוֹנוֹת וּתְּ יאוּת הָאָדָםבְּ רִּ בְּ

ברכת הרפואהי "השונים עשמירת הבריאות בזמנים 



בבא ב אב ב אא יםכבמפגש אכ מַנִּ קוּפוֹת : תּוֹרַת הַזְּ כֹחוֹתעוֹנוֹת וּתְּ יאוּת הָאָדָםבְּ רִּ בְּ

ֹהֹׁ " יֹׁ הֹׁ וֹ אַתָהבָרוּךְ"

ואת זרימת אור נשמתו  הכלהיה הווה ויהיה והמהווה את }

{וכוחות נפשו ומערכות גופו כעת

ךְוּ'אֱלֹהֵינ לֶּ הָעוֹלָםמֶּ

עילת כל  , ובעל הכוחות כולם, שליט בעליונים ובתחתונים}

שליט ומשגיח בעליונים על נשמתו  , העילות וסיבת כל הסיבות

{ועל התחתונים על גופו ובריאותו

ר יָצַראֲשֶּ

{יצירה חדשה ומתחדשת}

ת מָההָאָדָםאֶּ חָכְּ בְּ

{לחבר כל אבריו בהתאמה}

{בתוכו}בוֹ וּבָרָא

קָבִים קָבִיםנְּ {שבראש ובאברי החיות}נְּ

{שבגוף ובאברי המזון}חֲלוּלִיםחֲלוּלִים



בבא ב אב ב אא יםכבמפגש בכ מַנִּ קוּפוֹת : תּוֹרַת הַזְּ כֹחוֹתעוֹנוֹת וּתְּ יאוּת הָאָדָםבְּ רִּ בְּ

יָדוּעַ גָלוּי נֵיוְּ ךָכִסֵאלִפְּ בוֹדֶּ כְּ

{עולם הבריאה מוצא מחשבת הגוף}

אִם חָדיִפָתֵחַ שֶּ םאֶּ מֵהֶּ

{יותר מדי ויחסר שמירה וגבול}

חָדיִסָתֵםאוֹ םאֶּ מֵהֶּ

{ונמנע מעבר השפע והחיות}

שַראִי פְּ קַיֵּםאֶּ הִתְּ לְּ

{קומה שלמה בעולם}

לַעֲמוֹד וְּ

{עמידה איתנה הפועלת במציאות}

יךָ פָנֶּ לְּ

'{יתבאופן שנשמתו וגופו קשורים אל מקורם בו }

חָתשָעָהאֲפִילוּ אֶּ

:{ד השפעות התחדשות ביום"מכלל כ}



בבא ב אב ב אא יםכבמפגש גכ מַנִּ קוּפוֹת : תּוֹרַת הַזְּ כֹחוֹתעוֹנוֹת וּתְּ יאוּת הָאָדָםבְּ רִּ בְּ

הֹׁ " יֹׁ הֹׁ וֹ אַתָהבָרוּךְ

הגוף והנשמה יחדיו= י " יֹׁ א הֹׁ ד וֹ נ הֹׁ ]

הֹׁ " יֹׁ הֹׁ וֹ : יסודות הנשמה' ד

[י" א ד נ : יסודות הגוף' ד

{מרפא ממתק ומשיב}רוֹפֵא

{כל אבריו}בָשָרכָל

לִיא וּמַפְּ

{של עולםואלופוהעליון א"הפלף "משיב הארת אל}

{א"הפלשם }אֹׁ " הֹׁ וֹאוֹֹׁ יוֹֹׁדֹׁ הֹׁאֹׁ 

לַעֲשוֹת

".{והמעשה בתוך חלל גופו ממשהעשיהלעולם }

[זח"ממבשלח ' פרת"עהט"בעשספר ]



בבא ב אב ב אא יםכבמפגש כד מַנִּ קוּפוֹת : תּוֹרַת הַזְּ כֹחוֹתעוֹנוֹת וּתְּ יאוּת הָאָדָםבְּ רִּ בְּ

שמות הרפואה' ג

אה פו ר ת ה מו ת ש לוש ש
אש ר ל ה ע מ יה  אי ר ב דים  יח מי ו ים  נ ו כו מ ה

ר יצ ר  אש ת  כ ר ב ת  ע :בש



בבא ב אב ב אא יםכבמפגש כה מַנִּ קוּפוֹת : תּוֹרַת הַזְּ כֹחוֹתעוֹנוֹת וּתְּ יאוּת הָאָדָםבְּ רִּ בְּ

ה" יֹ הֹ וֹ 

יֹ " אֹ הֹ דֹ וֹ נֹ הֹ יֹ 

אֹ " יֹ וֹ דֹ   הֹ אֹ   וֹ אֹ וֹ   הֹ 



בבא ב אב ב אא יםכבמפגש כו מַנִּ קוּפוֹת : תּוֹרַת הַזְּ כֹחוֹתעוֹנוֹת וּתְּ יאוּת הָאָדָםבְּ רִּ בְּ

שם הרפואה הראשון

חוֹלָםניקוד הֹׁ "יֹׁהוֹֹׁ אותיות שם ' ד
.המורה על ההחלמה

הֹ " הֹ וֹ יֹ 



בבא ב אב ב אא יםכבמפגש כז מַנִּ קוּפוֹת : תּוֹרַת הַזְּ כֹחוֹתעוֹנוֹת וּתְּ יאוּת הָאָדָםבְּ רִּ בְּ

?מהו הקשר בין האותיות לבין האיברים
.האותיות הן אברי הנשמה המתפשטים דרך צינורות הגוף

?לבין האיבריםהניקודמהו הקשר בין 
.הניקוד מורה על תנועת האור בתוך צינורות האותיות

היא תנועת ספירת התפארת–חוֹלָםניקוד 
.המאזנת בין חסד לדין

היא ספירת הרפואהתפארת
אשר פעולתה היא שילוב ואיזון

בין למעלה למטה
בין ימין ושמאל

בין החסד לגבורה
בין הדעת ליסוד
בין אורות לכלים

.ואז יש בריאות



בבא ב אב ב אא יםכבמפגש כח מַנִּ קוּפוֹת : תּוֹרַת הַזְּ כֹחוֹתעוֹנוֹת וּתְּ יאוּת הָאָדָםבְּ רִּ בְּ

.מלשון חלום והחלמהחוֹלָם
כאשר אדם חולם

הנשמה עלתה למעלה עם ההכרה והחיות
כמו הניקוד חולם שמעל האות

והגוף נשאר למטה
.כמו האות

וכאשר ניקוד החולם מאיר מעל האות
הנשמה מעל הגוף ומאיר בו
ומחזק אותו והוא מחלים

הֹ "יֹהוֹֹ י מכוונים בשם "וע
אורות הנשמה' הכולל את ד

.אור החיה והנשמה והרוח והנפש



בבא ב אב ב אא יםכבמפגש כט מַנִּ קוּפוֹת : תּוֹרַת הַזְּ כֹחוֹתעוֹנוֹת וּתְּ יאוּת הָאָדָםבְּ רִּ בְּ

שם הרפואה השני

יֹ " יֹ אֹ הֹ דֹ וֹ נֹ הֹ 

:הגוף והנשמה יחדיו
[ה"יהו]הנשמהיסודות' ד

אורות החיה והנשמה והרוח והנפש
[י"אדנ]הגוףיסודות' עם ד

אש רוח מים ועפר
שילובי "ע

[הנשמה]ה"יהואותיות שם ' ד
[.הגוף]י"אדנאותיות שם ' ביחד עם ד



בבא ב אב ב אא יםכבמפגש ל מַנִּ קוּפוֹת : תּוֹרַת הַזְּ כֹחוֹתעוֹנוֹת וּתְּ יאוּת הָאָדָםבְּ רִּ בְּ

השלישישם הרפואה 

.הגוף" כל בשר"פועל הרפיה מהדינים ב–" רופא"לשון 

מתחדשים ומתחלפיםהעשיהכוחות עולם –" מפליא"ו
:של עולם המשווה הפכיםאלופומן 

.הנשמה והגוף

:ף"האלשםהוא א"הפלשם

:ף"במילוי אותיות אלה"יהושם 



בבא ב אב ב אא יםכבמפגש לא מַנִּ קוּפוֹת : תּוֹרַת הַזְּ כֹחוֹתעוֹנוֹת וּתְּ יאוּת הָאָדָםבְּ רִּ בְּ

אֹ " יֹ וֹ דֹ   הֹ אֹ   וֹ אֹ וֹ   הֹ 
ף"באותיות אלה"יהומילוי שם 

[ 45]ה "הוא כמניין מ
של עולםלאלופוהמחובר ם"האדהמורה על מהות 

.ובו מקור הבריאות והרפואה


