
שׁוּתמפגש כד    חַדְּ הִתְּ מֶדֶת וְּ רִיאָה מַתְּ בְּ



בבא ב אב ב אא שׁוּתמפגש כד   ב חַדְּ הִתְּ מֶדֶת וְּ רִיאָה מַתְּ בְּ

תמונת מצב

?באיזה עולם אני חי

האם אני חי בעולם שכבר נברא סופית

?והוא שלם וגמור

?או שמא עולם שהוא גוף חי מתפתח

מה הן ההשלכות בחיי ובבריאות שלי
?  לשתי האפשרויות



בבא ב אב ב אא שׁוּתמפגש כד   ג חַדְּ הִתְּ מֶדֶת וְּ רִיאָה מַתְּ בְּ

יאָה מַתְמֶדֶת" בְראֹ אֶת עוֹלָמוֹ בְרִׁ יךְ לִׁ "מַמְשִׁ

רִיּוֹת" כֹּל הַבְּ רִיאָה וְּ עוֹשֶה אֶת כֹּל הַבְּ ר וְּ א יוֹצֵּׁ בָרַךְ מַאֲצִיל בוֹרֵּׁ ם יִתְּ , הַשֵּׁ

אִים תִי נִרְּ הַבִלְּ אִים וְּ ם, הַנִרְּ שֶׁהֵּׁ לִיחִים כָלְּ י שְּׁ דֵּׁ ֹּא עַל יְּ ל מוֹ וְּ עַצְּ כֹּל רֶגַע בְּ שָׁיו וּבְּ .תָמִיד עַכְּ

ה יאָהמַעֲשֵׂ סְתַיֵׂםלאֹהַבְרִׁ בָרַךְ נִׁ ם יִתְּ יךְכִי אִם הַשֵּׁ בְראֹמַמְשִׁ אֶת לִׁ אֶת עוֹלָמוֹ וְּ

רִיּוֹתָיו  תבְּ .כָעֵׂ

נוֹלַד זֶה עַתָה  מוֹ כְּ אֶה הָאָדָם אֶת עַצְּ דיִרְּ תְיַלֵׂ תוּמִׁ א בכָעֵׂ י הַבוֹרֵּׁ חָדָשׁ"בִידֵּׁ כֹּל רֶגַע מֵּׁ .  ה בְּ

שכִי הוּא  ידיוֹםבְכָלבְטוּבוֹהַמְחַדֵׂ התָמִׁ יתמַעֲשֵׂ אשִׁ .  {ברכת יוצר בתפילת שחרית}בְרֵׂ

רִיּוֹת כֻּלָן כֹּל רֶגַע  רִיאָה עִם כֹּל הַבְּ א אֶת הַבְּ בָרַךְ בוֹרֵּׁ ם יִתְּ יאָהכִי הַשֵּׁ , מַתְמֶדֶתבְרִׁ

רִיאָתוֹ חָלִילָה עָזַב בְּ אשִׁית וְּ רֵּׁ ה בְּ מַעֲשֵּׁ ֹּא שֶׁבָרָא פַעַם אַחַת בְּ ל .  וְּ

עַ  שֵּׁׁ תַעְּ שָׁמוֹת וּמִשְּׁ הַנְּ שׁ הָעוֹלָמוֹת וְּ חַדֵּׁ בָרַךְ מְּ מַן הוּא יִתְּ כֹּל הַזְּ חִדוּשָׁיווְּ ".תָמִידבְּ
[הכללים כלל ה בריאה מתמדת ויסוד ההשגחה' האזינו אות ד וס' ואתחנן אות לה ושם פר' פרת"עהט"בעשספר ]



בבא ב אב ב אא שׁוּתמפגש כד   ד חַדְּ הִתְּ מֶדֶת וְּ רִיאָה מַתְּ בְּ

שאלות

?כיצד אני מגדיר את כלל המציאות

?כמציאות שלמה ונגמרת וקבועה

?או שמא כמציאות מתהווה וזורמת ומשתנה ומתפתחת

כיצד אני מגדיר את עצמי

?ואת מציאות נפשי וגופי

?כמציאות שלמה ונגמרת וקבועה

?או שמא כמציאות מתהווה וזורמת ומשתנה ומתפתחת

מה הן ההשלכות בחיי ובבריאות שלי
?  לשתי האפשרויות



בבא ב אב ב אא שׁוּתמפגש כד   ה חַדְּ הִתְּ מֶדֶת וְּ רִיאָה מַתְּ בְּ

בתורת הבריאהט"הבעשכללי 

:חוק הבריאה המתמדת ועיקרון ההתחדשות

".העולם נברא בכל רגע"

".האדם נברא בכל רגע מחדש"

".המחדש בטובו בכל יום תמיד מעשה בראשית"

".ממשיך לברוא עולמו בריאה מתמדת"

האדם הוא הבוחר בפעולותיו

".ומשפיע על המציאות



בבא ב אב ב אא שׁוּתמפגש כד   ו חַדְּ הִתְּ מֶדֶת וְּ רִיאָה מַתְּ בְּ

יאָה וְהָאָדָםכֹחַ  תְחַדְשוּת מוּבְנֶה בְתוֹךְ הַבְרִׁ  הַהִׁ

נֶפֶשׁ הָעוֹלָםכֹּחַ " גוּ  הָעוֹלָם וּבְּ שׁוּת בְּ חַדְּ ". הַהִתְּ

מעשה הבריאה אינו מעשה חד פעמי שהבורא ברא את עולמו  : מזכיר לנו נשכחותט"הבעש

,  "מחדש בטובו בכל יום תמיד מעשה בראשית"אלא הבורא , פעם אחת ועזב אותו חלילה

גם את כוחות הגו  המהווים את המסגרת הגופנית  , משדר את הבריאה והברואים כל הזמן

.וגם את כוחות הנפש הרוח והנשמה שהם התוכן והמנוע לכל השאר

ומאחר שהעולם והאדם מתחדשים כאחד בכל רגע מאת הבורא המתחדש והמחדש בריאתו  

ניתן להצטר  לזרם ההתחדשות של הבורא ולהתחיל כל רגע מחדש בלא הצמדות –תדיר 

.למועקות ואכזבות העבר ולשמוח מההתחלות החדשות



בבא ב אב ב אא שׁוּתמפגש כד   ז חַדְּ הִתְּ מֶדֶת וְּ רִיאָה מַתְּ בְּ

ת ה מַתְמֶדֶ יָ וָ ם הֲ עוֹלָ הָ

בורא עולם קבע חוקים קבועים וברורים למציאות על מנת שנוכל  

והוא סדר של חסד ורחמים , להתנהל בה באופן קבוע מתוך הכרה ובטחון

תָכִן -עוֹלָם חֶסֶד יִבָנֶה שָׁמַיִם : "{תהלים פט ג}בחינת , גדולים מאת הבורא

ךָ בָהֶם ".  אֱמוּנָתְּ

וגם את הקביעות הוא ממשיך  , אך עם זאת בתוך הקביעות הוא מחדש

.  לשדר מיום ליום ומרגע לרגע

אתלברואממשיךאת מעשה בראשית הוא מחדש ומחיה יום יום ו

, מ שיהיה עולם חי ולא דבר מת ומתנוון"עהבריאה

,  אלא הקביעות גם כן מתחדשת ויש בה אלוקות חיה

.וטביעת רצון הבורא בה תדיר



בבא ב אב ב אא שׁוּתמפגש כד   ח חַדְּ הִתְּ מֶדֶת וְּ רִיאָה מַתְּ בְּ

ה מַתְמֶדֶת ם הוּא הֲוָיָ ם הָאָדָ גַ

אלא  . כיוון שהבריאה מתחדשת בכל רגע גם האדם מתחדש עמה

כ דרושה מוכנות האדם להתחדש עמה מבלי  "וע, שבחירה יש באדם

.  להיאחז ולהתקבע במצב הקודם

בכל עת ישנו שפע חיות המתחדש מאת הבורא 

.  י זה הבריאה מתחדשת ומעשה הבריאה ממשיך בלא הפסק"וע

כאשר מוכנים לעזוב ולהניח את הישן והמיותר ולפעול הבדלה בנפש  

מתגלה באדם  -י זה מפנים מקום לחדש להיכנס "מהמצב הקודם וע

.שפע חיות חדש



בבא ב אב ב אא שׁוּתמפגש כד   ט חַדְּ הִתְּ מֶדֶת וְּ רִיאָה מַתְּ בְּ

יאָה מַתְמֶדֶת וְתַחֲזוּקָה מַתְמֶדֶת בְרִׁ

.  לא רק שהעולם נברא כל רגע אלא שהבורא מכלכל ומתחזק אותו בכל רגע

.  והוא עקרון השינוי, חוק ההתחדשות המתמדת מושתת על עקרון חשוב

.  בחירה יש באדם לקבל את השינוי ולהתחדש עמו, בזמן התמודדות עם ניסיונות

,  "גַלגל חוזר הוא העולם: "{ב"פסחים צד ע}בחירה יש בידו להזכיר לעצמו את הכלל הגדול 

,  כי הבורא מגלגל המציאות והיא מתחדשת

.  כ מה שנגזר היום יוכל להתחדש ולהשתנות לטובה בכל רגע תמיד"וע

–מכאן שלהתחבר לזרימת ההתחדשות של הבורא בתוך בריאתו ובריותיו 

.היא בחירתו ועבודתו של האדם



בבא ב אב ב אא שׁוּתמפגש כד   י חַדְּ הִתְּ מֶדֶת וְּ רִיאָה מַתְּ בְּ

לוֹת שוּתפְעֻ תְחַדְ הִׁ

תְחַדְשוּת בְַ שָמָה בְכֹחוֹת הֶַ פֶש  פְעֻלוֹת הִׁ

מָ תוֹרָהע"י  בְַ שָמָה בַַ חְשָבָה   לִשְּׁ

בוּר  ש וּבַדִׁ יךְע"י " בָרוּחַ  בְהֶרְגֵׂ " תַשְלִׁ

כַת "ע"י  בֶַ פֶש בַַ עֲשֶה  אֲשֶר יָצָר"בִרְּ

ים  בָרִׁ תְנוּעוֹת הָאֵׂ בַגוּף בִׁ
רָכוֹת  ע"י בְּ

נוּ"  מְחֶַ ה" וּ"רְפָאֵׂ
ים תִׁ " הַ ֵׂ

 



בבא ב אב ב אא שׁוּתמפגש כד   יא חַדְּ הִתְּ מֶדֶת וְּ רִיאָה מַתְּ בְּ

יאוּת וְהָרְפוּאָה תְחַדְשוּת הַבְרִׁ בְרָכוֹת הַהִׁ

"יָצָראֲשֶר"ברכת❖

לאחר שהגו  מתפנה מפסולת המאכל

יםמְחֶַ ה"ברכת❖ תִׁ "הַ ֵׂ

פעמים ביום  ' בתפילת העמידה לתיקון הגו  ג

נוּ"ברכת❖ "רְפָאֵׂ

פעמים ביום' בתפילה העמידה ג

דֶר"❖ יךְסֵׂ "הַתַשְלִׁ

לפינוי פסולת הרוח



בבא ב אב ב אא שׁוּתמפגש כד   יב חַדְּ הִתְּ מֶדֶת וְּ רִיאָה מַתְּ בְּ

רְכַת  ים"בִׁ תִׁ "מְחֶַ ה הַ ֵׂ

ַ ת ים שֶבְכָל יוֹםתְחִׁ תִׁ הַ ֵׂ



בבא ב אב ב אא שׁוּתמפגש כד   יג חַדְּ הִתְּ מֶדֶת וְּ רִיאָה מַתְּ בְּ

:בתפילת העמידההשניההיא הברכה 

עוֹלָם גִבוֹראַתָה " י" אֲ דֹ נָ לְּ

[ד " א ל –א " א ג ל ]

יםמְחַ ֵׂה תִׁ הוֹשִׁיעַ מֵׂ אַתָה רַב לְּ

[בקיץ]מוֹרִיד הַטָל 

[בחור ]מַשִיב הָרוּחַ וּמוֹרִיד הַגָשֶם 

חֶסֶד ל חַיִּים בְּ כֵּׁ כַלְּ מְּ

רַחֲמִים רַבִים תִים בְּ חַיֶּה מֵּׁ .מְּ

ךְ  יםסוֹמֵּׁ א נוֹפְלִׁ רוֹפֵּׁ יםוְּ יםוּמַתִיר חוֹלִׁ אֲסוּרִׁ

י עָפָר נֵּׁ קַיֵּּׁם אֱמוּנָתוֹ לִישֵּׁׁ .וּמְּ

בוּרוֹת וּמִי דוֹמֶה לָךְ מִי כָמוֹךָ בַעַל גְּ

מִית  שׁוּעָהוּמְחֶַ המֶלֶךְ מֵּׁ מִיחַ יְּ וּמַצְּ

תִים הַחֲיוֹת מֵּׁ נֶאֱמָן אַתָה לְּ :וְּ

הֵׂ "  יֵׂ  הֵׂ  וֵׂ  בָרוּךְ אַתָה  

יםמְחַ ֵׂה תִׁ ".הַ ֵׂ



בבא ב אב ב אא שׁוּתמפגש כד   יד חַדְּ הִתְּ מֶדֶת וְּ רִיאָה מַתְּ בְּ

ת  רְכַ נוּ"בִׁ "רְפָאֵׂ



בבא ב אב ב אא שׁוּתמפגש כד   טו חַדְּ הִתְּ מֶדֶת וְּ רִיאָה מַתְּ בְּ

נוּ" א–ֹּ הֹ " יֹ  הֹ  וֹ רְפָאֵׂ רָפֵׂ .וְנֵׂ

נוּ  עָה–הוֹשִׁיעֵּׁ נִוָּשֵּׁׁ וְּ

נוּכִי  הִלָתֵּׁ . אָתָהתְּ

ה  הַעֲלֵּׁ אאֲרוּכָהוְּ וּמַרְפֵׂ

כָל  ינוּלְּ [חולשה-קו ימין]תַחֲלוּאֵׂ

כָל  ינוּוּלְּ [ניתוק-שמאל]מַכְאוֹבֵׂ

כָל  ינוּוּלְּ [שגרם לעצמו במעשיו-אמצעי]מַכוֹתֵׂ

מָהרְפוּאָה ישְלֵׂ כָל מַכוֹתֵּׁ .נוּלְּ

מֶלֶךְל " אֵׂ כִי 

א :אָתָה[אמצע]רַחֲמָןוְּ [שמאל]נֶאֱמָן[ימין]רוֹפֵׂ

הֹ " יֹ הֹ וֹ בָרוּךְ אַתָה 

[אֹ " הֹ וֹאוֹֹ יוֹֹדֹ הֹאֹ –י " יֹ א הֹ ד וֹ נ הֹ ]
א לרוֹפֵׂ רָאֵּׁ י עַמּוֹ יִשְּ ".חוֹלֵּׁ



בבא ב אב ב אא שׁוּתמפגש כד   טז חַדְּ הִתְּ מֶדֶת וְּ רִיאָה מַתְּ בְּ

ת  בוֹדַ יךְ"הַ עֲ "תַשְלִׁ

ממשיתפעולהעבודת התשליך היא "

מהנפשהרוחפסולתפינוישל 

".הנפשכוחותבתוךהרוחהתחדשותו

והגוףוהנפשהרוחתנועותפעולה של "

".הפסולת מהרוח ומהנפשהשלכתופינויל



בבא ב אב ב אא שׁוּתמפגש כד   יז חַדְּ הִתְּ מֶדֶת וְּ רִיאָה מַתְּ בְּ

ל חַטאֹתָם" ם כָ לוֹת יָ מְצֻ יךְ בִׁ "וְתַשְלִׁ



בבא ב אב ב אא שׁוּתמפגש כד   יח חַדְּ הִתְּ מֶדֶת וְּ רִיאָה מַתְּ בְּ

יךְפְעֻלַת . ברוח ובנפש שלנו ולהשליך החוצה את כל המיותרומחיצותמטעניםלפרקנועדה הַתַשְלִׁ

: כאשר אנו מבצעים את המשימה עלינו

,  זורמיםחייםמיםבקומה זקופה מול מקום של לעמוד

,  ת על כל המעשים ודיבורים ורגשות ומחשבות ורצונות ותענוגות ודימויים המיותרים שלנו"בפני השילהתוודותו

,  אותם לגמרייקחשמאתו יתברך לבקשו

המשולבים  [ כ בפרק ז-יח]את הפסוקים מספר הנביא מיכה פעמים' גבקול רם וברצ  אחד בלא הפסק אומריםו

,[ז-בפרק לד ו]כסדרן מספר שמות הרחמיםג מידות"יב

לוֹת יָם כָל חַטֹּאתָם"ובעת אמירת הפסוק  צֻּ לִיךְ בִמְּ תַשְּׁ את הלבושים החיצונים והפנימיים  מנעריםאנו " וְּ

,את כל המיותר מלבנו ומנפשנו ורוחנו ונשמתנו ומחיינולהשליךומכוונים 

ל למים חיים המתחדשים תמיד"המיותרים מכל הנזיכרונותאת כל המשליכיםו

.  מכאן והלאה רחמים חיים מבעל הרחמיםמקבליםו, מהם כלילנפרדיםו

דרך הפה את המטען המיותר עם הפסולת והעומס מתוכנו " שולפים"פעמים אנו ' גהאמירהפעולתי "ע

.  ממנומשתחרריםו

את המקום המתפנה ברוח ובנפש בשפע ברכת הרחמים מאת  למלאג מידות הרחמים נועדה "כוונת אמירת י

.הבורא בעל הרחמים



בבא ב אב ב אא שׁוּתמפגש כד   יט חַדְּ הִתְּ מֶדֶת וְּ רִיאָה מַתְּ בְּ

ל  יךְ"הַ מַה פוֹעֵׂ "תַשְלִׁ

לָכַת כל המיותר מנפשנו בפועל ע הַשְּׁ דֶר  "פִנוּי וְּ י ביצוע סֵּׁ

לִיךְ שתיקנו חכמינו כפי שמובא במחזור התפילה של   תַשְּׁ

.  ראש השנה

שנערמו במשך הזמן  מטעניםולהשליךלפרקהנוסח נועד 

,  ולהיפרד מהםהחוצהאותםלהשליךבנפש וברוח האדם ו

.  את עצמנו מהםלשחררי זה "וע

ג המידות של רחמים נועדה  "פעמים את סדר י' אמירת ג

.כוחות הנפש הרוח והנשמה' בג" חזקה"ליצור 



בבא ב אב ב אא שׁוּתמפגש כד   כ חַדְּ הִתְּ מֶדֶת וְּ רִיאָה מַתְּ בְּ

יךְ דֶר הַתַשְלִׁ י סֵׂ פְנֵׂ הֲכָנָה וְהַכַוָּנָה לִׁ

הֲכָנַת כֹּחוֹת הַנֶפֶשׁ לקבל ברכת אור חדש

במקום הפנוי שנוצר מפעולת התשליך

:י אמירה לעצמי"ע

.במה אני חפץ להתחדש ולהוסי  בחיי

?מה מיותר אצלי בעולמי

דמיונות  , רצונות, מחשבות, רגשות, מעשים, איזה חפצים

?ושמחתי' ומשקעים מיותרים המונעים ממני את שפע ה

על מנת לפנות  מחיימה מכל אלו ניתן לוותר ולהשליך 

.מקום להתחדשות ולשפע החדש



בבא ב אב ב אא שׁוּתמפגש כד   כא חַדְּ הִתְּ מֶדֶת וְּ רִיאָה מַתְּ בְּ

ם טוֹב הַבַעַל שֵׂ יךְ מֵׂ נסָֻח הַתַשְלִׁ



בבא ב אב ב אא שׁוּתמפגש כד   כב חַדְּ הִתְּ מֶדֶת וְּ רִיאָה מַתְּ בְּ

[ל'אֵׂ ]כָמוֹךָ ל'אֵּׁ מִי .[ "א]

א .[ ב] [רַחוּם]עָוֹןנֹּשֵּׁ

ר עַל פֶשַׁע .[ ג] עֹּבֵּׁ [וְחַ וּן]וְּ

רִית נַחֲלָתוֹ .[ ד] אֵּׁ [אֶרֶךְ]לִשְּׁ

ֹּא הֶחֱזִיק לָעַד אַפוֹ .[ ה] ם]ל [אַפַיִׁ

ץ חֶסֶד הוּא [ .ו] :[חֶסֶדוְרַב]כִי חָפֵּׁ

נוּ .[  ז] רַחֲמֵּׁ [וֶאֱמֶת]יָשׁוּב יְּ

בשׁ.[ ח] ינוּיִכְּ ר]עֲוֹנֹּתֵּׁ [  חֶסֶדנֹצֵׂ

לוֹת יָם כָל חַטֹּאתָם .[ ט] צֻּ לִיךְ בִמְּ תַשְּׁ ים]וְּ :[לָאֲלָפִׁ

ן.[ י] יַעֲקֹּב תִתֵּׁ א]אֱמֶת לְּ [עָוֹןנֹשֵׂ

רָהָם .[ יא] אַבְּ [וָפֶשַע]חֶסֶד לְּ

תָ .[ יב] בַעְּ ינוּאֲשֶׁר נִשְּׁ [וְחַטָאָה]לַאֲבֹּתֵּׁ

י קֶדֶם .[ יג] ה]מִימֵּׁ [".וְנַקֵׂ



בבא ב אב ב אא שׁוּתמפגש כד   כג חַדְּ הִתְּ מֶדֶת וְּ רִיאָה מַתְּ בְּ

יר" אוֹר חָדָש עַל צִׁ וֹן תָאִׁ

רָה לְאוֹרוֹ זְכֶה כֻלָנוּ מְהֵׂ ."וְנִׁ

שׁ אוֹתִי" חַדֵּׁ ת וּמְּ חָדָשׁ כָעֵּׁ א אוֹתִי מֵּׁ בָרַךְ בוֹרֵּׁ ם יִתְּ הַשֵּׁ

ן גַם אֲנִי  עַל כֵּׁ חָדָשׁיָכֹּלוְּ חִיל מֵּׁ הַתְּ לְּ

רֶגַע זֶה מָמָשׁ שׁ בְּ חַדֵּׁ הִתְּ ".וּלְּ



בבא ב אב ב אא שׁוּתמפגש כד   כד חַדְּ הִתְּ מֶדֶת וְּ רִיאָה מַתְּ בְּ

ט"הבעשמעשה 

ם טוֹבמַעֲשֶה" הִגִיעַ אֶל הַבַעַל שֵּׁׁ מַצָבוֹ וְּ שׁוּעָה לְּ שׁ יְּ עָנִי אֶחָד שֶׁבִקֵּׁ :  ט"הבעשאָמַר לוֹ . בְּ

הַבַיִת עס מֵּׁ מַאטֵּׁ רֹּק אֶת כֹּל הַשְּׁ הוֹצִיא ! זְּ עָמִים לְּ חָה אוֹתוֹ כַמָּה פְּ הִנְּ רֹּקוְּ לִזְּ הַבַיִת עוֹד  וְּ מֵּׁ

יוּתָרִים עוֹד חֲפָצִים מְּ שָׁנִים  . וְּ הוֹצִיא סוֹ  כֹּל סוֹ  אֶת כֹּל הַחֲפָצִים הַיְּּ לִיחַ וְּ עַד שֶהִצְּ

יתוֹ יוּתָרִים מִבֵּׁ חָבָה, הַמְּּ הַהַרְּ שׁוּעָה וְּ . וּמִיַּד בָאָה לוֹ הַיְּּ

מוּ תוֹמְּ נָסָהנִשְּׁ פַרְּ יצַד דָבָר זֶה יָבִיא לִישׁוּעָה וּלְּ מִידִים כֵּׁ אִם  : ט"הבעששָׁאַל אוֹתָם ?  הַתַלְּ

ן רוּ? לָמָּה זָכַה לִישׁוּעָה, כֵּׁ לַת וַהֲבָנַת טָעַם: אָמְּ אֵּׁ ֹּא שְּׁ ל ל לָרַב בְּ בַטֵּׁ יוָן שֶׁהוּא נִתְּ .  זָכַה, כֵּׁ

י זֶה: ט"הבעשאָמַר לָהֶם  נֵּׁ ֹּא מִפְּ י מַה זָכַה: שָׁאָלוּ. ל נֵּׁ ן מִפְּ ?  אִם כֵּׁ

יךְאַךְ , כִי יֵּׁשׁ שֶׁפַע הַמּוּכָן לָאָדָם:אָמַר .  לַשֶפַעחָדָשמָקוֹםלְפַ וֹתצָרִׁ

רֶגַע שֶׁפִנָה מָקוֹם  נַס הַשֶפַע-וּבְּ ".נִכְּ

[ב"עכגספר עדת צדיקים ]



בבא ב אב ב אא שׁוּתמפגש כד   כה חַדְּ הִתְּ מֶדֶת וְּ רִיאָה מַתְּ בְּ

יךְ לְפַ וֹת מָקוֹם חָדָש לַשֶפַע" "צָרִׁ

:המעשה מגלה לנו כמה חוקי חיים חשובים

.ו"דברים מיותרים חוסמים את כניסת החדש לחיי האדם ח❖

ועל מנת  , בכל עת ישנו שפע המתחדש מאת הבורא כי הבריאה הרי מתחדשת❖

שהחדש יוכל להיכנס פנימה ולהתגלות נחוץ לזרוק את הישן והמיותר בכדי 

.לפנות מקום ולגלות כלי קיבול חדש

כ "וע, אלא שבחירה יש באדם. 'הבריאה מתחדשת בכל רגע והאדם עמה מאת ה❖

.דרושה מוכנות האדם להתחדש עמה

מעשה הבריאה אינו מעשה חד פעמי שהבורא ברא את עולמו פעם אחת ולאחר  ❖

.  ה מחדש בטובו בכל יום תמיד מעשה בראשית"אלא הקב, מכן עזב ושכח חלילה

ובכלל זה את כוחות הגו   , הבורא מחדש ומשדר את הבריאה והברואים כל הזמן

המהווים המסגרת הגופנית וגם את כוחות הנפש ואורות הרוח והנשמה שהם  

.התוכן והחיות והמנוע הפנימי



בבא ב אב ב אא שׁוּתמפגש כד   כו חַדְּ הִתְּ מֶדֶת וְּ רִיאָה מַתְּ בְּ

מאחר שהעולם והאדם מתחדשים כאחד בכל רגע מאת הבורא המתחדש ומחדש  ❖

ניתן להתחיל כל רגע מחדש בלא היצמדות למועקות ואכזבות העבר -בריאתו תדיר 

.ולשמוח מההתחלות החדשות

מצד אחד קובע בורא עולם חוקים קבועים וברורים למציאות על מנת שאנחנו נדע ❖

אך עם זאת בתוך  . ת"מהשיוזהו סדר של חסד ורחמים גדולים , להתנהל בה

וגם את הקביעות הוא ממשיך להאציל ולשדר מיום ליום  , הקביעות הוא מחדש

באופן שגם הקביעות  , ומרגע לרגע כדי שהדבר יהיה חי ולא דבר מת ומתנוון

יש לה את טביעת ההשגחה והרצון החי של הבורא  , מתחדשת ויש בה אלוקות חיה

.המזרים ומתחזק את הבריאה כולה

לעיתים אדם מתמודד עם  . והוא עקרון השינוי, מכוח ההתחדשות יוצא עקרון חשוב❖

,  והמציאות מתחדשת" חוזר הוא העולםגַלגל"שדבר מה ועליו לזכור ולהתחזק 

.כ מה שנגזר היום יוכל להתחדש ולהשתנות לטובה בכל רגע תמיד"וע



בבא ב אב ב אא שׁוּתמפגש כד   כז חַדְּ הִתְּ מֶדֶת וְּ רִיאָה מַתְּ בְּ

הַשֶפַע בָעוֹלָם וּבָאָדָםצִׁ וֹרוֹת' ג

י יאָה כוּלַהּקַוֵּׂ א בַבְרִׁ הַשְפָעַת הַבוֹרֵׂ



בבא ב אב ב אא שׁוּתמפגש כד   כח חַדְּ הִתְּ מֶדֶת וְּ רִיאָה מַתְּ בְּ

יןקַו  ייָמִׁ שְמאֹלקַו קַו אֶמְצָעִׁ

י" י""חַ ֵׂי""בְנֵׂ "מְזוֹנֵׂ

ים רְפוּאָהבָנִׁ

ים יכוּת חַ ִׁ יאוּת וַאֲרִׁ בְרִׁ
פַרְנָסָה

הְ " הְ וְ יְ הֹ " יֹ הֹ וֹ הֶ " יֶ הֶ וֶ 



בבא ב אב ב אא שׁוּתמפגש כד   כט חַדְּ הִתְּ מֶדֶת וְּ רִיאָה מַתְּ בְּ

יאוּת ב מַרְאֶה עַל בְרִׁ הַכְאֵׂ

ב" אֵּׁ שׁוּם כְּ גִישׁ בְּ ינוֹ מַרְּ י אֵּׁ רֵּׁ גַמְּ ין לוֹ   .מִי שֶׁהוּא חוֹלֶה לְּ כִי אֵּׁ

ב אֵּׁ גִישׁ אֶת הַכְּ בֶר אֶחָד בָרִיא שֶׁיַּרְּ  .אֵּׁ

יאהָאָדָםאֲבָל  ב לוֹ ,הַבָרִׁ בֶר אֶחָד כוֹאֵּׁ אֵּׁ יםכֹּל -וְּ יבָרִׁ הָאֵׂ

ים ישִׁ במַרְגִׁ כְאֵׂ בֶרבִׁ אוֹבָיו  ,הְַ יחָֻדהָאֵׂ גִישׁ מַכְּ עַ וּמַרְּ יוֹשֶׁיּוֹדֵּׁ חָלְּ .וְּ

ה הִנֵּׁ שֶׁשוֹאֲלִים לַחוֹלֶהדְּ ךָ :אָנוּ רוֹאִים כְּ ב לְּ הוּא   ?מַה כוֹאֵּׁ

שִׁיב לוּם :מֵּׁ הַטַעַם .כְּ יםדְכְשֶכָל :וְּ בָרִׁ יםהָאֵׂ יאִׁ רַק אֶחָד -בְרִׁ

בֶר הַהוּא ב הָאֵּׁ אֵּׁ גִישִׁים כוּלָם בִכְּ ב וּמַרְּ  .כוֹאֵּׁ

שֶׁכֻּלָם כוֹאֲבִים  ן כְּ ין כֵּׁ ין-מַה שֶאֵּׁ יאֵׂ ישמִׁ ."לְהַרְגִׁ

יטמשפטים אות ' פרת"עהט"בעשספר ]
[ס נא"שער ב ליקוטי שפינחסאמרי ' וס


