
 
 

מפגש כה   תּוֹרַת המַּרְַאוֹת



בבא ב אב ב אא מפגש כה   תּוֹרַת המַּרְַאוֹתב

: י ימִ נִ פְּ הַ חַ  תֵּ פְ מַּ הַ
ל  שֶׁ רְאוֹת  מַּ הַ תּוֹרַת 

הבעש"ט



בבא ב אב ב אא מפגש כה   תּוֹרַת המַּרְַאוֹתג

"תורת המראות" הוא מפתח חשוב
בכדי להבין נכון את המציאות באופן פנימי.

 

העיקרון הוא:
כל המציאות היא השתקפות של השגחת ❖

הבורא
בעולם ובאדם.

כל המציאות קיימת גם בפנים בתוך האדם.❖
המציאות בכללותה היא מראה וראי.❖
"הרבה שלוחים למקום": בורא עולם מדבר ❖

איתי דרך כל חלקי הבריאה והבריות.
כל ענייני העולם הם שלוחים של בורא עולם ❖

לדבר איתי ולקדם אותי.



בבא ב אב ב אא מפגש כה   תּוֹרַת המַּרְַאוֹתד

לָלִיּוֹת שָׁלוֹשׁ מַרְאוֹת כְּ
ג' מראות הקובעות את רמת בריאותו:

 
מראה א: בין אדם למקום

 
מראה ב: בין אדם לחברו ולעולם

 
מראה ג: בין אדם לעצמו



בבא ב אב ב אא מפגש כה   תּוֹרַת המַּרְַאוֹתה

מַּרְאָה גָּחַת הַ שְׁ הַ



בבא ב אב ב אא מפגש כה   תּוֹרַת המַּרְַאוֹתו

הַבּוֹרֵא ב"ה מִשׁתְּמֵַּשׁ בּהְַשְׁגּחָתָוֹ עַל בּרְִיּוֹתָיו כּמְרְַאהָ 
להְַנחְוֹת אתֶ הָאָדָם:

 

כְּפִי שׁהֶָאָדָם מתְִנהֵַג כְּלַפֵּי הבַּוֹרֵא – כְָּ מתְִנהֲַגִים עמִּוֹ מןִ 
הַשׁמַָּיםִ.

כְּפִי שׁהֶָאָדָם מתְִנהֵַג כְּלַפֵּי הבַּרְִיּוֹת – כְָּ העָוֹלםָ מתְִנהֵַג 
עמִּוֹ.

כְּפִי שׁהֶָאָדָם מסִתְּכֵַּל עַל הָעוֹלםָ – כְָּ מסִתְּכְַּלִים עָלָיו.
כְּפִי שׁהֶָאָדָם דּןָ וְשׁוֹפֵט – כְָּ דָּנִים וְשׁוֹפְטִים אוֹתוֹ.

 

הָאָדָם הוּא מרְַאהָ.

הַזּוּלתָ הוּא מרְַאהָ.
העָוֹלםָ הוּא מרְַאהָ.

 

והְוּא כְּלָל גָּדוֹל בּתְוֹרָה שֶׁבּכִתְָב וְשֶׁבּעְַל פּהֶ עַל פִּי המַַּפתְּחֵַ 
הַגָּדוֹל שֶׁל "מִדּהָ כְּנֶגֶד מִדּהָ" 

{מסכת כלה פ"א ושבת קה ע"ב ונדרים לב ע"א וסנהדרין צ ע"א}.



בבא ב אב ב אא מפגש כה   תּוֹרַת המַּרְַאוֹתז

מַרְאָה א': כְּלַפֵּי הַבּוֹרֵא - וְהַבּוֹרֵא 
היחסים שלי עם הבורא משמשים ראי למצביכְּלַפַּי

 

"מִדּהָ כְּנֶגֶד מִדּהָ"❖
"פָּנִים אֶל פָּנִים"❖
"כּמַַּיםִ הַפָּנִים לַפָּנִים – כּןֵ לֵב הָאָדָם לָאָדָם"❖
"ה' צִלְָּ עַל יָד ימְִינְָ"❖
"לרְֵעֲָ – כּמָוָֹ – אֲנִי ה'"❖
"סֻלּםָ מצָֻּב ארְָצהָ ורְֹאשׁוֹ מַגִּיעַ הַשׁמַָּימְהָ"❖
"כְּפִי שׁמֶּתְִנהֵַג הָאָדָם למְָטּהָ – כְָּ מתְִנהֲַגִים עמִּוֹ ❖

מִלמְעְַלהָ"
"פּתָוֹחַ - תִּפתְּחַ"❖



בבא ב אב ב אא מפגש כה   תּוֹרַת המַּרְַאוֹתח

מרְַאָה בּ': כּלְפֵַּי הבַּרְִיּוֹת – הבַּרְִיּוֹת 
היחסים שלי עם בני אדם משמשים ראי למצביכּלְפַַּי

 

"כּמַַּיםִ הַפָּנִים לְפָנִים - כּןֵ לֵב הָאָדָם לָאָדָם" {משלי כז ❖
יט}.

מןִ ❖ עָלָיו  מרְַחמֲִים  הַבּרְִיּוֹת -  עַל  המַּרְַחםֵ  "כָּל 
הַשׁמַָּיםִ" {שבת קנא ע"ב וערובין פה ע"ב}.

"כָּל דְּקַפִּיד - קַפְּדֵי בּהֲַדֵיהּ" {פסחים קיא ע"ב}.❖
"כֹּל דָּברָ שׁרֶוֹאהֶ בּחַוּץ - שׁמֵץֶ מִנּהֵוּ יֶשׁ בּוֹ".❖
"אֵין דָּנִים וּפוֹסְקִים דִּין עָלָיו - עַד שֶׁדּןָ אתֶ עצַמְוֹ".❖
"אתַּהָ מעִֵיד: חֲברִֵים מַקְשִׁיבִים לְקוֹלְָ"❖



בבא ב אב ב אא מפגש כה   תּוֹרַת המַּרְַאוֹתט

יְדֵי ❖ עַל  חוֹב –  וּמְגַלְגְּלִים  יְדֵי זכַַּאי,  עַל  זכְוּת –  "מְגַלְגְּלִים 
חַיָּב"

"עַל פִּי שְׁנַיםִ עֵדִים יָקוּם דָּברָ"❖
"שׁמָוֹעַ בֵּין אחֲִיכםֶ וּשְׁפַטתְּםֶ צֶדֶק"❖
"צעַרַ מחֲֵפצִָים וּמהֵָאִשׁהָּ וּמהֵַיְּלָדִים – הוּא מרֵוּחוֹ וכְוּ'"❖
"בּרְִצוֹת הוֲָיָ'ה דּרְַכֵי אִישׁ - גּםַ אוֹיְבָיו יַשְׁלִים אתִּוֹ"❖
"עַד שׁוּב אףַ אחִָיָ – ממְִָּ" {בראשית כז מד-מה}.❖
"וְלֹא ירֵָאהֶ  לְָ  חמָץֵ"❖
"לרְֵעֲָ – כָּמוָֹ – אֲנִי ה'"❖
"המַּסִתְּכֵַּל בּמַּרְַאהָ – יוֹדֵעַ חסֶרְוֹנוֹ"❖
"עֵזרֶ – כְּנֶגְדּוֹ"❖
"הבעש"ט רוֹאהֶ אִישׁ מחְַלֵּל שַׁבּתָ ועְוֹשׂהֶ תְּשׁוּבהָ"❖



בבא ב אב ב אא מפגש כה   תּוֹרַת המַּרְַאוֹתי

מרְַאָה גּ': כּלְפֵַּי עצְַמִי



בבא ב אב ב אא מפגש כה   תּוֹרַת המַּרְַאוֹתיא

היחסים שלי עם עצמי משמשים ראי למצבי 
"דּעַ מהַ למְעְַלהָ - ממְִָּ"❖
"דּעַ שׁכֶֹּל מהַ שֶׁלּמְעְַלהָ – הכַֹּל הוּא ממְִָּ"❖
"אֵיזוֹ מִדּהָ שׁמֶּתִעְוֹרֶרֶת בְָּ – כְָּ הוּא למְעְַלהָ"❖
"עַיןִ רוֹאהָ וְאֹזןֶ שׁוֹמעַתַ וכְֹל מעֲַשֶׂיָ בּסֵַּפרֶ נכִתְָּבִים"❖
"מַזָּלַיְיהוּ דֶחַזִּיהָ לֵיהּ"❖
"נִשׁמְתָוֹ וּמַזָּלוֹ הוּא הרֲוֹאהֶ בָּאָדָם"❖
"מֵאוֹתִיּוֹת אוֹר נִשׁמְתָוֹ רוֹאהֶ הָאָדָם אתֶ מצַָּבוֹ"❖
"אָדָם סוֹברֵ בּעְצַמְוֹ"❖
"נִשׁמְתַ שַׁדָּ"י תְּבִינםֵ"❖
"נִשׁמְתַ שַׁדָּ"י תּחְַיֵּנִי"❖
"נִשׁמְתַ שַׁדָּ"י תְּלמְַּדֵם"❖



בבא ב אב ב אא מפגש כה   תּוֹרַת המַּרְַאוֹתיב

בֵּינִי לבְֵין גּוּפִי
"הַגּוּף הוּא מרְַאהָ".❖
"כָּל אֵברֶ הוּא רְאִי".❖
"המַּצַָּב הַבּרְִיאוּתִי הוּא רֹאִי שֶׁל המַּצַָּב הכְַּלָלִי".❖
"מצַָּב הַגּוּף מְשׁמֵַּשׁ מרְַאהָ שֶׁל הַנֶּפֶשׁ".❖
"מצַָּב הַנֶּפֶשׁ מְשׁמֵַּשׁ מרְַאהָ שֶׁל הַגּוּף".❖
"מצַָּב הַגּוּף והְַנֶּפֶשׁ והְרָוּחַ מְשׁמֵַּשׁ רְאִי שֶׁל ❖

הַנְּשׁמָהָ".



בבא ב אב ב אא מפגש כה   תּוֹרַת המַּרְַאוֹתיג

"אֵין מִקְרֶה: הַכּלֹ בְּהַשׁגְָּחָה 
לטְוֹבתִָי"

מעֲַשׂהֵ הבעש"ט: "אצְֶלִי אֵין מִקְרֶה"
[ספר שבחי הבעש"ט מעשה קפז]



בבא ב אב ב אא מפגש כה   תּוֹרַת המַּרְַאוֹתיד

כמה כללים
"כְּפִי שֶׁאֲנִי שׁוֹפֵט – כְָּ שׁוֹפְטִים אוֹתִי"❖

"תְּנוּעוֹתַי עוֹשׂוֹת רֹשׁםֶ למְעְַלהָ וּלמְַטּהָ מִדּהָ כְּנֶגֶד ❖
מִדּהָ"

"כֹּל מהַ שֶׁאֲנִי רוֹאהֶ בּחַוּץ – הוּא אצְֶלִי בִּפְנִים"❖

"מִדּהָ שׁמֶּתִעְוֹרֶרֶת בִּי סמִּןָ שׁכְֶָּ הוּא למְעְַלהָ".❖

"הַגּוּף הוּא המַּרְַאהָ למְצַָּב הַנֶּפֶשׁ".❖

❖." "הַנֶּפֶשׁ הִיא המַּרְַאהָ למְצַָּב הרָוּחַ

"מצַָּב הַנֶּפֶשׁ והְרָוּחַ הוּא מרְַאהָ להְֶארַָת הַנְּשׁמָהָ".❖


