


"מבשרי אחזה"
17.5.22

חיים רוזנטל' דר



ר  ח  ם 



,  הולדה, הרחם מסמל עבורנו את רעיון ההיריון

.זוגיות, משפחה, הזנה, הכלה



  כאשר נפגע הרחם עלינו לחפש קושי או בעיה באחד
.     ל"מהנושאים הנ

  ברור הנושא לעומקו יאפשר בחירת טיפול או תרופה
.הומאופתית מתאימה

באחד מהנושאים  קושי נפשי בלתי פתוראם יש : כדוגמא
או גוש ( שרירן)מיומהיתכן שתתפתח , הקשורים לרחם

הגוש הנו תוצאה של אותו קושי נפשי בלתי . אחר ברחם
.גופני ממשיקושיפתור שעבר התגבשות ובהדרגה הפך ל



: כאבים ברחם❖

.  עלולים לנבוע מכאב נפשי שאינו בא לידי ביטוי ומודחק פנימה

: דלקת ברחם❖

.עלולה לנבוע מכעס מודחק בנושאים הקשורים לרחם

יש לקחת בחשבון את . כמובן שיש לנתח כל מקרה לגופו❖

במקרים  . 'וכוהורמונים , תרופות, היסטוריה רפואית, התורשה

שאין הסבר פיזי ברור למחלות או לסימפטומים שמתפתחים  

.ברחם יש לחפש את הבעיה ברובד הנפשי



:צירופי המילים של המילה רחם

מ.ר.ח. ר.מ.חח.ר.מ. ר.ח.מ. ח.מ.ר. ם.ח.ר.

 רחמים-רחם

ההיפך מהכלה-חדירה תוקפנית אל השני -רמח.

 העתיד-מחר.

 התחברות של שני מהויות והתערבבות מלאה ביניהן-מרח.

 ההיפך מההכלה והקבלה של הרחם-חרם.

 רך ומקבל כל צורה, חמר כמו משחה-חמר.



מקור הרחמים-רחם  

מדוע נבחרה הרחם מכל . המילים רחם ורחמים הם מאותו שורש
האם הלב למשל  ? האיברים לייצג או לסמל את מידת הרחמים

?אינו מתאים יותר

בלשון מודרנית יותר רגש הרחמים הינו  ? מהי מידת הרחמים
היכולת להרגיש את הזולת כאילו הוא ממש  . יכולת ההזדהות

מבטא את המידה הזו באופן  ..." ואהבת לרעך כמוך"הפסוק . אתה
הרחמים או ההזדהות המלאה הינם מצד אחד  . הברור ביותר

התחושה שמה שאני מרגיש וחווה זה ממש מה שקורה אצל 
אנחנו שני אנשים  . אך מצד שני יש הפרדה של אני והוא. הזולת

.ולא אדם אחד



הרעיון הבא לידי מימוש ברחם הנו של הזדהות מוחלטת עם  

תוך שמירת האינדיבידואליות  , (עובר)הזולת 

בתוך הרחם גדל עובר שהנו . בתהליך ההיריון מתרחש בדיוק המצב הבלתי אפשרי הזה

גוף האישה היה אמור לדחות את העובר עקב  . למעשה גוף זר מבחינה גנטית ואימונולוגית

.  בדרךכללכפי שאנו יודעים אפילו סוג הדם של העובר והאם שונה . השונות האימונולוגית שלו

מצד שני . מצד אחד יש הפרדה מוחלטת בישויות של העובר והאימא. אבל כאן קורה הפלא

הוא מקבל . באמוהעובר תלוי לחלוטין . אנו יודעים שהאימא והעובר הינם למעשה יחידה אחת

כל מה שעובר על האימא מבחינה גופנית או נפשית משפיע ישירות  . את המזון והחמצן מאמו

ניתן לומר שהעובר והאימא  . כל המידע החווייתי הזה נקלט ומטבע אצל העובר. על העובר

הכלה , מצד אחד קשר הדוק. זו בדיוק מידת הרחמים או ההזדהות. הינם כמו נשמה אחת

ומצד , תחושה שאנחנו יחידה אחת וכל מה שקורה לזולת  משפיע עלי באותה המידה, מלאה

.לכן נבחר הרחם לייצג את מידת הרחמים. שני הפרדה וגבול ברור בין שני הפרטים



:  שרירן ברחם-מיומה 

  זהו גידול שפיר של רקמה סיבית ושרירית שמתפתח בדופן

שרירנים גורמים לעיתים קרובות כאב בבטן  . השרירי של הרחם

.  הם עלולים להיות גדולים מאוד. תחתונה ודימום וסתי מוגבר

ניתן להסירם  . 30בדרך כלל מופיעים אצל נשים אחרי גיל 

.בניתוח ובחלק מהמקרים יש צורך בכריתת רחם

מה הסיבה להיווצרות השרירן  ?

  אם תשאלו את רופא הנשים שלכם רוב הסיכויים שהוא יאמר

.לכם שאין סיבה ידועה וברורה לתופעה זו



 קיים קושי רב במיוחד להסביר את התופעה בנשים צעירות ללא

.סיפור משפחתי של מיומה

מדוע שאישה צעירה תפתח גוש ברחם?

לעיתים  . ההומאופת הקלאסי מנסה להבין את שורש הבעיה

קיימים כמובן מספר  .  קרובות שורש הבעיה הנו במישור הרוחני

.  סיבות אך אנו נתמקד בסיבה שכיחה

מכאן  . ההתקשות הנה ברחם. השרירן הנו גוש או התקשות

יש לברר ולמצוא  .בענייני רחם" קשה"משהו שיש לחפש 

.  קושי רוחני בלתי פתור הקשור לרחם



מקרה שהיה

היא התאפיינה בכך שהייתה  . הייתה אשת עסקים מצליחה' שנ38רותי בת 

ובעלת ביטחון עצמי  , מאוד אחראית, שתלטנית, שאפתנית, בעלת אופי חזק

עבודה  , השנים האחרונות השקיעה את כל זמנה בלימודים15במהלך .  גבוה

לפני חמש שנים כשנבדקה אצל רופא נשים נאמר לה שהכול תקין  . וקריירה

רותי החלה לסבול  . בשנה האחרונה השתנה אופי המחזור. במערכת הנשית

.    ימים במקום שבוע10מכאבים חזקים במהלך המחזור והדימום נמשך 

.                 מ כל אחת"ס2-בבדיקת רופא הנשים נמצאו שתי מיומות בגודל של  כ 

רופא הנשים הזהיר את רותי שהדבר עלול להפריע לה להיכנס להיריון ואף  

לא הוצע טיפול אבל . הסביר שעלולה לקרות הפלה אם המיומות ימשיכו לגדול

.נאמר לה שיתכן ותזדקק לניתוח לכריתת המיומות



רותי שמעה מחברה  . כמובן שהניתוח כרוך בסיכונים והצלחתו אינה מובטחת

הסברתי לרותי את הגישה  . על האפשרות לטיפול הומאופתי ופנתה לטיפולי

.                                             הטיפולית ההומאופתית ושאלתי אותה על הרגשתה בנוגע להיריון ולידה

קיים קונפליקט בין הרצון של רותי  . הסתבר שהנושא אכן מורכב ובעייתי

כל הקשרים  . משפחה וילדים, להתקדם ולהצליח בעסקים מול הרצון לזוגיות

התאפיינו בכך שהקשר נועד למטרות  ' שנ18הזוגיים שהיו לרותי עד כה מגיל 

רותי בחרה בתת  . בילוי וסקס בלבד ללא כוונה להגיע לקשר רציני ונישואין

בבני זוג כאלו שלא התאימו מבחינתה להקמת  , שנים3המודע שלה עד לפני 

.  בהמשך התברר שרותי גדלה במשפחה חד הורית ללא דמות אב.  משפחה

ללא מעורבות רגשית  , היחסים שלה עם אימה היו טובים אך בעיקר ענייניים

רותי לא ידעה בעצם כיצד מתפקדת משפחה רגילה ומה אמורה  . אמיתית

.  להרגיש ילדה אהובה



פחדה רותי להינשא ולהקים משפחה כי חששה שתיכשל במשימה  , למעשה

מכיוון שרותי לא . היא לא הייתה בטוחה שתוכל להיות אמה טובה לילדיה. הזו

היא נמנעה מהניסיון למצוא זוגיות  , הייתה רגילה להיכשל בשום דבר בחייה

אמיתית ולהקים משפחה והעדיפה להתמקד בקריירה כאשת עסקים ולהיות  

.                                                                                                           בזוגיות לא מחייבת

היא שמה  ' שנ35כשהגיע לגיל . אך בשלוש השנים האחרונות השתנה המצב

למרות שהיא  . לב שכל חברותיה מהתיכון והצבא כבר נישאו וילדו ילדים

של החבורה היא נשארה בעצם היחידה שאין לה " מצליחה"נחשבה תמיד ה

למרות ההבנה השכלית והרצון המודע להינשא וללדת לא . משפחה וילדים

היא החלה להרגיש כישלון חרוץ כאישה  . הצליחה רות למצוא בן זוג מתאים

. והביטחון העצמי שלה נפגע



הקונפליקט בין הרצון למשפחה וילדים מצד אחד והפחד מכישלון מצד שני  

מכיוון שרותי הייתה אישה די סגורה היא לא שתפה איש  . הלך והתחדד

גבר שלכאורה  , לפני שנתיים פגשה רותי את אריה.  בדילמה הפנימית שלה

כשאריה הציע לה למסד  . הייתה שם חברות אהבה ותשוקה. התאים לה מאוד

רותי הציע שיעברו לגור יחד לתקופת ניסיון וכך  . את הקשר היא נכנסה לחרדה

אריה לא היה  . לאחר שנה של מגורים משותפים הגיע הרגע המכריע. היה

רותי נקרעה בין ההיגיון מצד אחד והפחד  .  הוא רצה ילדים. מוכן לחכות יותר

במשך כל . היא פשוט לא יכלה לומר כן. בסופו של דבר הפחד ניצח. צמד שני

השנה האחרונה מייסרת רותי את עצמה על ההחלטה להיפרד והעצב מלווה  

.כמו כן היא מסתובבת בתחושת כישלון נוראית. ברגשי אשם רבים

.כשהחלו ההפרעות במחזור פנתה לרופא נשים שאבחן את המיומה



המיומה של רותי הינה התוצאה של הקונפליקט והקושי הבלתי  

.פתורים בנושא המשפחה והילדים



אינו  " רחם"הופעת המיומה הייתה איתות לרותי שמשהו בתחום ה
המיומה ביטאה בצורה גופנית ברורה את הקושי הבלתי פתור  . תקין

.של רותי וגרם לה להתחיל בתהליך של ריפוי

כל טיפול שיוכל להקל על רותי  . הטיפול צריך להתמקד בנקודה הזו
הטיפול  . לפתור או להתמודד עם הקונפליקט יעזור לה בטיפול במיומה

אין זה משנה  . צריך להביא את רותי למקום שהיא שלמה עם עצמה
יש מקרים שהטיפול  . העיקר הוא שתהיה שלמה עם עצמה, מה תבחר

יוכל רק לעצור את התקדמות המחלה אך לא להחזיר את המצב  
יש מקרים שעדיין ניתן להחזיר את הגלגל אחורנית ולהקטין  . לאחור

.את המיומות



:בשםרותי קבלה תרופה הומאופתית 

Aurum muriaticum natronatum.

.  לאחר שנתיים נולדה לה בת. לאחר שנה היא התחתנה

,  התרופה ההומאופתית הפעילה אצל רותי את מנגנוני הריפוי

לקחת אחריות על החיים  , עזרה לה להתגבר על הפחד מכישלון 

.להינשא וללדת, שלה



כף היד



כ   פ  
:נוטריקון של

(כפה)ע ל פ ח    כ

 ביטוי והגשמת  , פעולה, עשייה, תקשורת גופנית, מגע-כף יד
היכולת לבטא את הפוטנציאל הפנימי

 התקדמות, ...הליכה אל, חיבור לקרקע-כף רגל

 החוזק מאחור, הגבלת התחום, השרש לפעולה-כתף

 השורש ליציבות ולהתקדמות  -כף ירך



מקרה מהקליניקה



בחלק הפנימי של כף יד ימיןאקזמההגיע עם , 35בן , נדב  ,

אך , הסבל העיקרי הוא הגרד הטורדני. ממנה הוא סובל כשנה

משחות שונות שניתנו  . המראה דוחה מעט, גם זה נראה לא טוב

לו על ידי רופאי עור לא עזרו בכלל או שיפרו את המצב לכמה  

שאלות קלאסיות כלליות ששאלתי אותו לא הניבו  . ימים בלבד

.  שום דבר מהותי

מה אנחנו צריכים לברר?

,למה דווקא בכף היד

,  למה דווקא בחלק הפנימי

,  למה דווקא בצד ימין

.ומה משמעות הגרד



לאחר שהסברתי לנדב את הסיבה לשאלתי בעניין עבודתו הוא  

סיפר לי את הסיפור הבא

הוא משמש כראש  . נדב עובד כמהנדס בכיר במפעל טכנולוגי ביטחוני גדול
המנהל הישיר שלו מעריך מאוד את עבודתו  . עובדים10צוות ואחראי על  

לפני שנה לאחר סיום פרויקט חשוב נתגלתה  . והיה אחראי על קידומו
נדב הרגיש שאינו יכול  . מחלקות מקצועית בינו לבין המנהל שמעליו

להמשיך ולתפקד כאש צוות וכאחראי על פרויקט על פי ההנחיות של  
נדב החל  . היה ברור לו שהמנהל טועה אך לא הצליח לשכנעו. המנהל

מצד שני . מבחינה מקצועית היה עליו להתפטר. להתלבט כיצד עליו לנהוג
מצבו הכלכלי לא אפשר לו להסתכן ולא לעבוד  . מקום העבודה נוח ומתגמל

כמו כן עקב סודיות הנושא לא יכול היה  נדב לשתף אף . מספר חודשים
בשחזור מדויק התברר שאכן בעיצומם של  . אחד בהתלבטות שלו

.  ההתלבטויות החלה האקזמה והגרד



האקזמה והגרד בכף יד ימין הינם תוצאה של 

התלבטות בלתי פתורה כיצד לפעול ומהי הדרך 

הנכונה לפתור את הדילמה



 נדב קיבל תרופה הומאופתית בשםMezereum 
(.  צמח)

  שבועיים לאחר קבלת התרופה ההומאופתית התפטר
משום מה הוא היה שלם עם עצמו ולא  . נדב מעבודתו

חודש לאחר מכן  הוא מצא עבודה  . חשש להיות מובטל
האקזמה  . וקיבל תפקיד מקביל לזה שהתפטר ממנו

שבועות מקבלת  6-והגרד חלפו בהדרגה תוך כ 
.  התרופה



גוש

התקשות של רקמה הינה  . כל גוש הוא למעשה התקשות של רקמה

.           לעתים תוצאה של בעיה גופנית או של חילוף חומרים לא תקין

".  קושי נפשי בלתי פתור"אך לעתים קרובות היא מבטאת תוצאה שלל 

לעתים נוצר אצל המטופלים קושי נפשי בלתי מעובד שאינו בא לידי ביטוי  

"  התגבשות" הקושי הנפשי עובר בהדרגה . בהבעת הרגש כלפי חוץ

בכל מקרה שנוצר גוש באחד מחלקי  . ונעשה בסופו של דבר קושי פיזי

הגוף יש לברר את הקושי הנפשי הלא פתור ולא מעובד הקשור לאותו  

יש  ( ראו את ההסבר על מיומה)אם הגוש הנו ברחם . איבר או מערכת

.  לברר את הקושי הנפשי בהקשר של הרעיון שהרחם מייצגת



גוש בשד

השד הוא גם האיבר . השד הוא האיבר המסמל את ההזנה והמסירות של האם אל התינוק

לכן השד מסמל את החיבור הקרוב  . לאמודרכו מתחבר התינוק בצורה האינטימית ביותר 

.  ביותר בין האם לילדים שלה

  למדנו שגוש פיזי נוצר בעקבות קושי נפשי בלתי פתור שעבר התגבשות הדרגתית ונעשה

.המיקום של הגוש מלמד אותנו היכן נמצא אותו קושי. קושי פיזי

השילוב של גוש בשד מלמד אותנו על קושי נפשי בלתי פתור בנושא הקשר בין האם והילד.

המסירות והחיבור הקרוב בין האם והילדים שלה, יש לברר קשיים בנושא ההזנה                  .

גוש בשד יכול להיגרם                     . יש לברר בנוסף את הקושי בין האשה לאמה או לסבתא

. מקושי בלתי פתור על הציר הזה של אם וילדים בשני הכיוונים

זה האיבר . בנוסף להיותו איבר מזין משמש השד כאחד מסמלי הנשיות הבולטים ביותר

,  כאשר יש קושי נפשי בלתי פתור בנושא האימהות. הנשי הבולט והמוביל של האישה

.  יכול הדבר להתבטא בסופו של דבר בהתפתחות גוש פיזי בשד, דימוי גוף הנשי, נשיות



ספר יצירה משנה א

ה"יהוה"יושתים נתיבות פליאות חכמה חקק בשלשים
נוסח  )בספר ספר וספור צבאות את עולמו בשלשה ספרים 

חיים ומלך עולם אל רחום וחנון  אלהיםישראל אלהי-אחר 
(:שוכן עד וקדוש שמו



עשר הספירות

כתר  

חכמה

בינה

(דעת)

חסד

גבורה

תפארת

נצח

הוד

יסוד

מלכות



ספירות

?מה משמעות המילה ספירה

:יש שלוש משמעויות

מספר

סופר, סיפור

.אבן מאירה, ספיר



סיפור

זה מימד עמוק יותר של ביטוי עצמי, לספר סיפור  .
ספר , העולם נברא בסופר: "בספר יצירה כתוב

.  ספר זה בינה וסיפור זה דעת, סופר זה חכמה". וסיפור

בסיפור שבספר הסופר מבטא את הפנימיות שלו  .
לבטא את הפנימיות  , ספירה היא הכוח לגלות

.לספר סיפור, בחיצוניות



ספיר

כל המחלה אשר שמתי במצרים לא אשים  : "נאמר
מצרים . מצרים כסמל למקום וסיבה של כל המחלות,"עליך

.  זו החיצוניות שחוסמת את הגילוי הפנימי, חסימה-זה מיצר

"שבפניםמהמיצראוציא אותך , "רפאך' כי אני ה   ,

.והטוב שבפנים יוכל להיות מבוטא בחיצוניות

כשהאור הפנימי לא חסום הוא מאיר בחוץ כמו  , אבן מאירה
. אבן הספיר

.אבנים שמאירות את הפנים, זה אותיות, ספירה



עשר הספירות

עשר הספירות הנם עשרה כוחות  , על פי תורת הקבלה
.הפועלים במציאות ומשפיעים על כל דבר

או עשרה צינורות של שפע שיורדים לעולם ומקיימים  
.אותו

כל דבר שאנו רואים או תופשים מתחלק לאותם עשר  
.ספירות או עשרה אספקטים שונים





כתר

(העל מודע)



שלשת ראשי הכתר

אוויר-אמונה 

אש-רצון מים-תענוג 



כתר

. לראשמעלהכתר נמצא 

.הכוח שמעבר לכל שיקול שכלי-העל מודע 

.ענג ורצון: ראשי הכתר

: מתחלק לשני ראשיםהענג

 (אמונה)תענוג פשוט ובלתי מורגש

תענוג מורגש

"המקיפים"אלו שלשת כוחות הנפש היסודיים ביותר 

.  נמצאים בעל מודע. לכל שאר הכוחות



הענג

:המורגש מחלק לשני חלקיםהענג

.  שאינו תלוי בדבר שמחוץ לו כלל-ענג פשוט

הנאה מעצם. העצם שחווה את עצמו. עצמיות

צריך. תנועה פנימה. קיומו מעצם חווית עצמו

.רגיעה והפסקת הרצון לצאת החוצה

.  יש תלות. שתלוי בדבר שמתענג עליו-ענג מורכב



,  טוהר של המים, רוגע, כוח הקרירות-העונג 
זרימה, הערבוב המושלם



הרצון

.הענגמקור הרצון מן 

הרצון הוא המכוון את השכל לעסוק בעניינים 
ואת המידות לאהוב את הדבר , הרצויים לנפש

.הרצוי לנפש

.  נשגב הוא מעל לטעם ודעת-הרצון העליון

למשל הרצון לחיות

.קשור לטעם ולהבנה שכלית-הרצון התחתון

.למשל הרצון ללמוד נושא מסוים



הלהבה וההתלהבות של   , כוח הפעלה-הרצון 

האש כלפי מעלה



שורש כל דבר שאנו עושים או פועלים  

נמצא בעונג או ברצון

שם נמצא המניע הסמוי של כל פעולותינו



חכמה

הכוח הזכרי. החכמה היא הכוח הראשון של השכל

הכוח הממציא רעיונות חדשים החסרים. שבשכל

עדיין את הפיתוח והעיבוד השכלי הנעשים על ידי

.כ במוח הבינה"אח

הביטול  . הביטול שבנפשכח. מהכח-חכמה 
מאפשר

לאדם לקבל הברקות חדשות מכוח המשכיל שהוא

.המקור לחכמה ולשכל בכלל

-מקבלת את קוצו של יוד -( חכמה)האות יוד 
.     הכתר



ספירת החכמה

.כוח זכרי. קו ימין

.נזילה, טיפה. הלחות. יסוד המים

..."החכמה תחייה בעליה. " המים מחיים מחברים

מחברת את העליון. של הדברחיותהלחות היא ה

. עם התחתון

.  ההכלה של המים, הרטבה, הנביעה-החוכמה 



כיסוד פשוט-תכונות  המים 

(השפעה הענקה מיזג ערבוב)שפע -תכונה עיקרית 

:ארבע התכונות הבסיסיות של יסוד המים

גמישות , עסיסיות, חלחול, רכות, הרטבה-לחות
ערבוב, הדבקה, הסתגלות

.איזון, החלקה, תנועה גלית, זרימה-נוזליות
השקיה, יציאה מן המקור אל המטרה-נביעה

.הכלה, קבלה לתוך, קליטה, שאיבה
,  הפרדה בשטיפה, (קרח)חיבור , הורדה למטה-קור

.שחיקה, טיהור, ניקוי, המסה



חכמה

.יצירת כלי קיבול מלמעלה. ביטול-פנימיות החכמה 
.הורדה מלמעלה למטה מהאינסוף לגשמיות

"(.ברק המבריק. )"המבריק, הכוח הרעיוני
.מושלם10= יוד = גלם = 73. מה-כח

.קשור לחוש הראיה

זכרי-הברקה :  ההפכים של החכמה
נקבי-ביטול 



בינה

בינה היא הכוח הקולט את זרע החכמה ומפתחו

. ומבין דבר מתוך דברמנתח. לפרטיו

. את הרעיוןבונים

.בינה יתרה ניתנה לאישה.  כוח נקבי

.  השגת ההבנה גורמת לשמחה

.שמיעהקשור לחוש ה



ספירת הבינה

.קו שמאל

(.על מה שהושג)שמחה -פנימיות 

הקפדה על, הפרדה לפרטים, הגדרת הנושא: הכוח

הבדלה, בניה, הבנה, בקורת, הקפדה, ניתוח, פרטים

.השוואה. בין דבר לדבר

:יסוד האש

סילוק המים שהם הכוח, הפרדת המים, יובש

.השארת הדבר עצמו ללא המים. הגדרה, הפרדה-המחבר והמדביק 



;

כוח הייבוש של האש-ספירת הבינה 

זכרי-כוח הבניה 

נקבי-כוח ההרס 


