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ריפוי נמק: ניתוח מקרה
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מנמק ברגלוממעזריטשרבי דב בער המגיד ק"הגהאת ט"הבעשמעשה הריפוי של 

ה סח ושם מהדורת אידיש"חט"הבעשמתוך הספר שבחי  :א מַעֲשֶׂ

ה פְּעָמִים מִשַבָת לְשַבָת רְצוּפִים" בַע אוֹ שְמוֹנֶׁ .וְחָלָה מְאֹד, הַמַגִיד צָם שֶׁ

ִִַַּּע לְחָצוּהוּקְרוֹבָיו  ם טוֹבלְהַבַעַל שֶׁ .  שֵׁ

ער מִבַאר ה  , בָאַכְסַנְיָה[ מחבר הספר עיקרי אמונה]וּפָגַש בְרַבִי בֶׁ הוּ יְהוּדִי מֻכֶׁ שֶׁ יזֶׁ וְרָאָה לְפָנָיו אֵׁ

ענִיש ער שָלוֹם. וּפָנָיו רָעוֹת מְאֹד, [נמק ברגלו]הַקָאטֵׁ ם  : וּשְאָלוֹ, נָתַן הַמַגִיד רַבִי בֶׁ מָא מַכִירִים אַתֶׁ שֶׁ

ם טוֹב  ת הַבַעַל שֵׁ עזִיבוּזאֶׁ א שָמַיִם ? מִמֵׁ רהַאִם הוּא יְרֵׁ רְלִיכֵׁ הֱשִיבוֹ? יוּדעֵׁ ן: וֶׁ : שָאַל אוֹתוֹ. כֵׁ

יתוֹ ם אִם הוּא בְבֵׁ הֱשִיבוֹ? הִַּוֹדְעִים אַתֶׁ יתוֹ: וֶׁ עַ מִבֵׁ נּוֹסֵׁ גַם כְשֶׁ הַ זְמַן רַב, שֶׁ ינוֹ מִתְמַהְמֵׁ .  אֵׁ

ם טוֹבלְהַבַעַלוְאָמַר  ם: שֵׁ יכֶׁ עַ אֲלֵׁ הוּ יְהוּדִי נוֹסֵׁ שֶׁ יזֶׁ ם . פָּגַשְתִי בָאַכְסַנְיָה אֵׁ שָמַע זאֹת הַבַעַל שֵׁ כְשֶׁ

הָעֲגָלָה לַחוּץ, טוֹב בַח וְהוֹדָיָה לַה. קָפַץ מֵׁ ִַּצְלִיחַ לַעֲשוֹת בוֹ פְּעֻלָה', נָשָא יָדָיו וְנָתַן שֶׁ ש שֶׁ .וּבִקֵׁ
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בָא  ם טוֹבלְהַבַעַלוּכְשֶׁ ב עַל , שֵׁ ש הַמַגִיד  , וְנָתַן לוֹ שָלוֹם.  וּמְעִֵַּׁןמִטָתוֹמָצָא אוֹתוֹ יוֹשֵׁ וּבִקֵׁ

א אוֹתוֹ ְִּרַפֵּׁ . שֶׁ

ם טוֹב אָמַרוְגָעַר  לִי אוֹכְלִים מַצּוֹת: בוֹ הַבַעַל שֵׁ ין סוּסִים שֶׁ נהג לכנות את אנשי השכל  ט"הבעש]! אֵׁ

חֲמַת חֻלְשָה[. הגשמי בכינוי סוסים ואילו מצות הוא מאכל רוחני עָה מֵׁ וְיָצָא לַחוּץ וְיָשַב עַל  . וְנָפַל עָלָיו זֵׁ

י הַבַיִת לָנוּחַ הָאִיצְטַבָא לִפְנֵׁ חָד רַךְ בְשָנִים. שֶׁ לָיו וְאָמַר לוֹ, וְרָאָה אִיש אֶׁ בְבַקָשָה  : וְקָרָא אוֹתוֹ אֵׁ

ם טוֹב! מִמְךָ ל הַבַעַל שֵׁ ךְ אֶׁ ר, לֵׁ ת הַגֵׁ ם אֶׁ ינוֹ מְקִֵַּׁם הַפָּסוּק וַאֲהַבְתֶׁ אֱמֹר לָמָה אֵׁ [.  יטדברים י ]? וֶׁ

ם טוֹבלְהַבַעַלוְנִכְנַס , וְנִכְמְרוּ רַחֲמָיו עָלָיו, בָחוּר הַנִּזְכָר הָיָה רַבִי יַעֲקֹבוְאִיש  .  שֵׁ

א לוֹמַר לוֹוְהָיָה  את , וְעָשָה בְחָכְמָה. יָרֵׁ ה הַבַיִת וְחָזַר לָצֵׁ וּבַהֲלִיכָתוֹ  , וְלִבְרֹחַ וְהָלַךְ עַד קְצֵׁ

אֹמַר לָרוּם מַעֲלָתוֹ לָמָה לאֹ  : אָמַר ש אוֹתִי שֶׁ י הַבַיִת וּבִקֵׁ ב לִפְנֵׁ חָד מָרָה שְחוֹרָה יוֹשֵׁ אִיש אֶׁ

ר ת הַגֵׁ ם אֶׁ ם וַאֲהַבְתֶׁ .  וְיָצָא מִן הַבַיִת-? קִִַּמְתֶׁ

ם טוֹב עֲשָרָה אֲנָשִיםמִִָּד  לָיו וּפִִֵּׁס אוֹתוֹ, אָסַף הַבַעַל שֵׁ .וְיָצָא אֵׁ
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י  . וְרָצָה לְרַפְּאוֹת אוֹתוֹ בְדִבוּרִים לָיו כְמוֹ שְנֵׁ ךְ אֵׁ ם טוֹב הָיָה הוֹלֵׁ וְהַבַעַל שֵׁ

גְדוֹ וְאָמַר תְהִלִים, שָבוּעוֹת .וְיָשַב כְנֶׁ

לָיו ם טוֹב אֵׁ ה לְרַפְּאוֹת אוֹתְךָ בְדִבוּרִים  : אַחַר כָךְ אָמַר הַבַעַל שֵׁ הָיִיתִי רוֹצֶׁ

ת שאם היה מגיע ]אֲנִי צָרִיךְ לַעֲסֹק עִמְךָ בִרְפוּאוֹת וְעַכְשָו, כִי הִיא רְפוּאָה קִֶַּׁמֶׁ

ברפואה רוחנית שאינה  לרפאותולפני כן היה בכוחו ט"הבעשאל ממעזריטשהמגיד 

איתולעסוק ט"הבעשמשאירה רושם לעת זקנה אבל כיוון שאיחר מאד כעת חייב 

[.ברפואה טבעית המשאירה רושם לעת זקנה

ים עָשָר זְהוּבִים בְכָל שָבוּעַ וְשָבוּעַ עַל הוֹצָאוֹת , וְנָתַן לוֹ דִירָה וְנָתַן לוֹ שְנֵׁ

לוֹ ת לְבַקְרוֹ. שֶׁ לָיו בְכָל עֵׁ לִִָּהוּ הוֹלְכִים אֵׁ וּפְעָמִים הָיוּ  . וְהָיוּ רַבִי יַעֲקֹב וְרַבִי אֵׁ

ךְ . מְפַלְפְּלִים בַגְמָרָא וְתוֹסְפוֹת ילֵׁ חֲמַת חֲלִישוּתלְהַבַעַלוְלאֹ יָכוֹל לֵׁ ם טוֹב מֵׁ . שֵׁ

ךְ , וְאַחַר זְמַן מוּעָט הִתְחִיל לְהַבְרִיא ם טוֹב לְשֻלְחָנוֹלְהַבַעַלוְהָיָה הוֹלֵׁ .שֵׁ
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ִּאֹמַר  ש אוֹתוֹ הַמַגִיד שֶׁ ם טוֹבלְהַבַעַלפַּעַם אַחַת בִקֵׁ ב אוֹתוֹ עִם : שֵׁ לאֹ יְעַכֵׁ שֶׁ

ת הַדְבָרִים [ מבחירי תלמידיוקיצעסזאב ]ווֹאלְףוְאָמַר רַבִי . הָרְפוּאוֹת ם טוֹבלְהַבַעַלאֶׁ .  שֵׁ

ה הוּא הִזִיק לוֹ! אַי: ווֹאלְףוְאָמַר לְרַבִי  אֲנִי רָצִיתִי לַעֲשוֹתוֹ בְרִִָּה  ! בְדִבוּר הַזֶׁ

ִִּהְיֶׁה בָרִיא תָמִיד פְשָר לִי רַק לְהַטְלִיא , חֲדָשָה שֶׁ [ורטיהלשון טלאי ומחבוש ]וְעַתָה אֶׁ

מוּת .וְלאֹ יִהְיֶׁה בָרִיא בִשְלֵׁ
ף ם טוֹב הָלַךְ שְלוֹשָה . וְהָיוּ מְעוֹרְרִים אוֹתוֹ עַד חֲצִי יוֹם, פַּעַם אַחַת הִתְעַלֵׁ וְהַבַעַל שֵׁ

הפְּעָמִים  חָד רָחוֹק שָלוֹש פַּרְסָאוֹת. לַמִקְוֶׁ ן טוֹב הַנִּקְרָא  , וְשָלַח לְאָדוֹן אֶׁ בֶׁ נּוּ אֶׁ וְקָנָה מִמֶׁ
.וְנָתְנוּ לוֹ לִשְתוֹת, וְכָתְשוּ אוֹתוֹ. בְסַךְ שְלוֹשִים אֲדֻמִים[ יהלום]דִיַמאָנְט

רָיו לְבַקְרוֹ לָיו רַבִי יַעֲקֹב וַחֲבֵׁ ה בָא אֵׁ י זֶׁ י מָה הָיָה לוֹ  : שָאֲלוּ אוֹתוֹ, וְאַחֲרֵׁ מִפְּנֵׁ
י הַבַיִת אִם לאֹ יָצָא בַלַיְלָה. וְלאֹ עָנָה אוֹתָם דָבָר? הִתְעַלְפוּת :  וְאָמְרוּ, וְשָאֲלוּ לְאַנְשֵׁ

ף, יָצָא וְשָהָה וּבָא לַבַיִת אֲלוּ אוֹתוֹ. וְהִתְחִיל לְהִתְעַלֵׁ יכָן הָיָה: וְשַָ ם? הֵׁ : אָמַר לָהֶׁ
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לוֹ בַחֲצוֹת לַיְלָה י הַגַבַאי שֶׁ ם טוֹב שָלַח אַחֲרֵׁ ב. הַבַעַל שֵׁ וְכַר  , וּבָאתִי וּמָצָאתִי אוֹתוֹ יוֹשֵׁ

בִים מְהֻפָּךְוּמְלֻבָש, קָטָן עַל ראֹשוֹ ל זְאֵׁ .   בְעוֹר שֶׁ

ן: וְאָמַרְתִי? אוֹתִי אִם לָמַדְתָ חָכְמַת הַקַבָלָהוְשָאַל  חָד מוּנָח לְפָנָיו עַל . הֵׁ ר אֶׁ פֶׁ וְהָיָה סֵׁ

אמֹראוֹתִי וְצִוָּה, הַשֻלְחָן הלֵׁ ר זֶׁ פֶׁ ר הָיָה כָתוּב בְמַאֲמָרִים קְטַנִּים . לְפָנָיו בְסֵׁ פֶׁ הוא ספר  ]וּבְסֵׁ

בן הקנה חותם ספר הבהיר  נחוניאפרקי היכלות מסורת התנאים מהתנא הקדוש רבי קנה אבי התנא הקדוש רבי 

אָמַר רַבִי  : וְכָל מַאֲמָר הָיָה הַתְחָלָה, [א המדריך את הצדיקים בני הנביאים בעליות המרכבה"זיע

אל ד. ן שַר הַפְּנִים"מטטרוֹסָח לִי : יִשְמָעֵׁ ד אוֹ חֲצִי עוֹמֵׁ וְאָמַר הַבַעַל  . וְאָמַרְתִי לְפָנָיו עוֹמֵׁ

ם טוֹב ן הוּא: שֵׁ יךָ! לאֹ כֵׁ ר לְפָנֶׁ : וְקָם וְאָמַר, וּבְתוֹךְ כָךְ נִזְדַעְזַע. וְאָמַר לְפָנָיו! אֲנִי אוֹמֵׁ

רְכָבָה ה מֶׁ ב, אֲנַחְנוּ עוֹסְקִים בְמַעֲשֵׁ .  וְאָמַר בַעֲמִידָה! ?וַאֲנִי יוֹשֵׁ

רַק שָמַעְתִי  . וְשוּב לאֹ רָאִיתִי אוֹתוֹ, הִשְכִיב אוֹתִי בַמִטָה כְמוֹ עִגוּל, הַדִבוּרִיםוּבְתוֹךְ 

י שָעוֹת. וְרָאִיתִי בְרָקִים וְלַפִּידִים נוֹרָאִים, קוֹלוֹת ךְ שְנֵׁ רֶׁ . מְאֹדוְנִתְפַּחַדְתִי, וְהָיָה כָךְ עֵׁ

ף ה הַפַּחַד הִתְחַלְתִי לְהִתְעַלֵׁ ם טוֹב תוֹרָתוֹ . וּמִזֶׁ ל מִבַעַל שֵׁ קִבֵׁ  לְנִשְמָתוֹ בְקוֹלוֹת הַשִַָּךְשֶׁ

ל הַתוֹרָה בִכְלָל. וּבְרָקִים קִבְלוּ יִשְרָאֵׁ ם טוֹב בִפְרָט, כְמוֹ שֶׁ ל הַבַעַל שֵׁ ן קִבֵׁ .כֵׁ



בבא ב אב ב אא לִקְרַאת טִפּוּלכחמפגש טז

ם טוֹב הַבַעַל שֵׁ נָּסַע הַמַגִיד זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה מֵׁ ךְ  , וּכְשֶׁ רֵׁ בֵׁ

ם טוֹב ם טוֹב  . אוֹתוֹ הַבַעַל שֵׁ וְאַחַר כָךְ הִרְכִין הַבַעַל שֵׁ

ךְ אוֹתוֹ ְִּבָרֵׁ ת ראֹשוֹ שֶׁ ם . וְלאֹ רָצָה, אֶׁ וְלָקַח הַבַעַל שֵׁ

ת יָדוֹ וְנָתַן עַל ראֹשוֹ רַךְ אוֹתוֹ, טוֹב אֶׁ ".וּבֵׁ



בבא ב אב ב אא לִקְרַאת טִפּוּלכחמפגש יז

י דוגמא ומקרה"ניתוח טרום טיפולי עפ

ט"הבעשאצל נפשית של רפואה 



בבא ב אב ב אא לִקְרַאת טִפּוּלכחמפגש יח

י תוספת"י סיגופים וריפוי ע"ריפוי המרה ע: 'ניתוח מקרה א

לרפואה נפשית לא טוב סיגופים אלא חיבור הכוחות מחדש
:יבאות ח"מממשפטים ' ופרמאמתוך ספר בעל שם טוב על התורה פרשת בראשית אות 

נִתְגַבְרָה" החֹלִיכְשֶׁ ר  י עַצְבוּת וְסִגוּפִים -הַמ  .הוּא עַל יְדֵׁ

ם יִתְבָרַךְ בְשִמְחָה וּבְלִי סִגוּפִים וְעַצְבוּת ת הַשֵׁ ר לַעֲבֹד אֶׁ י סִגוּפִים נַעֲשָה מַר וְאַכְזָרִי . טוֹב יוֹתֵׁ עַל יְדֵׁ שֶׁ

אֱחֹז בְשִמְחָה. הָעוֹלָםלְחִֵַּׁב ִֵּׁש כַמָה רוֹפְאִים הַנּוֹתְנִים . הָעִקָר לְהָסִיר הָעַצְבוּת וְלֶׁ היְדֵיעַלרְפוּאוֹתשֶׁ מַשְקֶׂ

ר טוֹב. מַר א יוֹתֵׁ ה הָרוֹפֵׁ ן : אַךְ זֶׁ נּוֹתֵׁ השֶׁ היְדֵיעַלרְפוּא  תוֹקמַשְקֶׂ .מִדְבַשמ 

ר הָעַצְבוּתכִי  י תַעֲנִית וְסִגוּפִים גוֹבֵׁ י עוֹלָם, עַל יְדֵׁ ד חוֹב עַל בְנֵׁ הוְהוּא , וּמְלַמֵׁ רִיםמַיִםיְדֵיעַלרְפוּא  מַה  . מ 

ה ךְ זֶׁ רֶׁ ן רְפוּאָה זוֹ בְדֶׁ ין כֵׁ אֵׁ ן: שֶׁ ִִּתֵׁ ת עַצְמוֹ שֶׁ לֶׁ הוּא לְתוֹעֶׁ רוֹ שֶׁ ה בַחֲבֵׁ רוֹאֶׁ ב אַף בְכָל דָבָר מְגֻנָּה שֶׁ הוּא עַל  -לֵׁ

י  היְדֵׁ המַשְקֶׂ ר רַחֲמִים בָעוֹלָם עַל כָל אָדָם, מִדְבַשמְתוּק  ם יִתְבָרַךְ הוּא בְכָל דָבָר פְּרָטִי, לְעוֹרֵׁ הַשֵׁ דַע שֶׁ ִֵּׁ ,  שֶׁ

האָז הוּא  הרְפוּא  עֱרַב לוֹ וִיבֻשַם לוֹ, סִגּוּףשוֹםבְלִימְתוּק  ִֵּׁש צַדִיקִים . וְיֶׁ מְרַפְאִיםשֶׁ שרְפוּאוֹתשֶׂ פֶׂ עַלהַנֶׂ

נִּמְשָל לְמָרוֹרוְסִגּוּפִיםתַעֲנִיתיְדֵי עֲבוֹדָתָם . שֶׁ היְדֵיעַלוְיֵׁש צַדִיקִים שֶׁ ר גָבוֹהַ , וּשְתִי האֲכִיל  ה יוֹתֵׁ ךְ זֶׁ רֶׁ ".וְדֶׁ



בבא ב אב ב אא לִקְרַאת טִפּוּלכחמפגש יט

נפשיבטיפול דרכים ' ב

ךְ רֶׂ עַתדֶׂ ההַכְנ  :הַמַחֲל 

וְהַסִגּוּףהַתַעֲנִית

ה וְהַתוֹכֵח 

הֳרַת עט  ר  ה 

תוְנִקוּי פְּסֹלֶׁ
הַדִיןמִדַת 

קַטְנוּת

ךְ רֶׂ :  וְהַשִקּוּםהַתִקּוּןדֶׂ

התְזוּנ ה וּמִדוֹתטוֹב 

טוֹבוֹת

ת פֶׂ התוֹסֶׂ קְדֻש 

 טוֹבוְכֹחַ 

רַחֲמִיםמִדַת  ה 

גַדְלוּת



בבא ב אב ב אא לִקְרַאת טִפּוּלכחמפגש כ

ריפוי חולי עיניים: 'ניתוח מקרה ב

הכעסתיקוןידיעלהואעינייםדלקתריפוי

:כגאותתשאכי' אות ו ושם פרח"ממויגש' על התורה פרשת בראשית אות קח ושם פרט"בעשמתוך ספר 

לוּ ג" .  הַקְלִפָּהמִן רוּם הַמַעֲלוֹת עַד הַתְהוֹם מָקוֹם מִתְפַּשִטין[ חסד גבורה תפארת]ת"חגקַוִּין' אֵׁ

ווְ  דק  סֶׂ ג-בְמָקוֹם הַקְדֻשָה לְמַעְלָה הַחֶׂ ט לְמָטָה בַקְלִפָּה , הוּא עֹנֶׁ נִתְפַּשֵׁ .  הוּא זְנוּת-וּכְשֶׁ

הוּ  אָמְרוּ וְזֶׁ גַע: {ב"בספר יצירה פ}שֶׁ ין לְמָטָה מִנֶּׁ ג וְאֵׁ עֹנֶׁ ין לְמַעְלָה מֵׁ .  אֵׁ

תקַווְ  רֶׂ .  הַגַאֲוָההוּא -הַקְלִפָּהבְהִתְפַּשְטוֹ לְמָטָה בְמָקוֹם הַתִפְאֶׂ

הקַווְ  ה עַד לְמַעְלָה, וַעֲבוֹדָה זָרָהכַעַסהוּא -לְמָטָה הַגְּבוּר  ה בָזֶׁ ת זֶׁ לֶׁ ת קְשוּרָה בְגַחֶׁ בֶׁ בְחִינַת , וְהוּא כְשַלְהֶׁ
ה: {תהלים ו ח} שְש  ה: {תהלים לא י}וּבְחִינַת , בְכָל צוֹרְרָיעָתְקָה, עֵינִימִכַעַס-ע  שְש  . נַפְשִי וּבִטְנִיעֵינִיבְכַעַס-ע 

ןאִם  אכַעַס, כֵׁ היְדֵיעַלב  היִרְא  ינָיו הַגְּבוּרוֹתדִיןוְאֵשנְפוּל  רִפוּיוְ וְתִקוּן, וּמְיַבְשָןהַבִלְתִי מְבֹרָרוֹת עוֹלָה עַד עֵׁ
עֵינַיִם י ה  ".וְהַמְתָקַת הַכַעַספִיוּסהוּא עַל יְדֵׁ

.הפיוסמשימתי "הוא עהכעסתיקוןו



בבא ב אב ב אא לִקְרַאת טִפּוּלכחמפגש כא

ריפוי חולי נפש: 'ניתוח מקרה ג

דַיִםהַקֹּל קוֹל יַעֲקֹב " ווְהַי  "יְדֵי עֵש 

ה "חט"הבעשמתוך ספר שבחי  :רלדא מַעֲשֶׂ

חָד גְבִיר מְפֻרְסָםווֹאלְחָיָיאבִמְדִינַת " הוּפִתְאוֹם . הָיָה אִיש אֶׁ לְת  יה  שְתֵיעַלאִשְתוֹח  דֶׂ י 
ן לאֹ יָכְלָה לְהָרִים אוֹתָם בְשוּם אֹפֶׁ .  שֶׁ

ל כָל הָרוֹפְאִיםוְהָלַךְ  צֶׁ רְפוּאָתָהוְנִתְיָאֲשוּ. וְלאֹ הוֹעִילוּ כְלוּם, עִמָה אֵׁ .   מֵׁ
דָרִים וְגַם  עִיר לְעִירלִנְסֹעַ וְהִסְכִימָה דַעְתוֹ . וְלאֹ עָלְתָה אֲרוּכָה לְמַכָתָה, שָאַל בַקֵׁ ,   עִמָה מֵׁ

ם י בַעל שֵׁ ה אֲרוּכָה לְמַכָתָה עַל יְדֵׁ .  אוֹ רוֹפְאִים, אוּלַי תַעֲלֶׁ
רָחוֹק, בִנְסִיעָתוֹוַיְהִי  ם טוֹב מֵׁ מַע הַבַעַל שֵׁ ת שֶׁ ש וִִַַַּּע, וִִַּשְמַע אֶׁ זִיבוּזלִקְהִלַת קֹדֶׁ .  מֶׁ

ם טוֹבלְהַבַעַלהָלְכוּ  ב שָם יָמִים רַבִים: עָלָיווְצִוָּה, שֵׁ שֵׁ תֵׁ .  שֶׁ
ךְ הַזְמַן בָאוּ כַמָה פְּעָמִים וּבְתוֹךְ  שֶׁ בוְצִוָּה. לְהָרַבמֶׁ ישֵׁ .עוֹדלֵׁ



בבא ב אב ב אא לִקְרַאת טִפּוּלכחמפגש כב

ִִַַּּע עִם אִשְתוֹ הַחוֹלָה  לְהָאִישוְצִוָּה, לְהָכִין הָעֲגָלָה עִם הַַּוּסִיםצִוָּה, וַיְהִי בִרְבוֹת הִַָּמִים  שֶׁ
ן . גַם כֵׁ

ה כְפָר, בִנְסִיעָתָםוַיְהִי  יזֶׁ ם טוֹב, בָאוּ לְאֵׁ י הַבַעַל שֵׁ אַנְשֵׁ חָד מֵׁ . וְשָם הָיָה דָר אֶׁ
ת , בְבוֹאָם לְשָםוַיְהִי  ןאִם הַמוּכְסָןשָאַל הָרַב אֶׁ א. לוֹ אַכְסַנְיָהיִתֵׁ י וִִַּפָּלֵׁ ינֵׁ עַל  הַמוּכְסָןמְאֹד בְעֵׁ

לָה צְלוֹ, זאֹת הַשְאֵׁ ן הָרַב אֶׁ ִִּתְאַכְסֵׁ ת הָיָה לוֹ זְכִִָּה רַבָה שֶׁ אֱמֶׁ .  כִי בֶׁ
שִיב  צְלוֹ: לוֹ הָרַבוְהֵׁ ן אֶׁ ר יִתְאַכְסֵׁ לאֹ  , כִי כַאֲשֶׁ אֲזַי יִסְגְרוּ הַחַלוֹנוֹת וְהַשְעָרִים וְהַדְלָתוֹת שֶׁ

ִִּהְיֶׁה ת עַצְמוֹ מְאֹדאֲפִלוּ, לִפְתֹחַ לְשוּם אָדָם יִהְיֶׁה מִי שֶׁ ה שַר גָדוֹל אִם ִִּדְחַק אֶׁ יזֶׁ אֲזַי  ,  אֵׁ
ם טוֹבבְכָאןלְהָשִיב לוֹ כִי  ! הָרַב בַעַל שֵׁ
ןהַמוּכְסָןוְהִבְטִיחַ  .לַעֲשוֹת כֵׁ

ף וּמִִּד עָשוּ כִדְבַר הָרַב כֶׁ ב, וְתֵׁ רֶׁ ת עַצְמָם לִסְעוּדַת הָעֶׁ כִינוּ אֶׁ .  וְהֵׁ
י  ל , הְַַּעוּדָה יָשְנוּ כֻלָםוְאַחֲרֵׁ צֶׁ ִָּשַב אֵׁ ם טוֹב שֶׁ רהַשֻלְחָןמִלְבַד הַבַעַל שֵׁ פֶׁ ה סֵׁ יזֶׁ .  וְלָמַד בְאֵׁ

י הַבַיִתוְהָאִשָה .הַחוֹלָנִית יָשְבָה בְיַרְכְתֵׁ



בבא ב אב ב אא לִקְרַאת טִפּוּלכחמפגש כג

ה בְאוֹתוֹ הִַּוֹם ל הַשַר , וְהִנֵּׁ עצְמִיבָא אָחִיו שֶׁ ר לאֹ רָאוּ , הַהוּא[ פונדק ומלון]מְהַקְרֵׁ אֲשֶׁ
ה שָנָה שְרֵׁ ים עֶׁ ר מִשְתֵׁ ה יוֹתֵׁ חָיו זֶׁ ת אֶׁ ם. אִיש אֶׁ יהֶׁ ינֵׁ וְאָכְלוּ  , וַתְהִי הַשִמְחָה גְדוֹלָה בֵׁ

. וְנִשְתַכְרוּוְשָתוּ 
מְצַע  יךְ בָנָה , הַדְבָרִיםוּבְאֶׁ ת עַצְמוֹ אֵׁ ר אֶׁ עצְמִיהִתְחִיל הַשַר לְהִתְפָּאֵׁ ת  קְרֵׁ רֶׁ טוֹבָה וּמְהֻדֶׁ
ל אוֹתָה עַד מְאֹד, עַד מְאֹד ִִַַּּע לְשָם. וַיְהַלֵׁ חָד שֶׁ ִִּתְנוּ לוֹ סוּס אֶׁ חַ אוֹתוֹ שֶׁ ש הָאוֹרֵׁ .  וּבִקֵׁ

. וְנָתְנוּ לוֹ סוּס טוֹב וּמֻבְחָר
הַמִבְצָרוּבִהְיוֹת  הַמָקוֹם הָיָה קָרוֹב מֵׁ חָד, שֶׁ ד אֶׁ גֶׁ נָּסַע. נָסַע רַק בְבֶׁ ף כְשֶׁ כֶׁ מִִָּד הִתְחִיל  , וְתֵׁ

ג הַנִּקְרָא  לֶׁ ערוּחַ סְעָרָה עִם שֶׁ עלְנִיצֵׁ בָא  , מִיטֵׁ ב בִנְסִיעָתוֹ כַמָה שָעוֹת עַד שֶׁ וְנִתְעַכֵׁ
עצְמִי ִִּפְתְחוּ לוֹ, לְהַקְרֵׁ ת שֶׁ לֶׁ .  וְדָפַק עַל הַדֶׁ

שִיבוּ  פְשָר לִפְתֹחַ לוֹ: לוֹוְהֵׁ אִי אֶׁ י , שֶׁ בְכָאןמִפְּנֵׁ ם טוֹבשֶׁ .  הָרַב הַבַעַל שֵׁ
ש  ר מְאֹד, כַמָה פְּעָמִים בְתַחֲנוּנִים גְדוֹלִים לִפְתֹחַ לוֹוּבִקֵׁ נִּתְקָרֵׁ שִיבוּ לוֹ כנ. הֱיוֹת שֶׁ .  ל"וְהֵׁ

בַפַּעַם הָאַחֲרוֹן ִִּפְתְחוּ לוֹ, עַד שֶׁ ם טוֹב שֶׁ .רָמַז הַבַעַל שֵׁ
ר נִכְנַס הַשַר לַבָיִת ם מְעַט, וְכַאֲשֶׁ נִּתְחַמֵׁ יתָנוֹ. הָלַךְ אָנָה וְאָנָה עַד שֶׁ ר שָב לְאֵׁ ,  וְכַאֲשֶׁ

ם טוֹב: שָאַל ה הַבַעַל שֵׁ ת הָרַב! ?מִי הוּא זֶׁ רְאוּ לוֹ אֶׁ . וְהֶׁ



בבא ב אב ב אא לִקְרַאת טִפּוּלכחמפגש כד

ש הַכַעַס ה  : וְשָאַל עוֹד, וְהָלַךְ עוֹד כְפַעַם בְפַעַם. וּמִִָּד הִתְחִיל לִבְעֹר בוֹ אֵׁ מִי הוּא זֶׁ

ת לֶׁ ת הַדֶׁ ר עֲבוּרוֹ לאֹ פָּתְחוּ לִי אֶׁ ם טוֹב אֲשֶׁ הוּ הַבַעַל שֵׁ יזֶׁ פְשָרוּתִי  , וְאֵׁ הָיָה בְאֶׁ עַד שֶׁ

ל הַקְרִירוּת ת הָרַב! ?מַמָש לָמוּת מִגֹדֶׁ רְאוּ לוֹ אֶׁ . וְהֶׁ

יעַד  ש הַכַעַס לְגַמְרֵׁ פַּעַם שְלִישִית בָעֲרָה בוֹ אֵׁ . שֶׁ

רְאוּ  הֶׁ ת הָרַבוּכְשֶׁ ת יָדוֹ עַל הָרַב לְהָרְגוֹ. שָלַף חַרְבוֹ מִתַעְרָה, לוֹ אֶׁ נִיף אֶׁ .  וְהֵׁ

י יָדַיִךְ: הַחוֹלָנִיתלְהָאִשָהצָעַק הָרַב מִִָּד  ת שְתֵׁ ן עָשְתָה! הַגְבִיהִי אֶׁ וּמִִָּד נַעֲשָה  , וְכֵׁ

יהָ לִבְרִיאוּתָה כְבָרִאשוֹנָהלְהָאִשָה: חִלוּפִין . וְהַשַר לאֹ יָכוֹל לְהָשִיב יָדוֹ, חָזְרוּ יָדֶׁ

ן מְאֹד . יָדוֹוַתִיבַש  לאֹ אוּכַל לְהוֹעִיל לְךָ: וְאָמַר. לְהָרַבוְהִתְחַנֵּׁ כִי מִכְבָר נַעֲשָה  , שֶׁ

פְשָר לְשַנּוֹת עוֹד, הַחִלוּפִין ".וְאִי אֶׁ

.וחילופיןהכנעהי "עלידייםרפואההוא האכזריותתיקון



בבא ב אב ב אא לִקְרַאת טִפּוּלכחמפגש כה

כמה דוגמאות ומקריםי "ניתוח טרום טיפולי עפ

ט"הבעשאצל רוחנית של רפואה 



בבא ב אב ב אא לִקְרַאת טִפּוּלכחמפגש כו

ריפוי חולי נפש: 'מקרה אניתוח 

הגידיםממחלתגוססההמוכסןריפוי 
שלוהנשמהעםדיבורי "ע

בפני דין של מעלהתשובהעד שקיבל על עצמו 
.ט"הבעששל וסנגוריאבהדרכתו 



בבא ב אב ב אא לִקְרַאת טִפּוּלכחמפגש כז

ריפוי חולי נפש: 'מקרה בניתוח 

צרעתממקרליןריפוי תלמידו רבי אהרון 
התורהבקריאתייחודיםי "ע

.בפרשת כי תבוא בחומש דברים



בבא ב אב ב אא לִקְרַאת טִפּוּלכחמפגש כח

ייחודיםי "הוא עט"הבעשרוחנית אצל רפואה 

ומשםהנפשכוחות' בהלהתלבשהנשמהאורהשבת
ייחודיםי"עהואהגוףבמערכות

:מתוך ספר בעל שם טוב על התורה פרשת ויקרא אות ב

י " י מְרוֹמִים הָיָה עַל יְדֵׁ ם טוֹב נִשְמָתוֹ בְגִנְזֵׁ רְפוּאוֹת הַבַעַל שֵׁ
הָיָה , יִחוּדִים דשֶׁ ל מִדַת אַיִן מְיַחֵׁ ה הַשְכִינָה אֶׁ ילָא  -וּמַעֲלֶׁ וּמִמֵׁ

ן ןנִתְתָקֵׁ ".לְמָטָה גַם כֵׁ



בבא ב אב ב אא לִקְרַאת טִפּוּלכחמפגש כט

טיפול ברפואה רוחנית

ת/תהליך בו מובילים את המטופל
לחיבור מחדש לנשמתו
ולהארת נשמתו מחדש

ולהתלבשות ולזרימה מחדש של נשמתו
גופו' בה כוחות נפשו ובמערכות 

.כסדר טבעו הטוב המקורי



בבא ב אב ב אא לִקְרַאת טִפּוּלכחמפגש ל

סוגי הרפואה' סיכום תכלית ג



בבא ב אב ב אא לִקְרַאת טִפּוּלכחמפגש לא

:רפואה טבעית❖

מן הגוףהמיותרהסרת

.לגוףהנפשכוחות השבתו

הסדירה של הנפשזרימהוההארההשבת ה

הגוףהמערכות השונות של בתוך

.הגוףהטבע הטוב המקורי של חיזוקו

:נפשיתרפואה ❖

וזרימה סדירה מחדשהתלבשותוחיבור

.הנפששל הכוחות השונים של 

:רוחניתרפואה❖

הנשמהאור השבת
הנפשלהאיר ולהתלבש בזרימה סדירה בכוחות 

.הגוףובמערכות 



בבא ב אב ב אא לִקְרַאת טִפּוּלכחמפגש לב

אִבְחוּן לֵי ה  סִכוּם כְל 

:שלבים באבחון

.המטופלתשאול❖

.למטופל היטבהקשבה❖

.של המטופללמלים ולפרטיםהקשבה ❖

.של המטופלהגוףלשפתהקשבה ❖

.והחוליאבחון הבעיה ❖

.המקורוהסיבהאבחון ❖

.היכן בדיוק: המחיצהאבחון ❖

.חסימה ניתוק או כרת: המחיצהסוגאבחון ❖

.הסיבות והמקור והתופעותמסקנת❖

המטופל לאבחוןהסכמת❖

.לטיפולתוכניתלקראת הצעת 



בבא ב אב ב אא לִקְרַאת טִפּוּלכחמפגש לג

לֵי וּשְלַבֵי הַטִפוּל כְל 

.הטיפול ולאיזה מצב מבקשים להגיעמטרתהגדרת❖

.מהות הטיפול הנדרש ומטרת התהליך הטיפוליהבנת❖

.ת למטרת הטיפול/המטופלהסכמת❖

.שלבי הטיפולהגדרת❖

.ת לשלבי הטיפול/המטופלהסכמת❖

.משך זמן משוער של הטיפולהגדרת❖

.ת למשך זמן המשוער של הטיפול/המטופלהסכמת❖

.ת/העבודות והמשימות הנדרשות מהמטופלהגדרת❖

.מ להגיע למטרות הטיפול"ת לביצוע משימות העבודה שלו ע/המטופלהסכמת❖

.מ להשיג מטרות אלו"ת לקיים את המשימות ע/המטופלהתחייבות❖

.ת/למטופלוהסברתןשונות בשלבי הטיפול התמודדותדרכי ❖

.ת לדרכי ההתמודדות בטיפול/של המטופלומחויבותהסכמת❖



בבא ב אב ב אא לִקְרַאת טִפּוּלכחמפגש לד

:ת למטרות הבאות/הובלה הדרכה וליווי המטופל❖

.השונותהנשמהי חיבורם מחדש של דרגות "הבריאותי עהאיזוןהחזרת❖

.השוניםהנפשי חיבורם מחדש של כוחות "הבריאותי עהאיזוןהחזרת❖

.השונותהגוףי חיבורם מחדש של מערכות "הבריאותי עהאיזוןהחזרת❖

בתוך קומות הנשמהי חיבורם מחדש של דרגות "הבריאותי עהאיזוןהחזרת❖

.פנימההגוףהשונות בתוך מערכות הנפש

נשמה  ]ל "מחדש של כל המערכות הנחיבורןי "הבריאותי עהאיזוןהחזרת❖

'  ה: זו בזוהתלבשותןוהשפעתן זו לזו וזרימתןזו בזו והחזרת [ נפש וגוף

.הגוףמערכות ' כוחות הנפש בתוך ה' וההנפשכוחות ' בתוך ההנשמהדרגות 

הגוף והנפש והרוח התחדשותדרכיבהפעלת היכולת להפעיל וליוויהדרכה❖

.ת/אצל המטופל



בבא ב אב ב אא לִקְרַאת טִפּוּלכחמפגש לה

ת/העבודה הנפשית של המטופל

:פרשת משפטים אות גת"עהט"בעשמתוך ספר 

ין " בוּשאֵׁ תמַתִירח  .  {א"עצהב וסנהדרין "ב ונדרים ז ע"ברכות ה ע}" עַצְמוֹאֶׂ

ה בְגוּפוֹכִי  ר אָדָם חוֹלֶׁ זְרָה, כַאֲשֶׁ א הַגוּף בְבַקָשַת בִתְשוּבָה וְעֶׁ ל בוֹרֵׁ ל  , עָלָיו לִפְנוֹת אֶׁ ן אֶׁ וּלְאַחַר מִכֵׁ

ר ןרַק שִבְתוֹ , שְלוּחוֹ הַכָשֵׁ א יִתֵׁ .{יטכאשמות }וְרַפּאֹ יְרַפֵּׁ

ר  א הַשָלִיחַ מִלְמַטָהיְרַפֵאאָז -מִלְמַעְלָה ' הרַפאֹוְכַאֲשֶׁ .  גוּפוֹיְרַפֵא-אֲזַי , הָרוֹפֵׁ

.לְמַטָה בְגַשְמִִּוּתיְרַפֵאאֲזַי -לְמַעְלָה בְרוּחָנִִּוּת וְרַפאֹאִם 

ת  ם אֵׁ יכֶׁ ה 'יְהוָֹ וַעֲבַדְתֶׁ ת , ם'אֱלֹהֵׁ רַךְ אֶׁ ת לַחְמְךָוּבֵׁ יךָוְאֶׁ ךָ , מֵימֶׂ .  {כהכגשמות }וַהֲסִרֹתִי מַחֲלָה מִקִרְבֶׁ

ת  ם אֵׁ יכֶׁ ה 'יְהוָֹ אִם וַעֲבַדְתֶׁ ם 'אֱלֹהֵׁ יכֶׁ ם וְתַאֲווֹתֵׁ ת עַצְמְכֶׁ יךָ  -ם וְלאֹ אֶׁ ימֶׁ ת מֵׁ ת לַחְמְךָ וְאֶׁ רַךְ אֶׁ אֲזַי וּבֵׁ

ם ם מַכְנִיסִים לְתוֹךְ גוּפְכֶׁ אַתֶׁ ם שֶׁ יכֶׁ ךָ, כִי אַכְנִיס בְרָכָה בְמַאֲכָלֵׁ ה וַהֲסִרֹתִי מַחֲלָה מִקִרְבֶׁ י זֶׁ ,  וְעַל יְדֵׁ

ךָ ִֵּׁש בִלְתִי מְתֻקָן בְקִרְבְךָ בְתוֹכֶׁ .מִמַה שֶׁ



בבא ב אב ב אא לִקְרַאת טִפּוּלכחמפגש לו

ינוּ ז, יְרַפֵא-וְרַפאֹכִי אִם  {  א"ברכות ס ע}ל "כִי דָרְשוּ חֲכָמֵׁ

נִּתְנָה מִכָאן  א לְרַפְּאוֹתרְשוּתשֶׁ . לָרוֹפֵׁ

הוְ , עִם רְשוּת זוֹלְהַסְכִיםוְיֶׁש  ע  ת הַדִינִיםהַכְנ  לֶׁ .  מְבַטֶׁ

ב וְאַכְזָבָה וְעַל  ף -כָל כְאֵׁ כֶׁ ק תֵׁ אֱמוּנ היַחֲזֵׁ ,  ה 

ן  ש לַגוּף חפֶּׁ פֶׁ ד חֻלְשַת הַנֶּׁ רֵׁ .  ו"תֵׁ

ק  י תְפִלָה עַל עַצְמוֹ וְעַל מַצָּבוֹוּמִתְחַזֵׁ ,מִִַּד עַל יְדֵׁ

חִַּוּת הַנְּשָמָה   ל מֵׁ ש תְקַבֵׁ פֶׁ אָז הַנֶּׁ

ק  א כָל בָשָר וּמַפְלִיא לַעֲשוֹתוַתַחֲזֶׁ ת רְשוּת הָרוֹפֵׁ ל אֶׁ ת הַגוּף לְקַבֵׁ ,  אֶׁ

".לוֹוָטוֹב 



בבא ב אב ב אא לִקְרַאת טִפּוּלכחמפגש ל

א " ר  תְךָ-בְרֵאשִית ב  רִיא כִבְרִיא  תִהְיֶׂה ב  "שֶׂ

:מתוך ספר אלפא ביתא וספר הכללים אות ו

אשִית " .  עַל הְִַּהוּדִי לְהִִּוֹת בָרִיא כִבְיוֹם בְרִיאָתוֹ: {בראשית א א}בָרָא -בְרֵׁ

ר כְכֹל  הוּא קָרוֹב יוֹתֵׁ אשֶׁ ר–לְהַבוֹרֵׁ .בָרִיא יוֹתֵׁ

ךָ  יךָ וְשִקוּירִפְאוּת תְהִי לְשָרֶֹׁ .{משלי ג ח}לְעַצְמוֹתֶׁ

.הוּא חוֹר גָדוֹל בַנְּשָמָה-חוֹר קָטָן בַגוּף 

הַנְּשָמָה מַשְפִּיעָה עַל הַגוּף ם שֶׁ ,  וְהַגוּף מַשְפִּיעַ עַל הַנְּשָמָה כְשֵׁ

בַגוּףמְתַתָאוְהוּא  ש שֶׁ פֶׁ י הַנֶּׁ ילָא עַל יְדֵׁ ש, לְעֵׁ פֶׁ ש , כִי הַדָם הוּא בַנֶּׁ .  {כגיביא ודברים יזויקרא }כִי הַדָם הוּא הַנָּפֶׁ

הַנְּשָמָה מְאִירָה בוֹ ת הַנְּשָמָה כְפִי שֶׁ ק אוֹ מַחְלִיש אֶׁ ,  וְהַגוּף מְחַזֵׁ

יהָ וּלְעִתִים  .מַעֲמִיסָה עַל הַגוּף וּמַתִישָה אוֹתוֹ בִתְבִיעוֹתֶׁ



בבא ב אב ב אא לִקְרַאת טִפּוּלכחמפגש לח

ן  העִקַּרעַל כֵׁ רְפוּא  שִיב:ה  תלְה  רִאשוֹנִיתהַבְרִיאוּתאֶׂ תוֹה  ת  הַמְקוֹרִיתכִבְרִיא  אֵׁ מֵׁ

א בָרִאשוֹנָה בִשְעַת הַבְרִיאָה .הַבוֹרֵׁ

אשִית . לְשוֹן בְרִיאָה-בְרִיאוּת כִי  אשִית: בָרָא–בְרֵׁ בַרֵׁ .  בְרִיאוּת שֶׁ

י וְעַל  ייְדֵׁ רוּפֵׁ ה לְטוֹבָה וְרַחֲמִים צֵׁ ל הַחוֹלֶׁ ם בְרִיאָתוֹ שֶׁ א-שֵׁ עָלָיו וְנִתְרַפֵּׁ .  מַמְתִיק הַדִין מֵׁ

:"יַקְדִים פִּדְיוֹן נַפְשוֹ-מִחוּש וַחֲלִישוּת תְחִלַתוְעַל 

ן עִקַר הַבְרִיאוּת חָד וְעוֹבְדִים  : לָכֵׁ ר הַנְּשָמָה וְהַגוּף בְשָלוֹם וּבְרָצוֹן אֶׁ כַאֲשֶׁ

חָד יַחְדָיו א אֶׁ ם, לְאוֹתוֹ בוֹרֵׁ יהֶׁ ינֵׁ אָבָק הָרְצוֹנוֹת בֵׁ ין עוֹד מֵׁ וְנַעֲשָה שָלוֹם  , וְאֵׁ

ין הַנְּשָמָה וְהַגוּף ין שָלוֹם בַעֲצָמַי : {ה-תהלים לח ד}כִלְשוֹן , בֵׁ ',  וְכוּאֵׁ

ךְ מְשֵׁ נִּי: וּבַהֶׁ ד יִכְבְדוּ מִמֶׁ .כִי עֲוֹנֹתַי עָבְרוּ ראֹשִי כְמַשָא כָבֵׁ

ד .רַחֲמָנָא לִיצְלָן, כִי עֲוֹנוֹת פּוֹגְעִים בָראֹש וּבְכָבֵׁ

י שָלוֹם וְהִשְתַוּוּת רְצוֹנוֹת הַגוּף עִם רְצוֹן הַנְּשָמָה  אהַכֹל–וְעַל יְדֵׁ .נִתְרַפֵּׁ


